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“Duø baïn nghó baïn coù theå hay baïn khoâng theå, 
baïn cuõng ñuùng caû.” - Henry Ford

Toâi ñaõ khaùm phaù ra raèng taát caû nhöõng con ngöôøi 
ñang böôn chaûi ngoaøi cuoäc soáng kia ñeàu mong mu-
oán coù ñöôïc chieác chìa khoaù mang ñeán thaønh coâng. 
Hoï muoán moät chöông trình coù saün coù theå mang ñeán 
cho hoï danh voïng, saéc ñeïp, tieàn cuûa vaø haïnh phuùc 
moät caùch nhanh choùng vaø an toaøn, vaø vaên hoùa ñôøi 
naøy raát muoán “baùn” nhöõng thöù naøy cho hoï vôùi giaù 
ngaát ngöôõng. 

Khoâng may thay, phaàn lôùn vaên hoùa ñôøi naøy chæ 
höùa heïn nhöõng lôøi höùa roãng tueách ñeå thaønh coâng 
nhanh nhö: laøm giaøu nhanh, traøo löu giaûm 10 caân 
chæ trong voøng 10 ngaøy, nhöõng taïp chí quaûng caùo 
veà 21 böôùc ñeå “cöa ñoå” baát cöù ngöôøi ñaøn oâng naøo, tôø 
veù soá ñoäc ñaéc ñeå trôû thaønh trieäu phuù sau moät ñeâm, 
vaø coøn raát nhieàu ñieàu nöõa... Coù raát nhieàu giaûi phaùp 
thaät söï daønh cho baïn nhöng nhöõng maùnh lôùi cuûa 
vaên hoùa ñôøi naøy khoâng phaûi laø caâu traû lôøi. 

Baïn coù nghó raèng toâng maøu cuûa son moâi hay 
nhöõng kieåu giaøy deùp baïn ñang mang coù theå kh-
ieán baïn haïnh phuùc vaø thaønh coâng hôn ngöôøi khaùc 
khoâng? Noù coù theå khieán baïn caûm thaáy haøi loøng 
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trong moät khoaûnh khaéc, nhöng khi khoaûnh khaéc 
aáy qua ñi, baïn seõ laïi tìm kieám nhöõng lôøi höùa heïn 
ñeå baùm víu vaø nhöõng nieàm vui taïm thôøi nhaèm ñem 
ñeán cho baïn moät cuoäc soáng haøi loøng nhaát ñònh. Ñoù 
laø lyù do maø nhöõng ngöôøi luoân döïa treân vaät chaát ñeå 
“ñaùnh boùng baûn thaân” cöù maõi tìm kieám vaø luùc naøo 
cuõng coá gaéng ñeå thoaû maõn baûn thaân.

	 Khi con ngöôøi ñaït ñeán möùc thaønh coâng theo 
tieâu chuaån ñôøi naøy maø khoâng coù Chuùa, hoï vaãn coøn 
thaáy chaùn naûn, meät moûi vaø toån thöông vì söï thaønh 
coâng ñoù ñöôïc döïa treân neàn taûng loûng leûo. Hoï baän 
roän vaø kieät söùc do cöù maõi vaät loän vôùi ñôøi. Nhieàu 
gia ñình mang nôï haøng traêm ngaøn ñoâ la chæ ñeå 
coù ñöôïc nhöõng thöù maø ngöôøi khaùc coù, nhöng vaãn 
khoâng ñuû. Coù leõ neáu hoï coù nhaø ñeïp hay xe môùi 
hay coù nhieàu tieàn, thì hoï coù haïnh phuùc hôn chaêng? 
Nhöng khoâng heà vaäy! Moät khi söï thaønh coâng cuûa 
hoï döïa treân nhöõng ñoäng cô sai laàm, noù chæ khieán 
cho nhöõng xaùo troän beân trong hoï lôùn hôn vaø taïo ra 
nhieàu aùp löïc hôn. 

Roma 8:6 noùi: “Vì taâm trí theo xaùc thòt laø söï 
cheát, coøn taâm trí theo Thaùnh Linh laø söï soáng vaø 
bình an.”
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Chuùa ñaët ñeå söï khaùt khao ñöôïc thaønh coâng vaø 
haïnh phuùc trong moãi chuùng ta. Ngaøi taïo döïng neân 
chuùng ta vôùi khaùt khao baåm sinh muoán khaùm phaù 
ra ñieàu gì chuùng ta ñöôïc taïo döïng ñeå laøm vaø ñeå 
thaønh coâng khi laøm coâng vieäc ñoù. Ñoù laø lyù do taïi 
sao nhöõng lôøi höùa reû tieàn cuûa vieäc thaønh coâng maø 
vaên hoùa ñôøi naøy “chaøo môøi” troâng thaät haáp daãn - 
nhöng noù chæ baét chöôùc nhöõng gì Chuùa höùa. Baïn 
ñöôïc sinh ra vôùi caâu hoûi, “Toâi laø ai?” vaø chính vaên 
hoaù ñôøi naøy ñaõ tieâm nhieãm treân haøng traêm phöông 
tieän ñaïi chuùng, “Baïn phaûi nhö theá naøy.”

Raát deã ñeå vöôùng vaøo nhöõng tieáng noùi aùp ñaûo ñoù 
khi ngöôøi ta noùi cho baïn bieát thaønh coâng laø phaûi 
nhö vaäy vaø caûm nhaän nhö theá naøo môùi laø thaønh 
coâng. Baïn ñöôïc taïo döïng ñeå ngöûa troâng nôi Chuùa 
môùi bieát ñöôïc danh taùnh cuûa baïn vaø caâu traû lôøi cuûa 
baïn, chöù khoâng caäy nöông vaøo vaên hoùa ñôøi naøy. 
Bao laâu maø baïn coøn tin töôûng raèng vaên hoùa ñôøi 
naøy seõ mang ñeán cho baïn nhöõng thöù maø noù khoâng 
theå mang laïi - haïnh phuùc, tình yeâu, giaù trò, muïc 
ñích - baïn seõ maõi maõi thaát voïng.

Ñöøng raäp khuoân theo ñôøi naøy, nhöng haõy ñöôïc 
bieán hoùa bôûi söï ñoåi môùi taâm trí, ñeå thöû nghieäm 
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cho bieát yù ñònh toát laønh, troïn veïn vaø ñeïp loøng Ñöùc 
Chuùa Trôøi. (Roman 12:2)

Söï thaønh coâng cuûa baïn khoâng theå coù ñöôïc neáu 
khoâng coù Chuùa. Thaønh coâng baét ñaàu nôi Chuùa, Lôøi 
cuûa Ngaøi vaø nhöõng suy nghó cuûa baïn. Ñoù chính laø 
chìa khoaù. Thaønh coâng ñeán töø beân trong baïn, töø 
thaùi ñoä cuûa baïn, töø quan ñieåm soáng cuûa baïn, vaø töø 
ñoù noù ñöôïc hình thaønh neân.

Tö töôûng seõ trôû thaønh LÔØI NOÙI.

Lôøi noùi seõ trôû thaønh HAØNH ÑOÄNG.

Haønh ñoäng seõ trôû thaønh THOÙI QUEN.

Thoùi quen seõ trôû thaønh TÍNH CAÙCH.

Tính caùch seõ quyeát ñònh SOÁ MEÄNH cuûa baïn.

						      - Ganhdi

Caâu chuyeän thaønh coâng cuûa baïn baét  ñaàu vôùi söï 
thay ñoåi suy nghó cuûa baïn - khi baïn hoïc ñöôïc caùch 
suy nghó ñuùng, baïn coù theå nghó ra caùch ñeán thaønh 
coâng.
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Baïn coù theå cho raèng cuïm töø “suy nghó ñuùng” laø 
hôi mô hoà, khoù ñaït ñöôïc, hoaëc thaäm chí laø khoâng 
theå. Chuùng ta döïa treân ñieàu gì ñeå ñaùnh giaù ñuùng 
hay sai? Coù moät vaøi tranh luaän veà vaán ñeà naøy, ñoù 
laø lyù do taïi sao chuùng ta thaáy ñaát nöôùc (Myõ) gaëp 
nhieàu raéc roái hieän nay. Theá nhöng “suy nghó ñuùng” 
khoâng phöùc taïp nhö baïn nghó. Töø “ñuùng” ôû ñaây laø 
keát quaû cuûa söï coâng chính, hoaëc laø “caùch laøm ñuùng” 
khi laøm moät vieäc gì ñoù - theo caùch cuûa Chuùa. Baïn 
seõ tìm thaáy söï coâng chính khi baïn tìm kieám Chuùa. 
Ngaøi ñaõ ban cho baïn moùn quaø tuyeät vôøi cuûa söï cöùu 
roãi, nhöng ñoù chæ laø böôùc khôûi ñaàu! Chuùa coù moät 
con ñöôøng daãn ñeán thaønh coâng daønh cho baïn. Ngaøi 
ñaõ ban Lôøi cuûa Ngaøi ñeå giuùp baïn thaáy ñöôïc con 
ñöôøng maø Ngaøi ñaõ thaáy.

Ñaáng Saùng taïo cuûa vuõ truï naøy ñaõ hy sinh Con 
Ngaøi ñeå ñem ñeán söï cöùu roãi cho baïn. Söï cöùu roãi 
nghóa laø haïnh phuùc, söï thònh vöôïng, söï giaûi cöùu, 
söï gìn giöõ, söùc khoeû, söï ñaày ñuû vaø an toaøn. Taát caû 
nhöõng ñieàu naøy laø moät phaàn trong gia taøi maø Chuùa 
Gieâxu ñaõ traû giaù cho baïn ñöôïc thaønh coâng trong 
taát caû moïi laõnh vöïc. Neáu nhö taâm linh baïn ñaõ ñöôïc 
soáng laïi vôùi Chuùa, thì söï cöùu roãi aáy (cuøng taát caû 
nhöõng ñieàu ñöôïc bao goàm trong ñoù) laø cuûa baïn.
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Chuùa coù moät moät chöông trình ñaûm baûo cho söï 
thaønh coâng trong cuoäc ñôøi baïn. Ngaøi khoâng döïa 
treân nhöõng lôøi höùa heïn voâ nghóa hay nhöõng chieâu 
troø maùnh khoeù kia. Ngaøi coù moät chöông trình chính 
xaùc ñeå mang laïi cho cuoäc ñôøi baïn moät keát quaû thaät 
söï - nhöõng keát quaû mang laïi söï töï tin, veû ñeïp, bình 
an, giaøu coù vaø ñaày ñuû.

Chìa khoaù ñeå khai thaùc heát tieàm naêng lôùn lao 
cuûa chính baïn ñoù laø haõy khai thaùc khaû naêng tuyeät 
vôøi naøy: nhìn cuoäc ñôøi qua caùi nhìn cuûa Chuùa. 

	 Trong cuoán saùch deã ñoïc naøy, toâi seõ giaûi thích 
veà lôøi höùa naøy vaø caùch ñeå aùp duïng ñieàu ñoù vaøo cuoäc 
soáng baïn. Baïn coù theå nghó ra caùch thöùc ñeán thaønh 
coâng vaø nhìn thaáy moïi söï Ngaøi daønh cho baïn ñeàu 
öùng nghieäm.
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CAÂU CHUYEÄN 
THAØNH COÂNG  

CUÛA BAÏN
Chöông 1
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Toâi nhôù moät laàn noï khi toâi ñang böôùc chaân vaøo 
caên beáp cuûa caên nhaø raát cuõ trong trang traïi cuûa 
chuùng toâi, vaø phaùt hieän thaáy moät caùi xoâ nöôùc ñaày 
nhöõng con eách cheát. Vaâng, nhöõng con eách ñaõ cheát. 
Choàng toâi laø thôï saên vaø anh aáy thöôøng hay naáu 
nhöõng moùn aên töø ñuøi eách. Toâi nhìn xuoáng vaø thaáy 
coù moät con eách vaãn coøn soáng ñang coá tröôøn treân 
neàn nhaø beáp cuûa chuùng toâi. Caên nhaø naøy raát cuõ, cuõ 
ñeán noãi maø nhöõng veát nöùt raát lôùn ngay caùc cöûa soå. 
Luùc aáy chuùng toâi thaäm chí coøn khoâng coù ñuû tieàn ñeå 
daãn boïn treû ñi aên McDonald’s.

Toâi nhôù caùi caûm giaùc khi toâi nhìn con eách ñoù 
naèm treân saøn nhaø beáp. Toâi töôûng toâi ñaõ thaát baïi 
trong cuoäc soáng. Baèng caùch naøo ñoù con eách soáng 
naøy laø hieän thaân cuûa bao nhieâu noãi thaát voïng cuûa 
toâi. Luùc ñoù chuùng toâi khoâng coù tieàn, khoâng coù nhaø 
cao cöûa roäng, vaø choàng toâi laø moät thôï saên. Toâi ñöôïc 
giaùo duïc ñeå suy nghó raèng laøm thôï saên laø moät ñieàu 
kinh khuûng, bò gaùn cho caùi maùc laø kieåu ngöôøi loã 
maõng thöôøng mang ñoäng vaät cheát veà nhaø. Vaø maáy 
con eách cheát ñoù ñang naèm ñaây, ngay trong nhaø 
chuùng toâi.
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Toâi töøng coù döï ñònh trôû thaønh moät nöõ kyõ sö 
thaønh coâng, chöù khoâng phaûi laø moät baø meï noäi trôï 
ñang coá gaéng veùt töøng ñoàng ñeå traû töøng hoaù ñôn. 
Söï baát maõn cuûa toâi cuoái cuøng ñaõ khieán toâi quyeát 
ñònh coá gaéng tìm kieám moät coâng vieäc, töø boû taát caû 
nhöõng ñieàu Chuùa ñaõ keâu goïi toâi vaø quay veà vôùi “Ai-
caäp” (theá gian). Toâi caûm thaáy mình thieáu moät ñieàu 
gì ñoù.

Khi toâi chuaån bò cho cuoäc phoûng vaán xin vieäc, 
toâi noùi vôùi Chuùa, “Neáu ñaây khoâng phaûi laø yù muoán 
cuûa Chuùa thì con caàn Ngaøi noùi roõ vôùi con. Con bieát 
raèng Ngaøi seõ khoâng “goõ ñaàu” ai ñoù, nhöng con raát 
cöùng ñaàu, con cho pheùp Ngaøi laøm ñieàu ñoù.”

Chuùa ñaõ noùi vôùi loøng toâi qua moät ngöôøi haøng 
xoùm vaøo caùi ngaøy toâi ñi phoûng vaán.  Khi ñoù toâi 
ñang laùi xe ra khoûi nhaø, vöøa nhìn ñöùa con nhoû xíu 
qua khung cöûa soå ñang vaãy tay chaøo taïm bieät toâi. 
Khi toâi laùi chieác xe taûi nhoû cuûa chuùng toâi ñeå vöôït 
qua con ñöôøng phuû ñaày tuyeát, chieác xe baát ngôø bò 
tröôït vaø toâi lao thaúng vaøo caùi raõnh. Choàng toâi laäp 
töùc chaïy ra ñeå giuùp, nhöng chính caùi caûm giaùc thaát 
baïi cuûa toâi ñaõ ñoå toäi heát cho choàng toâi. Toâi ñaõ coá 
gaéng quaù söùc ñeå ñöôïc thaønh coâng, ñeå trôû thaønh 
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moät ngöôøi meï toát, ngöôøi vôï toát, nhöng moïi thöù 
khoâng nhö vaäy. Moïi thöù toâi coá gaéng döôøng nhö ñaõ 
thaát baïi.

“Anh chæ muoán em ôû maõi choã naøy thoâi! Anh 
khoâng heà muoán em trôû neân thaønh ñaït!” Toâi maéng 
vaøo maët choàng toâi laø Gary. Toâi cö xöû gioáng nhö 
chính anh aáy laø ngöôøi ñaõ ñaåy toâi xuoáng caùi raõnh!

Toâi ñaõ vaát vaû khi toâi coá gaéng ñi moät ñoaïn ñöôøng 
daøi treân ñoâi giaøy cao goùt ñeå ñeán nhaø cuûa ngöôøi 
haøng xoùm hoûi möôïn chieác xe cuûa hoï. Coâ aáy ñoàng 
yù ñeå toâi söû duïng moät chieác xe taûi Ford ñôøi 50 coù 
saøn coù theå xeáp ñöôïc. Khi toâi ñeà xe noå thì noù khoâng 
hoaït ñoäng. Toâi tieáp tuïc coá gaéng cho ñeán khi xaêng 
traøn ra, maét toâi ñaàm ñìa nöôùc maét. Toâi phaûi quay 
laïi vaø traû chìa khoaù cho ngöôøi haøng xoùm, voâ cuøng 
buoàn baõ.

Coâ haøng xoùm hoûi toâi, “Drenda, coâ caàn ñi ñaâu maø 
quan troïng ñeán vaäy?

Toâi traû lôøi raèng toâi ñang caàn ñi phoûng vaán xin 
vieäc vaø toâi seõ gaëp vò giaùm ñoác cuûa coâng ty ñoù; toâi 
muoán trôû thaønh moät ngöôøi phuï nöõ thaønh ñaït. “Toâi 
. . . toâi . . . toâi!”
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Coâ haøng xoùm nhìn toâi ñaày ngaïc nhieân vaø keâu 
leân, “Khoâng, coâ khoâng phaûi nhö vaäy! Choàng coâ coù 
söï keâu goïi treân ñôøi soáng anh ta coøn söï keâu goïi cuûa 
coâ laø nuoâi daïy nhöõng ñöùa treû!”

Than oâi! Toâi bò soác.

Toâi quay veà nhaø vaø sau ñoù höùa nguyeän moät laàn 
nöõa seõ taäp trung lo cho gia ñình. Toâi ñaõ choïn ñeå 
vui möøng vaø tin caäy Chuùa trong hoaøn caûnh cuûa 
chuùng toâi, vaø toâi ñaõ thaät söï vui möøng vì toâi ñaõ tìm 
laïi ñöôïc muïc ñích cuûa nhöõng vieäc toâi ñang laøm. 
Toâi tieáp tuïc laøm moät baø meï noäi trôï vaø theâm ñoù laø 
giuùp ñôõ choàng toâi trong vieäc tính toaùn taøi chính, 
vieäc maø sau naøy trôû neân raát thaønh coâng. Vaøi naêm 
sau, chuùng toâi môû moät hoäi thaùnh, vôùi mong muoán 
ñöôïc chia seû taát caû nhöõng gì chuùng toâi ñaõ hoïc ñöôïc. 
Toâi raát bieát ôn vì trong hoaøn caûnh yeáu ñuoái ñoù ñaõ 
khoâng caûn trôû ñeán chöông trình cuûa Chuùa daønh 
cho toâi.

Toâi cuõng khoâng thay ñoåi gì maáy keå töø caùi ngaøy 
taïi caên nhaø cuõ ñoù, nhöng ngaøy thaùng ñoù ñaõ thay ñoåi 
toâi. Noù daïy toâi moät soá baøi hoïc quan troïng nhaát maø 
toâi töøng ñöôïc hoïc veà söï thaønh coâng vaø cuoäc soáng. 
Vaø baïn bieát khoâng, coù nhöõng laàn toâi vaãn laùi xe gheù 
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ngang ngoâi nhaø cuõ vaø nhôù laïi nhöõng ngaøy thaùng 
ñoù khi coøn laø moät baø meï treû noâng noãi, cöùng ñaàu ñaõ 
quyeát ñònh trôû thaønh ngöôøi phuï nöõ cuûa Chuùa. 

Raát deã ñeå naûn loøng vaø boû cuoäc khi coù nhöõng 
hoaøn caûnh xaûy ra khoâng theo döï ñònh cuûa baïn. Ñoâi 
khi cuoäc ñôøi gioáng nhö moät troø chôi ñuoåi baét, heát 
vaán ñeà naøy ñeán vaán ñeà khaùc xuaát hieän lieân tieáp. 
Luùc ñaàu vaán ñeà coù theå deã giaûi quyeát, nhöng thình 
lình nhöõng vaán ñeà khaùc xaûy ra nhanh hôn vaø vôùi 
möùc ñoä naëng neà hôn - vaø baïn bò caêng thaúng, bò aùp 
löïc, quaù taûi, khoâng thaáy keát quaû vaø theá laø boû cuoäc. 
Toâi chaéc chaén raèng baïn ñaõ töøng traûi qua nhöõng 
ngaøy thaùng nhö theá! OÂi! Thöù Hai ñeán roài! Coù ai 
ñoù noùi ñieàu gì khieán baïn thaáy naûn loøng, thaát voïng 
hoaëc giaän döõ. Hoaøn caûnh khoù khaên xaûy ñeán vôùi 
baïn, vaø baïn boãng nhieân cöù maõi lo laéng neân khoâng 
ñeå thì giôø ñoïc Lôøi Chuùa hay laøm gì heát. Hoaëc laø 
baïn coù theå ôû trong hoaøn caûnh gioáng nhö toâi khi maø 
moïi thöù xaûy ra khoâng nhö döï ñònh cuûa baïn vaø baïn 
muoán boû cuoäc.

Baïn coù theå coá gaéng laøm moïi thöù baèng söùc rieâng 
cuûa baïn nhö toâi ñaõ töøng laøm. Baïn coá gaéng laøm moïi 
chuyeän maø khoâng caàn Chuùa. Baïn coù theå thöû, nhöng 
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baïn seõ khoâng theå tieán xa. Toâi hoïc ñöôïc raèng vaán 
ñeà cuûa baïn seõ ñöôïc xöû lyù deã daøng hôn khi baïn môøi 
Chuùa böôùc vaøo hoaøn caûnh cuûa baïn. Baïn ñöôïc trôï gi-
uùp baèng aân ñieån sieâu nhieân ñeå thaønh coâng neáu baïn 
hôïp taùc vôùi Chuùa. 

Toâi ñaõ töøng gaëp raát nhieàu ngöôøi maø hoï cho raèng 
ñi nhaø thôø laø taát caû boån phaän cuûa moät cô ñoác nhaân. 
Hoï cho raèng ñeán khi naøo hoï vaãn coøn xem ñoù laø vieäc 
hoï caàn laøm trong danh saùch nhöõng vieäc laøm trong 
tuaàn thì hoï vaãn ñuû thieâng lieâng ñeå giaûi quyeát taát caû 
moïi chuyeän. Ñieàu naøy khoâng heà ñuùng.

Baïn coù theå ñi ñeán nhaø thôø vaøo Chuû nhaät vaø raát 
laø “thieâng lieâng” maø vaãn soáng saùu ngaøy coøn laïi moät 
caùch beâ boái. Baïn caàn phaûi soáng moät cuoäc ñôøi hôïp 
vôùi Lôøi Chuùa vaø phaùt trieån moái quan heä caù nhaân 
vôùi Chuùa. Neáu baïn khoâng aùp duïng nhöõng nguyeân 
taéc ñoù vaøo nhöõng ngaøy coøn laïi trong tuaàn, baïn seõ 
khoâng gaët haùi ñöôïc nhöõng ích lôïi lôùn lao töø lôøi 
höùa cuûa Chuùa vaø khoâng theå chaïm ñeán aân ñieån cuûa 
Chuùa ñeå coù theå thaønh coâng. 

Chuùa muoán giuùp baïn thaønh coâng trong taát caû 
moïi laõnh vöïc trong ñôøi soáng. Khi toâi nuoâi daïy naêm 
ñöùa con cuûa toâi, coù nhöõng ngaøy toâi thaáy doài daøo 
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söùc löïc nhöng cuõng coù nhöõng ngaøy toâi möøng vì toâi 
coøn soáng soùt. Raát deã ñeå rôi vaøo traïng thaùi phaûn 
xaï nhö moät baø meï. Baïn coù raát nhieàu chuyeän caàn 
phaûi laøm xong, nhöng thay vaøo ñoù baïn maát caû moät 
ngaøy chæ ñeå ñaùp öùng nhu caàu cuûa nhöõng ñöùa treû. 
Toâi ñaõ chaám döùt khoâng chæ nhìn thaáy ñaùm con cuûa 
toâi trong nhöõng luùc nhö thay taõ, doã con vaø cho aên 
- nhöng thay vaøo ñoù toâi nhìn thaáy töông lai cuûa 
chuùng. Toâi thaáy ñöôïc tieàm naêng cuûa chuùng. Toâi coù 
theå thaáy ñöôïc muïc ñích ñaèng sau nhöõng coâng vieäc 
toâi laøm, vaø toâi cuõng thaáy ñöôïc nhöõng böôùc ñi cuûa 
toâi seõ aûnh höôûng ñeán caùc con toâi nhö theá naøo suoát 
caû moät chaëng ñöôøng. Toâi tin caäy Chuùa vaø laøm ñieàu 
ñoù nhôø vaøo söùc cuûa Ngaøi, khoâng phaûi bôûi söùc rieâng 
cuûa toâi.

Caâu chuyeän tieáp theo seõ laø moät minh hoïa sinh 
ñoäng cho caâu chuyeän thaønh coâng maø baïn coù theå 
thaáy ñöôïc khi baïn ñeå quyeàn naêng cuûa Ngaøi taùc ñoäng 
treân hoaøn caûnh cuûa baïn. Nhöõng caùi teân trong caâu 
chuyeän naøy ñaõ ñöôïc thay ñoåi.

Bill vaø Stacy laø moät caëp ñoâi môùi cöôùi vaø môùi 
tin Chuùa, hoï khoâng coù nhieàu tieàn vaø vöøa chuyeån 
tôùi tieåu bang Ohio. Hoï soáng trong taàng haàm cuûa 
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nhaø boá meï trong chín thaùng, vaát vaû ñeå coù theå kieám 
soáng sau khi chuyeån ñeán.

Bill raát ñöôïc phöôùc trong coâng vieäc giöõa moâi 
tröôøng nhöõng cô ñoác nhaân. Seáp cuûa anh, laø ngöôøi 
giuùp ñôõ Gary vaø hoäi thaùnh toâi, Faith Life Church, ôû 
New Albany, Ohio, ñaõ mua veù cho vôï choàng hoï ñeán 
döï buoåi hoäi nghò veà hoân nhaân cuûa chuùng toâi. Hoï 
ñeán döï hoäi nghò ñoù vaø kinh nghieäm moät böôùc ngoaët 
trong ñôøi soáng cuûa hoï. Hoï baét ñaàu ñi ñeán nhoùm ôû 
hoäi thaùnh chuùng toâi thöôøng xuyeân hôn. Chuùa baét 
ñaàu daïy doã hoï veà hoân nhaân, cuoäc soáng vaø nhöõng 
nguyeân taéc cuûa Ngaøi trong taøi chính, maëc duø hoï 
cuõng môùi chæ bieát treân lyù thuyeát.

Bôûi vì hoï vöøa sinh con ñaàu loøng vaø Stacy chính 
thöùc trôû thaønh moät baø meï noäi trôï, taøi chính cuûa hoï 
caøng eo heïp hôn. Hoï chæ ñuû soáng töøng ngaøy vaø cuõng 
khoâng ñuû ñeå trang traûi moãi thaùng. AÙp löïc trôû neân 
quaù taûi leân Bill. Anh ñaâm ra chaùn naûn. Anh bieát 
raèng Chuùa muoán hoï ñöôïc thònh vöôïng, nhöng anh 
ta thì khoâng thoûa loøng.

Vaøo cuoái tuaàn noï anh ñeán noùi chuyeän vôùi Gary 
raèng anh coù yù nghó töï töû ñeå coù theå mang ñeán cho 
gia ñình anh moät khoaûn tieàn baûo hieåm ñeå vôï con 
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coù theå trang traûi kieám soáng. Ñaây laø moät hoaøn caûnh 
tuyeät voïng laøm sao.

	 Bill bieát raèng nhöõng yù nghó ñoù laø söï löøa doái 
cuûa ma quyû, vì vaäy anh ñeán gaëp Gary ñeå xin söï 
giuùp ñôõ. Gary noùi vôùi anh raèng ñoâi khi Chuùa ñang 
tìm caùch ñeå ban cho anh ñieàu anh caàu xin, Ngaøi 
cho pheùp moïi söï dieãn ra caùch khoù khaên hôn ñeå anh 
buoäc phaûi thay ñoåi ñieàu gì ñoù trong cuoäc soáng. Ñoù 
chính laø ñieàu maø Bill nhaän ra raèng Chuùa ñang mu-
oán laùi anh sang moät höôùng khaùc ñoù laø töï môû kinh 
doanh rieâng cuûa mình trong lónh vöïc baûo hieåm. 
Anh sôï haõi, nhöng roài anh ñaõ vaâng lôøi Chuùa vaø 
böôùc ra.

Bill ñeán vaø keå cho chuùng toâi nghe veà nhöõng 
chuyeän sau ñoù. Hoï ñaõ ñöôïc phöôùc! Bill kieám ñöôïc 
gaáp boán laàn hôn ñoàng löông maø anh ñaõ töøng laøm ôû 
coâng ty cuõ. Anh ñaõ coù theå thueâ nhaân vieân, traû heát 
nôï, chuyeån sang moät caên nhaø môùi tuyeät ñeïp, mua 
xe môùi vaø hoï coù soá tieàn gaáp röôõi trong ngaân haøng 
hôn soá tieàn löông maø coâng ty cuõ cuûa Bill traû.

Bill vaø Stacy raát bieát ôn veà böôùc ngoaët maø Chuùa 
ñaõ laøm treân taøi chính, hoân nhaân vaø gia ñình cuûa hoï. 
Bill noùi raèng Chuùa ñaõ laøm vöôït quaù nhöõng ñieàu hoï 
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coù theå suy töôûng! Ñaây chính laø caâu chuyeän thaønh 
coâng maø Chuùa muoán treân cuoäc ñôøi baïn!

“Ñöùc Chuùa Trôøi laø Ñaáng duøng quyeàn naêng taùc 
ñoäng trong chuùng ta, coù theå thöïc hieän muoân phaàn 
hôn taát caû nhöõng ñieàu chuùng ta caàu xin hoaëc suy 
töôûng” (EÂpheâsoâ 3:20).

Toâi ñöùng treân lôøi höùa naøy moãi ngaøy khi toâi caàu 
nguyeän. Toâi bieát raèng Chuùa saép laøm nhöõng vieäc 
lôùn lao vöôït quaù nhöõng ñieàu toâi coù theå töôûng töôïng. 
Khi toâi caàu xin Chuùa ñieàu gì, toâi thöôøng cöôøi vaø 
noùi raèng, “Nhöng Chuùa, neáu Ngaøi muoán ñem noù 
leân moät möùc ñoä khaùc thì con xin giao phoù heát cho 
Ngaøi.”

Khi toâi muoán moät caùi ñaàu con höôu ñeå treo 
taïi phoøng nghieân cöùu cuûa Gary, toâi muoán noù phaûi 
ñöôïc baét töø khu röøng cuûa chuùng toâi, töø maûnh ñaát 
maø Chuùa ban cho chuùng toâi. Toâi caàu nguyeän raèng 
“Chuùa, con muoán noù seõ laø moät con höôu thaät to. 
Ñaây laø nhöõng caùi söøng maø con muoán coù, nhöng 
Chuùa coù theå laøm toát hôn neáu Chuùa muoán.” Gary 
baûo toâi raèng anh khoâng coù ñuû ñöùc tin cho moät con 
höôu to nhö vaäy. Anh noùi anh chöa bao giôø thaáy 
moät con naøo coù kích thöôùc to nhö theá. Toâi noùi vôùi 
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anh, “Anh cöù tin ñieàu maø anh tin, coøn em seõ tin 
ñieàu vöôït quaù nhöõng gì anh caàu xin vaø suy töôûng. 
Em seõ trang trí vaên phoøng cuûa anh vôùi caùi ñaàu con 
höôu naøy vì vaäy em caàn noù!”

Anh aáy tröôït maát moät con höôu côõ trung vaøo 
ngaøy hoâm sau. Anh baét ñaàu caûm thaáy thaát voïng 
ñi boä veà nhaø. Baát chôït anh thaáy ñaèng xa moät con 
höôu khoång loà. Anh keâu leân, “Ñoù chính laø con höôu 
cuûa Drenda! Ñoù chính laø con höôu cuûa Drenda!” 
Gary giöông cung leân vaø baén thaät xa. Khoaûng caùch 
khaù laø xa nhöng coù thöù gì ñoù cöù thoâi thuùc trong 
loøng anh vì anh bieát anh coù moät lôøi höùa. Anh keå laïi 
raèng vöøa khi nhìn thaáy con höôu aáy thì caâu Kinh 
Thaùnh naøy chôït hieän trong ñaàu anh, anh ñaõ baén 
vaøo muïc tieâu maø töôûng chöøng khoâng truùng ñích.

Anh baét ñöôïc con höôu vaø voâ cuøng phaán khôûi. 
Anh aáy nhaûy leân ñaày phaán khích khi veà ñeán nhaø. 
Toâi chöa bao giôø thaáy Gary phaán khích nhö theá keå 
töø khi anh ñöôïc nhìn thaáy Vöông quoác cuûa Chuùa 
baøy toû treân ñôøi soáng anh, ñaëc bieät laø noù lieân quan 
ñeán vieäc saên ñöôïc moät con höôu. Vaø roài chieác ñaàu 
con höôu aáy thaät tuyeät vôøi khi ñöôïc treo trong vaên 
phoøng cuûa anh aáy! Toâi khoâng bieát nhieàu veà höôu 
nhöng anh noùi raèng con höôu to khoaûng hai gan 
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tay laø moät con lôùn.

Baát cöù ñieàu gì baïn tin, Chuùa coù theå laøm vöôït 
quaù ñieàu baïn caàu xin vaø suy töôûng, y theo quyeàn 
naêng maø Ngaøi taùc ñoäng trong baïn. Coù moät quyeàn 
naêng taùc ñoäng trong baïn, vaø quyeàn naêng ñoù coøn 
lôùn hôn nhöng suy nghó tieâu cöïc cuûa baïn. Noù lôùn 
hôn caû nhöõng ñieàu tieâu cöïc maø baïn ñang phaûi ñoái 
dieän, hôn nhöõng thaát baïi hay nhöõng hoaøn caûnh cuûa 
baïn. Baïn chæ caàn nhìn vaøo lôøi höùa ñoù!

Neáu nhö baïn coù theå naém chaët lôøi höùa ñoù thay 
vì giöõ laáy nan ñeà, baïn seõ thay ñoåi suy nghó cuûa 
baïn. Baïn seõ tieáp tuïc di chuyeån tôùi gaàn nhöõng vieäc 
Chuùa laøm. Baïn seõ thaáy nhöõng lôøi höùa ñoù ñöôïc öùng 
nghieäm, caâu chuyeän thaønh coâng cuûa baïn seõ trôû neân 
toát ñeïp hôn laø ñieàu maø baïn töôûng töôïng.

Nhaän ra söï thaønh coâng

Toâi coù bieát moät cuï giaø ñaõ traûi qua khoaûng thôøi 
gian khoù khaên cuûa thôøi kyø Ñaïi suy thoaùi. Toâi thöôøng 
thaáy baø mang moät ñoâi gaêng tay raùch naùt. Toâi muoán 
chuùc phöôùc cho baø vì theá toâi ñaõ mua moät ñoâi môùi vaø 
mang noù ñeán cho baø.
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Toâi thöïc söï bò soác khi baø môû moùn quaø ra vaø daãn 
toâi ñeán chieác tuû cuûa baø, sau ñoù treo ñoâi gaêng tay 
leân cuøng vôùi 6 ñoâi gaêng tay môùi khaùc ñaõ ñöôïc treo 
saün ôû ñoù. 

Baø khoâng chòu duøng hay khoâng thích thuù khi coù 
ñöôïc ñoâi gaêng tay môùi vì suy nghó cuûa baø chæ nghó 
ñeán NGHEØO TUÙNG! Cho duø baø ñaõ vöôït qua thôøi 
kyø suy thoaùi, taâm trí baø vaãn ôû trong taâm traïng 
soáng soùt laø ñöôïc roài. Baø khoâng theå nhaän ra söï 
thaønh coâng cuûa mình, vì theá baø aáy khoâng theå vui 
höôûng nhöõng ích lôïi töø thaønh coâng aáy!

Coù theå laém söï thaønh coâng cuûa baïn cuõng bò “xeáp 
xoù” ñaâu ñoù do nhöõng suy nghó sai laàm cuûa baïn 
chaêng? Hoaëc laø baïn khoâng theå vui höôûng hay nhaän 
ra söï thaønh coâng trong ñôøi soáng baïn chæ vì baïn 
khoâng bieát noù ra sao?

Haõy traû lôøi toâi. Baïn muoán caâu chuyeän thaønh 
coâng cuûa mình seõ nhö theá naøo?

Naøo chuùng ta haõy noùi veà söù ñoà Phaoloâ. Xeùt veà 
nhieàu phöông dieän, cuoäc ñôøi cuûa oâng khoâng phaûi laø 
böùc tranh cuûa söï thaønh coâng. Ít ra thì khoâng phaûi 
kieåu “nhaø laàu, xe hôi” nhö caùch nghó ngaøy nay. 
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Nhöng neáu chuùng ta nhìn vaøo cuoäc ñôøi cuûa Phaoloâ 
theo aùnh saùng 2000 naêm sau ñoù maø chuùng ta vaãn 
coøn noùi veà cuoäc ñôøi cuûa oâng vaø di saûn cuûa oâng, oâng 
chính laø moät trong nhöõng ngöôøi thaønh coâng nhaát 
ñaõ töøng soáng.

Phaoloâ ban ñaàu coù teân laø Saulô. Laø moät ngöôøi 
Pha-ri-si suøng ñaïo, oâng ñaõ gieát caùc cô ñoác nhaân 
cuûa hoäi thaùnh ñaàu tieân nhö laø moät “caùi ngheà.” Ñoù 
chính laø coâng vieäc troïn thôøi gian cuûa oâng! Toâi tin 
coù nhieàu ngöôøi cho raèng Saulô ñaõ “heát thuoác chöõa” 
ñoái vôùi Chuùa. Moïi ngöôøi ñeàu tin raèng Chuùa muoán 
Saulô cheát ñi thì hôn! Quaù khöù cuûa oâng quaù hö 
hoûng vaø toài teä, quaù toäi loãi ñeå coù theå quay ñaàu vaø trôû 
thaønh “moät moân ñoà cuûa Chuùa!” OÂng ñaõ maéc phaûi 
nhöõng loãi laàm voâ cuøng to lôùn.

Sau khi Saulô nhaän bieát Chuùa, söï bieán ñoåi cuûa 
oâng khaùc thöôøng ñeán möùc nhöõng ngöôøi baïn tröôùc 
ñaây phaûi ñieân tieát leân vì ganh gheùt vaø ñoøi gieát oâng.

Laäp töùc oâng (Saulô) vaøo caùc hoäi ñöôøng Do Thaùi 
truyeàn giaûng raèng Ñöùc Gieâ-su chính laø Con Ñöùc Chuùa 
Trôøi. Taát caû nhöõng ngöôøi nghe ñeàu söûng soát baûo: 
“Khoâng phaûi oâng naøy ñaõ gieát haïi nhöõng ngöôøi caàu 
khaån Danh ñoù taïi Gieâ-ru-sa-lem vaø ñeán ñaây nhaèm 
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muïc ñích baét troùi boïn aáy giaûi veà cho caùc thöôïng teá 
sao?” Nhieàu ngaøy troâi qua, ngöôøi Do Thaùi baøn keá gieát 
Sau-lô, nhöng oâng bieát ñöôïc aâm möu ñoù. Hoï canh giöõ 
raát nghieâm maät caùc coång thaønh caû ngaøy laãn ñeâm ñeå 
baét gieát oâng. Nhöng ban ñeâm, caùc moân ñeä Chuùa ñem 
oâng ñaët vaøo caùi thuùng doøng daây thaû xuoáng beân ngoaøi 
töôøng thaønh. Veà ñeán Gieâ-ru-sa-lem, oâng coá gaéng gia 
nhaäp vôùi caùc moân ñeä Chuùa nhöng taát caû ñeàu gôøm sôï, 
khoâng tin raèng oâng laø moân ñeä thaät. OÂng cuõng noùi 
chuyeän vaø tranh luaän vôùi nhöõng ngöôøi Do Thaùi noùi 
tieáng Hy Laïp nhöng hoï tìm caùch aùm saùt oâng. (Coâng 
vuï 9: 20-21, 23-26, 29)

Khi Chuùa goïi moân ñoà Anania ñeán giaûng Tin 
laønh cho Saulô, chính oâng cuõng ñaõ phaûn ñoái:

A-na-nia thöa: “Laïy Chuùa, con ñaõ nghe nhieàu 
ngöôøi noùi veà ngöôøi naøy, veà bao nhieâu vieäc aùc oâng ta 
ñaõ laøm cho caùc thaùnh ñoà taïi Gieâ-ru-sa-lem. Baây giôø 
ôû ñaây, oâng ta ñaõ ñöôïc caùc thöôïng teá uûy quyeàn ñeå 
baét giam taát caû nhöõng ngöôøi keâu caàu danh Chuùa!” 
Nhöng Chuùa baûo A-na-nia: “Con cöù ñi vì ngöôøi naøy 
laø moät lôïi khí Ta ñaõ choïn ñeå truyeàn baù danh Ta 
tröôùc maët caùc daân toäc ngoaïi quoác, caùc vua vaø con 
daân Y-sô-ra-eân.” (Coâng vuï 9:13-15)
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Ñieàu naøy cho thaáy tình traïng xaáu xa cuûa Saulô 
luùc ñoù khi khoâng coù Chuùa. Nhöng cho duø bao nhieâu 
ngöôøi ñaùnh giaù thaáp oâng nhö laø ñoà hö hoûng, phaùn 
xeùt oâng, keå caû muoán gieát oâng, Chuùa vaãn thaáy ñöôïc 
tieàm naêng cuûa söï thaønh coâng ôû trong Saulô, gioáng 
nhö Chuùa thaáy ñöôïc tieàm naêng thaønh coâng ôû trong 
baïn vaäy.

Saulô ñaõ ñöôïc ñoåi teân thaønh Phaoloâ sau khi oâng 
ñöôïc bieán ñoåi, vaø sau ñoù oâng baét ñaàu haêng haùi thay 
ñoåi theá giôùi cho Ñöùc Chuùa Trôøi.

Ñöùc Chuùa Trôøi duøng tay Phao-loâ laøm nhöõng vieäc 
quyeàn naêng phi thöôøng, ñeán noãi ngöôøi ta ñem khaên 
tay hoaëc khaên choaøng oâng ñaõ duøng ñaët leân ngöôøi 
beänh thì caùc chöùng beänh ñeàu ñöôïc chöõa laønh vaø caùc 
taø linh bò truïc xuaát.  (Coâng vuï 19:11-12)

Phaoloâ ñaõ vieát 13 saùch trong Taân öôùc. OÂng laø 
taùc giaû cuûa nhieàu saùch nhaát trong soá caùc taùc giaû 
cuûa Taân öôùc. Chuùng ta ñang noùi veà söï phuïc hoài cuûa 
Chuùa, noùi veà caâu chuyeän thaønh coâng!

Khoâng coù hoaøn caûnh naøo laø voâ voïng ñoái vôùi 
Chuùa. Ngöôøi ta coù theå hieåu sai baïn, coù theå ñaùnh giaù 
thaáp khaû naêng hoaëc giaù trò cuûa baïn, hoaëc cho baïn laø 
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sai - nhöng Chuùa nhìn thaáy tieàm naêng thaønh coâng 
ôû baïn, vaø Ngaøi seõ khoâng bao giôø töø boû baïn.

Phaoloâ ñi töø moät thaày thoâng giaùo “thaønh coâng” 
ñaõ gieát haïi nhieàu cô ñoác nhaân thaønh moät cô ñoác 
nhaân bò baét bôù bôûi nhöõng thaày thoâng giaùo.  Maëc duø 
vaäy, ngay caû khi moät cuoäc ñôøi khaùc xa vôùi hình aûnh 
cuûa söï thaønh coâng, thoâng ñieäp cuûa Phaoloâ vaãn lieân 
tuïc vang voïng nieàm vui vaø chieán thaéng. Phaoloâ noùi, 
“Khoâng chæ coù theá thoâi, nhöng chuùng ta cuõng haân 
hoan trong hoaïn naïn nöõa, vì bieát raèng hoaïn naïn 
laøm cho chuùng ta kieân nhaãn” (Roma 5:3). Phaoloâ töø 
boû nhöõng giaù trò taïm bôï ñeå theo ñuoåi moät cuoäc ñôøi 
taän hieán cho Chuùa. Vaø cuoái cuøng, oâng tìm thaáy söï 
thaønh coâng vaø nieàm vui lôùn hôn taát caû nhöõng tieàn 
taøi hay danh voïng coù theå mang laïi cho oâng.

Khi baïn ñaët öu tieân ñuùng ñoái vôùi Chuùa vaø khi 
baïn soáng thaønh coâng theo tieâu chuaån cuûa Chuùa, thì 
noù seõ saûn sinh ra nieàm vui trong ñôøi soáng baïn maø 
khoâng gì coù theå saùnh baèng. Neáu baïn khoâng thaáy 
haïnh phuùc vôùi vò trí hieän taïi cuûa baïn, baïn seõ khoâng 
thaáy haïnh phuùc vôùi vò trí cuûa baïn trong töông lai. 
Söï thaønh coâng cuûa baïn ngang baèng vôùi thaùi ñoä cuûa 
baïn. Neáu baïn cöù tieáp tuïc leä thuoäc vaøo söï thaønh 
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coâng cuûa baïn hay vaøo quan ñieåm cuûa ngöôøi khaùc ñeå 
mang ñeán haïnh phuùc cho baïn, thì baïn seõ ngoài treân 
chieác taøu löôïn sieâu toác cuûa caûm xuùc. Haõy tin toâi ñi, 
toâi ñaõ töøng ôû ñoù.

Thaønh coâng khoâng phaûi laø baïn coù gì hay ngöôøi 
khaùc noùi baïn laø gì - thaønh coâng laø Chuùa noùi baïn laø 
ai. Chuùa muoán ban phöôùc cho baïn vaø ban cho baïn 
nhöõng ñieàu toát ñeïp, nhöng neáu khoâng hieåu ñöôïc 
tình yeâu hoaøn haûo cuûa Chuùa vaø keá hoaïch cuûa Ngaøi 
cho ñôøi soáng baïn, nhöõng thöù treân seõ khoâng laøm 
baïn thoaû maõn.

Baïn caàn phaûi quyeát ñònh thaønh coâng ñoái vôùi baïn 
laø gì, caû veà thuoäc linh laãn thuoäc theå. Khi baïn ñaët ra 
muïc tieâu vaø ñeå noù tröôùc maët, baïn coù theå soáng caùch 
töï tin. Baát keå noù coù theå laø thoaùt khoûi nôï naàn hay 
daét ñöa 10 ngöôøi veà vôùi Chuùa, ñieàu quan troïng laø 
phaûi coù nhöõng böôùc ngoaëc ñeå theo doõi söï tieán trieån 
cuûa baïn.

Haõy daønh moät ít thôøi gian vaø thöû ñieàu naøy: 
ñònh nghóa söï thaønh coâng cuûa baïn baèng 3 ñieåm 
thaät cuï theå. Vieát noù ra vaø ñeå noù ôû moät choã naøo 
ñoù maø baïn coù theå thaáy noù moãi ngaøy: treân göông ôû 
phoøng taém hay treân cöûa tuû laïnh. Haõy baét ñaàu ñoåi 



28 TỐT HƠN LÀ BẠN NGHĨ

CÂU CHUYỆN THÀNH CÔNG CỦA BẠN

môùi taâm trí baèng hình aûnh veà söï thaønh coâng trong 
cuoäc ñôøi baïn. 

Thaønh coâng seõ khoâng ñeán caùch baát ngôø ñaâu. Ñoù 
laø moät söï chuû ñích, laø moät quyeát ñònh, laø moät loái tö 
duy. Haõy caàu nguyeän khi baïn böôùc tôùi vaø nhaän ra 
nhöõng gì Chuùa phaùn vôùi baïn. Haõy choïn böôùc theo 
tieán trình naøy vôùi söï taäp trung vaø xaùc quyeát. Cuoäc 
ñôøi baïn phaàn lôùn laø do quyeát ñònh cuûa baïn, chöù 
khoâng phaûi do phaûn öùng cuûa baïn. Baïn xöùng ñaùng 
coù ñöôïc cuoäc soáng maø baïn ñaõ chòu ñöïng baáy laâu nay, 
vaäy haõy chieán ñaáu ñeå coù nhöõng ñieàu toát ñeïp trong 
cuoäc ñôøi baïn!
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Töï hoûi baûn thaân:

Toâi muoán caâu chuyeän thaønh coâng cuûa toâi seõ nhö 
theá naøo?

Hình aûnh veà söï khoâi phuïc hoaøn toaøn cuûa toâi laø 
gì?

Coù ba ñieàu naøo trong tuaàn naøy toâi ñaõ hoaøn thaønh 
ñeå giuùp toâi ñaït ñeán böùc tranh cuûa thaønh coâng?

Coù ba caùch naøo maø toâi ñaõ thaønh coâng vaø ñöôïc 
phöôùc töø Chuùa?
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NHÖNG CHUÙA

Chöông 2
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1. LAÉNG NGHE TIEÁNG CHUÙA

Chieán thaéng nhöõng khuùc maéc trong ñaàu vaø 
nhöõng lôøi baøo chöõa!

Baïn coù khaû naêng laøm ñöôïc moïi söï. Mathiô 17:20 
noùi,

“Vì thaät, Ta baûo caùc con, neáu caùc con coù ñöùc 
tin lôùn baèng haït caûi, caùc con coù theå baûo hoøn nuùi 
naøy raèng: ‘Haõy dôøi qua beân kia’. Thì noù seõ dôøi 
ñi. Khoâng coù gì caùc con khoâng laøm ñöôïc.”	

Lôøi naøy raát ñöôïc khích leä phaûi khoâng naøo?

Toâi thaáy ñoái vôùi moät soá ngöôøi caâu Kinh Thaùnh 
naøy khoâng phaán khôûi cho laém. Caâu naøy khoâng coù 
quyeàn naêng gì ñoái vôùi hoï. Khoâng coù lôøi höùa heïn 
naøo ñoái vôùi hoï. Toâi khoâng theå tin ñöôïc! Neáu baïn 
thaät söï tin caâu Kinh Thaùnh naøy noùi gì, baïn seõ 
khoâng theå ñöùng yeân. Baïn seõ vöùt cuoán saùch naøy qua 
moät beân vaø chaïy khaép nhaø phaán khích vaø ca ngôïi 
Chuùa. Khoâng ñuøa ñaâu!

Lyù do taïi sao coù nhieàu ngöôøi khoâng phaûn öùng gì 
khi hoï ñoïc caâu Kinh Thaùnh naøy laø vì hoï khoâng tin. 
Hoï treo caâu goác naøy treân töôøng nhöng hoï thaäm chí 
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khoâng hieåu ñöôïc söï khaûi thò maø caâu Kinh Thaùnh 
naøy coù theå laøm thay ñoåi cuoäc ñôøi hoï. Chuùa khoâng 
theå noùi doái. Khi Ngaøi noùi khoâng coù gì caùc con khoâng 
laøm ñöôïc, Ngaøi thaät söï höùa raèng khoâng coù gì chuùng 
ta khoâng laøm ñöôïc. Toâi gaëp raát nhieàu ngöôøi coù 
nhöõng tieàm naêng lôùn lao, nhöng hoï khoâng tin ñieàu 
ñoù. Hoï khoâng theå thaáy heát nhöõng ñieàu tuyeät vôøi 
maø hoï coù theå laøm hoaëc hoï khoâng coù khaûi töôïng cho 
töông lai cuûa hoï, bôûi vì moïi thöù ñeàu quaù toát ñeïp ñoái 
vôùi hoï, quaù lôùn ñoái vôùi hoï hay quaù khoù ñoái vôùi hoï.

Neáu baïn tìm hieåu, baïn seõ thaáy coù haøng trieäu lôøi 
bieän minh taïi sao baïn khoâng theå. Vaäy lyù do taïi sao 
baïn coù theå thì sao? Hay taïi sao baïn phaûi laøm? Thöïc 
teá, Kinh Thaùnh noùi khoâng coù caâu hoûi naøo cho vieäc 
“coù theå” vaø “khoâng theå”.

Ñöùc Gieâ-su baûo: “Sao oâng laïi noùi ‘neáu ñöôïc’? 
Ai tin thì moïi vieäc ñeàu ñöôïc caû.” (Maùc 9:23).

“Toâi ñuû söùc laøm ñöôïc moïi vieäc nhôø Ñaáng ban 
theâm naêng löïc cho toâi. (Phi-líp 4:13).

Coâng vieäc cuûa baïn khoâng phaûi laø tìm kieám xem 
baïn coù theå hay khoâng theå. Vieäc cuûa baïn laø hoûi Chuùa 
baïn coù neân hay khoâng, vaø neáu caâu traû lôøi laø coù, vieäc 
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cuûa baïn laø traû lôøi raèng baïn seõ laøm. Theá thoâi! Haõy 
chaám döùt ñöøng ñeå caâu hoûi, “Toâi coù theå laøm ñöôïc 
khoâng?” kieàm haõm baïn vaø khieán baïn nghi ngôø. 

Dennis vaø vôï cuûa anh aáy, Nancy, coù ba ñöùa con 
trai khaùu khænh: moät caëp sinh ñoâi saùu tuoåi, Brock 
vaø Brayden, vaø moät ñöùa boán tuoåi Bryce. Hoï cho 
raèng gia ñình hoï seõ khoâng hoaøn haûo neáu khoâng coù 
theâm ñöùa thöù tö: moät em beù gaùi. 

Nancy ñaõ mang thai vaø bò saåy thai. Cô theå coâ 
trôû neân phaûn öùng laïi vaø coâ bò saåy thai ba laàn nöõa, 
toång coäng laø boán laàn chæ trong voøng hai naêm. Moãi 
laàn nhö theá hoï thaáy ñöùc tin cuûa mình ngaøy moät yeáu 
ñi vaø chuyeän naøy trôû neân khoù khaên ñeå trôû laïi vaø 
baét ñaàu laàn nöõa. Hoï gaàn nhö ñaâm ra thaát voïng. Hoï 
quyeát ñònh raèng hoï caàn phaûi xem laïi vaán ñeà ôû ñaâu 
vaø khaéc phuïc noù.

Dennis vaø Nancy  tìm ñeán moät chuyeân gia ñeå 
xem thöû coù vaán ñeà gì, nhöng chuyeân gia ñoù vaãn 
khoâng theå ñöa ra caâu traû lôøi vì sao Nancy khoâng 
theå mang thai. 

Hoï ñaõ caàu nguyeän vaø xin Chuùa baøy toû ñieàu ñoù 
cho hoï. Chuùa chæ cho hoï hai ñieàu cuï theå maø hoï caàn 
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phaûi xöû lyù, moät trong soá ñoù laø söï khoâng tha thöù. 
Vaø roài hoï tha thöù cho nhöõng ngöôøi trong quaù khöù 
vaø quyeát ñònh böôùc ñi bôûi ñöùc tin moät laàn nöõa vì 
hoï bieát raèng nhöõng ñieàu Chuùa noùi laø taát caû nhöõng 
baèng côù maø hoï caàn. 

Hoï baét ñaàu laùi xe moät tieáng röôõi ñoàng hoà ñeå 
ñeán nhoùm hoäi thaùnh cuûa chuùng toâi. Chuùa giao cho 
hoï moät nhieäm vuï ñoù laø khaùm phaù ra caùch Nöôùc 
Chuùa vaän haønh theá naøo vaø caùch Ngaøi coù theå bieán 
ñoåi cuoäc soáng cuûa hoï. Hoï caàn phaûi taäp ñeå suy nghó 
ñuùng. Nancy ñeán gaëp toâi vaøo moät ngaøy noï, vaø toâi 
hieäp moät vôùi coâ raèng coâ seõ khoâng saåy thai moät laàn 
naøo nöõa. Khoâng laâu sau, Nancy mang thai. Coâ coù 
daáu hieäu cuûa vieäc seõ saåy thai laàn naøy, nhöng coâ töø 
choái ñeå noùi ra baát cöù lôøi nghi ngôø hay sôï haõi naøo 
vôùi ñöùa beù - vaø cuoái cuøng,  ñuùng ngaøy coâ haï sinh 
moät beù gaùi voâ cuøng xinh xaén. 

Trong luùc Dennis vaø Nancy böôùc ñi bôûi ñöùc tin 
trong vieäc sinh em beù gaùi, hoï cuõng gaëp vaán ñeà veà 
taøi chính. Hoï ñaõ chaät vaät veà tieàn baïc trong suoát 
khoaûng thôøi gian hoï laáy nhau.

Dennis noùi raèng hoï nhaän ra raèng thaät ñieân roà 
khi laøm cuøng moät vieäc laëp ñi laëp laïi vaø mong chôø 
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nhöõng keát quaû ñi, vì theá hoï caàn phaûi laøm gì ñoù khaùc 
bieät neáu hoï muoán coù söï thay ñoåi treân taøi chính cuûa 
hoï. Qua söï daãn daét cuûa Ñöùc Thaùnh Linh hoï coù söï 
khoân ngoan thöïc teá ñeå caûi thieän taøi chính.

Dennis luùc ñoù ñang quaûn lyù moät cöûa haøng nhoû 
vôùi 11 nhaân vieân. Coâng ty naøy coù hai cöûa haøng vaø 
anh hieän ñang quaûn lyù cöûa haøng nhoû nhaát. Quaûn 
lyù cuûa cöûa haøng lôùn kia töø chöùc vaø Dennis laø moät 
trong ba öùng cöû vieân seõ ñöôïc phoûng vaán cho coâng 
vieäc naøy. Vaø anh ñöôïc moïi ngöôøi nhaát trí cho ñaëc 
aân ñoù! Anh aáy baây giôø laø seáp cuûa 160 nhaân vieân vaø 
löông cuûa anh ñaõ taêng gaáp ñoâi. 

Dennis vaø Nancy coù theå ñöa ra nhöõng lôøi bieän 
minh. Hoï coù theå noùi raèng noù ñaõ khoâng thöïc hieän 
ñöôïc trong quaù khöù, vì theá khoâng lyù do gì phaûi thöû 
laïi laàn nöõa. Nhöng khoâng, vieäc hoï töø choái ñöa ra 
nhöõng lôøi baøo chöõa vaø khoâng nghi ngôø gì ñaõ mang 
ñeán söï thay ñoåi roõ raøng trong ñôøi soáng hoï. 

Nhöõng lôøi noùi Nhöng Chuùa ñaõ khieán baïn khoâng 
vieát neân caâu chuyeän thaønh coâng cuûa mình nhö theá 
naøo? 
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Khi chuùng toâi ñöôïc ñeà nghò phaùt moät chöông 
trình treân truyeàn hình, chuùng toâi ngay laäp töùc 
nghó ñeán vaán ñeà giaù caû. Chuùng toâi baét ñaàu nghó 
ñeán chi phí vaø nhöõng yeâu caàu coâng vieäc maø noù ñoøi 
hoûi. Roài chuùng toâi baét ñaàu nghó ñeán vieäc nhieàu 
ngöôøi seõ ñeå yù ñeán chuùng toâi vaø thaáy raèng chuùng 
toâi khoâng hoaøn haûo. Chuùng toâi thaäm chí nghó raèng 
thaät khoâng ñaùng ñeå phaûi boû coâng söùc cho vieäc naøy 
nhöng thay vaøo ñoù chuùng toâi nhìn thaáy raèng Chuùa 
muoán chuùng toâi laøm coâng vieäc naøy. Raát nhieàu laàn 
trong khi theo Chuùa chuùng toâi töï hoûi, “Coâng vieäc 
naøy seõ mang laïi gì cho toâi? Toâi seõ nhaän ñöôïc bao 
nhieâu cho vieäc naøy?” Tröôùc khi bieát ñieàu ñoù, chuùng 
toâi thay ñoåi taâm trí vaø töï noùi vôùi baûn thaân nhöõng 
lôøi khích leä vaø maïnh meõ. 

Nhöõng lôøi bieän minh vaø nhöõng giôùi haïn trong 
ñaàu oùc baïn seõ giöõ baïn khoâng nhaän nhöõng gì Chuùa 
daønh cho baïn, “Nhöng Chuùa, con khoâng theå laøm 
vieäc naøy. Nhöng Chuùa, ñieàu naøy khoâng theå ñöôïc. 
Nhöng Chuùa vieäc naøy tröôùc ñaây chöa heà xaûy ra.” 
Baïn caàn phaûi loaïi boû nhöõng lôøi “Nhöng Chuùa” khoûi 
ñôøi soáng baïn.
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Caâu chuyeän cuûa Ñaïi Taù Sanders

Toâi raát thích caâu chuyeän veà Ñaïi taù Sanders. OÂng 
aáy ñaõ 62 tuoåi khi oâng nhìn vaøo tôø ngaân phieáu nghæ 
höu cuûa mình. OÂng noùi “Khoâng theå döøng laïi nhö 
theá naøy ñöôïc!” OÂng taïo ra moät coâng thöùc gaø raùn, 
môû moät nhaø haøng nhoû vaø sau ñoù chuyeän naøy ñaõ ñi 
vaøo lòch söû. OÂng khoâng heà töø boû caû quaõng ñôøi coøn 
laïi chæ vì oâng ñaõ 62 tuoåi. Khoâng bao giôø laø quaù treã 
ñeå baét ñaàu laøm nhöõng gì Chuùa ñaõ keâu goïi baïn laøm.

Nhöõng lôøi baøo chöõa vaø nhöõng thoùi quen 

Veà phaàn anh chò em ñaõ cheát vì vi phaïm vaø 
toäi aùc mình, sinh hoaït theo ñöôøng loái cuûa ñôøi 
naøy, vaâng phuïc chuû quyeàn thoáng trò treân khoâng 
trung, laø taø linh ñang hoaït ñoäng trong con caùi 
boäi nghòch Ñöùc Chuùa Trôøi. Tröôùc kia chuùng 
ta ñeàu soáng theo duïc voïng cuûa xaùc thòt mình, 
thoûa maõn caùc ñoøi hoûi cuûa xaùc thòt vaø tö töôûng. 
(EÂpheâsoâ 2: 1-3a)

Chuùng ta tröôùc ñaây hay ñi theo caùch cuûa theá 
gian. Khi toâi quyeát ñònh daâng taám loøng toâi cho 
Chuùa, toâi coù hôn 18 naêm ñaày daãy nhöõng thoùi hö taät 
xaáu maø toâi hoïc ñöôïc töø theá gian. Taâm trí toâi ñaày aép 
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tö töôûng cuûa theá gian vaø toâi vaãn chaát chöùa nhöõng 
tö töôûng aáy keå caû khi toâi ñaõ ñöôïc cöùu.

Khi coøn laø moät thieáu nöõ, toâi xaùc ñònh raèng toâi seõ 
khoâng laäp gia ñình vaø khoâng coù con caùi. Toâi quyeát 
taâm seõ trôû thaønh moät nöõ doanh nhaân. Toâi cho raèng 
ñoù môùi laø con ngöôøi thaät söï cuûa toâi, vì theá toâi luoân 
noã löïc vaø khoâng bao giôø thaáy thoaõ maõn. Ñoù chính laø 
nhöõng tö töôûng ñôøi naøy maø toâi luoân bò tieâm nhieãm 
trong ñaàu oùc toâi vaø Chuùa ñaõ phaûi caát noù ra khoûi ñôøi 
soáng toâi. Tieán trình ñoù khoâng heà deã daøng, khoâng 
phaûi chæ trong moät ñeâm. Ñoù laø moät tieán trình thay 
ñoåi töø töø maø toâi ñaõ traûi qua. Toâi phaûi luoân nhaéc nhôû 
baûn thaân phaûi raèng nhôø caäy Chuùa, thay vì coá gaéng 
laøm moïi thöù bôûi söùc rieâng mình.

Chuùa ban cho toâi moät söï keâu goïi ñeå laøm meï. 
Noù laø moät böôùc ngoaëc khi toâi coù con, nhöng khi toâi 
quyeát ñònh trôû thaønh moät baø meï noäi trôï (ñieàu maø 
toâi ñaõ töøng gheùt!), toâi phaûi thay ñoåi taâm trí lieân tuïc 
baèng Lôøi Chuùa. Toâi ñaõ phaûi lieân tuïc laøm ñieàu ñoù vaø 
loaïi boû nhöõng suy nghó sai laàm. 

Maùc 7:13 noùi raèng, “Vì giöõ caùc tuïc leä coå 
truyeàn, caùc oâng ñaõ laøm cho ñaïo cuûa Ñöùc Chuùa 
Trôøi trôû thaønh voâ hieäu. Caùc oâng coøn laøm nhieàu 
ñieàu töông töï khaùc nöõa.”
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Neáu chuùng ta nhìn vaøo quaù khöù hay nhìn vaøo 
cuoäc soáng ngoaøi kia thì chuùng ta seõ laøm cho quyeàn 
naêng cuûa Lôøi Ngaøi bò voâ hieäu. Khoâng coù gì xaûy ra 
neáu baïn nhôù moät lôøi höùa nhöng baïn chaúng heà tin 
vaøo lôøi höùa ñaáy, hoaëc baïn giôùi haïn lôøi höùa aáy baèng 
nhöõng lôøi baøo chöõa cuûa mình.

Toâi khoâng theå vöøa choïn Chuùa vöøa choïn theá gian 
ñöôïc. Moãi laàn toâi laøm nhö theá, toâi khoâng coøn nhìn 
vaøo Chuùa nöõa vaø laøm cho moïi thöù trôû neân raéc roái. 
Toâi seõ khoâng nhaän ñöôïc lôøi höùa cuûa Ngaøi neáu toâi 
laøm nhö vaäy!

“Ñoù laø ngöôøi hai loøng, khoâng kieân ñònh trong 
moïi ñöôøng loái cuûa mình”. Giacô (1:8).

Kinh Thaùnh noùi raèng ai hai loøng seõ khoâng theå 
nhaän baát cöù thöù gì töø Chuùa bôûi vì hoï khoâng tin. 
Baïn phaûi xaùc ñònh raèng mình seõ taäp trung vaøo nan 
ñeà hay taäp trung vaøo lôøi höùa cuûa Chuùa. Satan luoân 
muoán keùo baïn vaøo nhöõng nan ñeà raéc roái. Noù luoân 
muoán keùo baïn vaøo traïng thaùi phaûn öùng laïi ñeå baïn 
khoâng nhaän bieát ñöôïc mình laø ai trong Chuùa Gieâ-
su vaø uy quyeàn maø baïn coù treân nhöõng nan ñeà laø gì.
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Baây giôø, khi toâi noùi ñeán vieäc naém laáy uy quyeàn 
treân nhöõng nan ñeà, toâi khoâng coù yù raèng baïn phaûi 
thaéng choàng baïn trong cuoäc tranh caõi hay nhöõng 
vieäc ñaïi loaïi nhö theá. YÙ cuûa toâi ôû ñaây laø laøm vieäc 
vôùi nguyeân do cuûa vaán ñeà: suy nghó cuûa baïn. Chaâm 
ngoân 23:7 noùi, “Vì nhö haén suy nghó trong loøng 
theå naøo, thì haén quaû nhö vaäy; Haén baûo con: haõy 
aên uoáng ñi, Nhöng loøng noù khoâng hieäp cuøng con.” 
Satan muoán baïn noùi ra nhöõng lôøi ruûa saû cho chính 
cuoäc ñôøi baïn. Noù muoán taâm trí baïn traøn ngaäp suy 
nghó veà nan ñeà chöù khoâng phaûi veà lôøi höùa cuûa Chuùa. 

Baûn chaát toäi loãi cuõng laø moät thöù muoán kieám 
soaùt ñôøi soáng cuûa chuùng ta. Ñoù laø thöù gì ñoù maø 
chuùng ta caûm thaáy toát ñeïp vaø noù tieán trieån gioáng 
nhö theá. Chuùng ta thay ñoåi suy nghó theo nhöõng 
thoùi hö taät xaáu ôû theá gian, vaø moãi khi chuùng ta tieáp 
tuïc suy nghó nhöõng tö töôûng ñoù thay vì tö töôûng cuûa 
Chuùa thì chuùng ta ñang laëp laïi nhöõng thoùi quen 
xaáu aáy. Baïn khoâng muoán ñieàu ñoù xaûy ra nöõa! Baïn 
caàn phaûi traùnh xa nhöõng ñieàu nhö vaäy vì cuoäc ñôøi 
baïn ñaõ ñöôïc bieán ñoåi bôûi quyeàn naêng cuûa Chuùa. 
Chuùng ta ñöôïc bieán ñoåi theo nhöõng gì chuùng ta 
thaáy hoaëc nhìn vaøo. Haõy chaéc chaén baïn ñang nhìn 
vaøo nhöõng gì Chuùa phaùn.
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“Vaø taát caû chuùng ta, vôùi maët traàn khoâng bò maøn 
che, ñeàu phaûn chieáu vinh quang cuûa Chuùa vaø ñöôïc 
bieán ñoåi theo hình aûnh Ngaøi töø vinh quang naøy 
ñeán vinh quang khaùc nhôø Chuùa laø Thaùnh Linh”.  
(2 Coârinhtoâ 3:18)

Kinh Thaùnh noùi chuùng ta ñaõ ñöôïc bieán ñoåi theo 
hình aûnh cuûa Ngaøi neáu chuùng ta nhìn vaøo Chuùa. 
Hình aûnh maø chuùng ta ngaém nhìn chính laø hình 
aûnh maø chuùng ta seõ trôû thaønh, vaäy baïn ñang nhìn 
vaøo ñieàu gì?

Hôïp taùc vôùi Chuùa

Ngaøi ñaùp: “Vieäc loaøi ngöôøi khoâng laøm ñöôïc, 
thì Ñöùc Chuùa Trôøi laøm ñöôïc caû!” (Luca 18:27).

	 Chuùa ôû veà phía chuùng ta. Ngaøi muoán ñoàng 
coâng vôùi baïn vaø giuùp baïn ñaït ñeán moät taàm cao 
môùi. Ngaøi khoâng ñoøi hoûi chuùng ta laøm nhöõng ñieàu 
khoâng mang laïi phöôùc haïnh cho chuùng ta. Khi baïn 
laøm vieäc vôùi Chuùa vaø tin caäy nôi Lôøi cuûa Ngaøi ñeå 
vöôït qua moïi lyù do vaø giôùi haïn thuoäc theå, cuoäc soáng 
baïn seõ ñöôïc bieán ñoåi trôû neân moät phaûn chieáu tuyeät 
vôøi cho söï toát laønh cuûa Ngaøi.
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“Nhöng tröôùc heát, haõy tìm kieám Nöôùc Ñöùc 
Chuùa Trôøi vaø söï coâng chính cuûa Ngaøi, roài Ngaøi 
seõ ban theâm cho caùc con moïi ñieàu aáy nöõa.” 
(Mathiô 6:33)

Nhieàu ngöôøi thöû Chuùa baèng caùch noùi raèng, “Neáu 
Chuùa coù theå giaûi quyeát vieäc naøy trong moät tuaàn thì 
con seõ laøm theo yù Ngaøi. Neáu khoâng, con seõ laøm 
theo caùch cuûa con.” Ñieàu naøy khoâng theå ñöôïc. Ñoù 
khoâng phaûi laø moái quan heä vôùi Chuùa, ñoù laø moät 
thoaû thuaän. Neáu baïn böôùc vaøo ñôøi soáng hoân nhaân 
baèng caùch nhö theá, vieäc ly hoân coù theå xaûy ra baát 
cöù luùc naøo. Taïi sao? Vì khoâng ai coù theå laøm taát caû 
moïi vieäc ñuùng theo yù baïn, ngay caû Chuùa. Ñieàu naøy 
khoâng coù nghóa laø hoï laøm baïn thaát voïng hay hoï 
khoâng yeâu thöông baïn nöõa, maø coù nghóa laø caùch 
cuûa baïn ñaõ laø thaát baïi roài. Ñoù laø lyù do baïn caàn 
Chuùa tröôùc nhaát. Vì vaäy seõ thaät voâ ích khi baïn coá 
gaéng thay ñoåi vaø kieåm soaùt keá hoaïch tuyeät vôøi cuûa 
Chuùa theo loái suy nghó keùm coûi cuûa baïn.

Haõy choïn soáng bieát ôn vaø hôïp taùc vôùi Chuùa baát 
keå baïn ñaõ töøng noùi nhöõng lôøi baøo chöõa, ñaõ töøng 
traûi qua nhöõng thaát voïng trong quaù khöù hay baát keå 
hoaøn caûnh hieän taïi cuûa baïn. Khi baïn choïn ñeå bieát 
ôn, satan khoâng theå beùn maûng tröôùc maët baïn nöõa. 
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Baïn ñaõ daäp taét keá hoaïch cuûa noù nhaèm laøm baïn xa 
caùch Chuùa.

Satan raát thích duï doã baïn baèng nhöõng thöù vaät 
chaát vaø thuù vui taïm thôøi, vaø chæ khi baïn coù yù nghó 
baïn muoán ñaït ñöôïc noù, thì noù seõ laáy khoûi baïn 
nhöõng thöù naøy ñeå baïn seõ oaùn traùch Chuùa vaø quay 
löng khoûi Ngaøi cuøng keá hoaïch tuyeät vôøi cuûa Ngaøi 
daønh cho baïn. Ñoù laø lyù do taïi sao khi baïn quyeát 
ñònh hôïp taùc vôùi Chuùa maø khoâng caàn bieát Ngaøi seõ 
laøm gì cho baïn, baïn seõ trôû neân vöõng maïnh tröôùc 
thöû thaùch. Baïn coù theå trieät phaù thöù vuõ khí lôïi haïi 
nhaát maø satan duøng taán coâng baïn: caûm thaáy baát 
phuùc vaø khoâng haøi loøng vôùi hoaøn caûnh cuûa mình.

Khi hoaøn caûnh cuûa baïn coù veû laø döôøng nhö 
Chuùa ñaõ “laøm baïn thaát voïng,” thì cuõng ñöøng quay 
löng khoûi Ngaøi. Chuùa chôø ñôïi ñeán ñuùng thôøi ñieåm 
ñeå quyeàn naêng Ngaøi seõ ñöôïc baøy toû caùch lôùn lao. 
Ngaøi khoâng ñeán vaøo luùc baïn muoán, luùc baïn thaáy 
thuaän tieän nhaát, nhöng khi ñöùc tin cuûa baïn ñöôïc 
thöû thaùch, ñoù laø khi baïn khoâng theå töï coá gaéng ñöôïc 
nöõa. Galati 6:9 noùi, “Chôù naûn chí trong vieäc laøm 
ñieàu laønh, vì neáu khoâng cheånh maûng thì ñeán ñuùng 
kyø chuùng ta seõ gaët.”
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Haõy chaám döùt noùi “Nhöng Chuùa,” vaø choïn ñeå 
naém chaët tay Chuùa moãi ngaøy theo keá hoaïch tuyeät 
vôøi maø Ngaøi daønh cho baïn. Haõy ngöng ngay vieäc töï 
ñöa ra nhöõng lôøi baøo chöõa. Chuùa ñaõ noùi vôùi baïn laø 
baïn coù theå laøm ñöôïc! Haõy taäp trung vaøo nhöõng gì 
Lôøi cuûa Ngaøi phaùn. Ñoù laø baèng chöùng cuûa baïn. Ñoù 
laø lyù leõ cuûa baïn. Theá thoâi.

“Hoï nhieät thaønh tieáp nhaän Ñaïo Chuùa, haèng 
ngaøy tra cöùu Thaùnh Kinh ñeå xeùt xem lôøi giaûng 
coù ñuùng khoâng” (Coâng vuï 17:11).

“Ngaøi ban cho söï bình an hoaøn toaøn vì ngöôøi 
tin caäy nôi Ngaøi” (EÂ-sai 26:3). Ñoù laø lôøi höùa! Con 
ngöôøi seõ laøm baïn thaát voïng, xaùc thòt seõ laøm baïn 
thaát voïng. Nhöng neáu baïn ñeå trí mình nöông nôi 
Ngaøi, Ngaøi seõ khoâng bao giôø laøm baïn thaát voïng. 
Toâi thaùch thöùc baïn haõy hy voïng nhieàu hôn, tin caäy 
Ngaøi nhieàu hôn laø baïn tin vaøo söï thaát voïng .
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CÖÙU! TAÏI SAO TOÂI 
NGAÕ LOØNG?

 
Chöông 3
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2. NGHÓ TÍCH CÖÏC!
Loaïi boû söï chaùn naûn, thaát voïng vaø nghi 
ngôø! 

Baát keå laø baïn vöøa hoaøn taát moät kyø coâng hay 
baïn ñang ôû taän cuøng cuûa vöïc thaúm, thì ñieàu ñoù 
cuõng khoâng coù nghóa raèng söï chaùn naûn, thaát voïng 
vaø nghi ngôø seõ khoâng xaûy ra vôùi baïn. Ngay caû 
nhöõng con ngöôøi “thaønh coâng” nhaát cuõng coù theå 
ñoái maët vôùi söï traàm caûm. Theo moät nghieân cöùu 
cuûa NHANES, coâng duïng cuûa thuoác choáng traàm 
caûm khoâng thay ñoåi theo thu nhaäp cuûa moãi ngöôøi. 
Söï thaønh coâng khoâng chöõa ñöôïc söï traàm caûm, noù 
khoâng chöõa ñöôïc söï ngôø vöïc, noù khoâng chöõa ñöôïc 
söï chaùn naûn. Traàm caûm khoâng phaûi laø vaán ñeà theå 
lyù: “Öôùc gì toâi coù…, chôù chi maø toâi ñaõ, neáu ngöôøi ta 
chæ...neáu toâi chæ … thì toâi seõ haïnh  phuùc.” Traàm caûm 
laø moät vaán ñeà cuûa loái suy nghó.

Connie vaø Jay ñieàu haønh moät coâng vieäc kinh 
doanh phaùt ñaït. Hoï raát thaønh coâng vaø coù ñaày ñuû 
vaät chaát, theá nhöng beân trong ñoù taát caû moïi thöù laø 
moät môù hoãn ñoän. 

Jay caûm thaáy hoân nhaân cuûa anh ñang daàn cheát 
ñi, moái quan heä vôùi caùc con ñang daàn maát ñi, vaø 
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anh thaáy thaát baïi trong cuoäc soáng. Coù söï xung ñoät 
trong hoân nhaân cuûa hoï. Connie cho raèng ñaøn oâng 
khoâng theå tin töôûng, coøn Jay thì nghó raèng phuï 
nöõ sinh ra chæ ñeå xaøi heát tieàn cuûa hoï. Hoï khoâng 
toân troïng nhau. Khi hoï boû lôõ moät hôïp ñoàng naøo 
ñoù, Connie seõ hoûi Jay chuyeän gì ñaõ xaûy ra vaø Jay 
xem ñoù laø nhö laø ñang caèn nhaèn, vaø hoï baét ñaàu caõi 
nhau. Connie vaø Jay ñaõ coá gaéng ñeå giöõ hình aûnh 
beân ngoaøi raèng moïi thöù ñeàu oån bôûi vì ñoù laø ñieàu hoï 
nghó hoï caàn phaûi laøm nhö theá.

Jay baét ñaàu lao vaøo röôïu bia. Khi coøn laø hoïc 
sinh, anh ñaõ töøng tranh chieán vôùi röôïu vaø thuoác 
vaø ñaõ boû ñöôïc. Baây giôø anh baét ñaàu uoáng laïi, anh 
nghó raèng vì anh laø moät cô ñoác nhaân vaø laø moät con 
ngöôøi môùi trong Chuùa, neân khoâng sao neáu thænh 
thoaûng anh chæ uoáng moät ít bia. Vì nan ñeà trong 
hoân nhaân cuûa hoï ngaøy moät lôùn, cuøng vôùi aùp löïc coâng 
vieäc nhieàu hôn, anh baét ñaàu uoáng nhieàu hôn. Anh 
khoâng muoán ñoái maët vôùi caûm xuùc nöõa, khoâng muoán 
ñoái maët vôùi nhöõng vaán ñeà trong gia ñình hay nhöõng 
vaán ñeà trong moái quan heä cuûa hoï. Moãi khi gaëp vaán 
ñeà vaø Jay caûm thaáy toài teä, anh seõ uoáng cho ñeán khi 
anh ta caûm thaáy toát hôn. 
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Khi vieäc naøy baét ñaàu xaûy ra, taøi chính cuûa hoï 
tuït doác. Coâng vieäc laøm aên cuõng tuït doác. Vaø ñieàu 
naøy caøng laøm Jay uoáng nhieàu hôn. Anh ñi ñeán choã 
muoán troán thoaùt khoûi cuoäc ñôøi, anh gheùt nhöõng 
gì anh ta caûm thaáy vaø vieäc anh ñaõ ñoái xöû vôùi moïi 
ngöôøi xung quanh. 

Khi Connie vaø Jay traûi qua vieäc phaù saûn, Con-
nie voâ cuøng giaän döõ. Coâ muoán keát thuùc cuoäc hoân 
nhaân vaø yeâu caàu Jay ra ñi. Con gaùi cuûa hoï vöøa chæ 
hai tuoåi vaø con trai chín tuoåi. Coâ yeâu caàu Jay goùi 
gheùm ñoà ñaïc vaø ñi, nhöõng anh töø choái.

Sau vuï vieäc ñoù Connie trôû neân traàm caûm. Trong 
suoát hai naêm sau ñoù, taát caû nhöõng vieäc coâ laøm chæ 
laø nguû. Coâ hoaøn toaøn kieät queä.

Jay ñaõ quaùn xuyeán moïi vieäc - anh giuùp caùc con 
laøm baøi taäp, anh lo vieäc nhaø cöûa - anh ta laøm taát 
caû moïi vieäc. Jay noùi raèng nhu caàu cuûa anh, mong 
muoán cuûa anh, taát caû moïi thöù cuûa anh ñaõ trôû thaønh 
öu tieân haøng ñaàu cuûa anh. Anh tröôùc ñaây ñaõ ñaët 
baûn thaân mình hôn caû gia ñình vaø hôn caû ngöôøi vôï 
mình, vaø anh ta caûm thaáy quaù coù loãi neân anh ñeå vôï 
muoán laøm baát cöù ñieàu gì coâ aáy muoán. 
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Chuùa phaùn vôùi Connie, “Con caàn phaûi löïa choïn: 
con coù theå ly dò anh ta neáu con muoán, nhöng ñoù 
khoâng phaûi laø yù muoán cuûa Ta.”

Vaø roài Connie vaø Jay ñeán nhoùm taïi hoäi thaùnh 
chuùng toâi. Hoï ñoùi khaùt Lôøi Chuùa trong ñôøi soáng. Vaø 
hoï caàn söï khích leä. Hoï baét ñaàu hoïc bieát caùch ñeå vaän 
haønh trong Nöôùc Ñöùc Chuùa Trôøi, vaø Chuùa ñaõ phuïc 
hoài laïi hoaøn caûnh cuûa hoï! Connie vaø Jay coù laïi coâng 
vieäc kinh doanh vaø noù ñang ñöôïc phaùt trieån, hoân 
nhaân cuûa hoï ñöôïc phuïc hoài, gia ñình hoï ñöôïc troïn 
veïn, vaø Connie coù laïi nieàm vui!

Tröôøng hôïp cuûa Connie khoâng phaûi laø ñaëc bieät. 
Raát nhieàu ngöôøi ñeå cho söï traàm caûm aên saâu trong 
cuoäc soáng cuûa hoï laø do keát quaû cuûa nhöõng nan ñeà 
khoâng ñöôïc giaûi quyeát, nhöng Chuùa muoán phuïc hoài 
laïi nieàm vui, söï töï tin vaø khaûi töôïng trong ñôøi soáng 
hoï. 

Baïn coù bieát raèng chín möôi laêm phaàn traêm traàm 
caûm coù nguyeân do töø moät loaïi caûm xuùc khaùc?

Chín möôi laêm phaàn traêm traàm caûm coù nguyeân 
do töø nhöõng caûm xuùc nhö giaän döõ, thaát voïng, baát 
an, cay ñaéng, toån thöông. Khi baïn bò chìm ngaäp 
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trong nhöõng caûm xuùc naøy vaø khoâng vöôït qua nhöõng 
suy nghó doàn neùn ñoù baèng Lôøi Chuùa, baïn seõ rôi vaøo 
söï ngôø vöïc, söï naûn loøng vaø cuoái cuøng daãn tôùi traàm 
caûm.

Connie vaø Jay noùi hoï ñi nhoùm ñeå noùi cho moïi 
ngöôøi bieát, “Baïn coù theå tranh caõi, coù theå tranh luaän, 
boû cuoäc vaø nguû suoát hai naêm, baïn coù theå khoå sôû vaø 
chaùn chöôøng - nhöng khoâng coù gì coù theå phaân reõ baïn 
khoûi tình yeâu cuûa Chuùa. Baøi hoïc veà caâu chuyeän cuûa 
chuùng toâi cho thaáy raèng Lôøi Chuùa laø thaät. Vöông 
quoác cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi mang laïi keát quaû.”

Caån thaän: Baêng tuyeát ñoù!

Toâi ñeán Colorado cho chuyeán ñi tröôït tuyeát vôùi 
moät ngöôøi baïn. Coâ aáy laø moät tay tröôït tuyeát laõo 
luyeän, vaø toâi luùc ñoù, thì ... khoâng heà bieát gì. Toâi 
chæ vöøa hoïc moät khoaù caáp toác vaøo ngaøy hoâm tröôùc, 
theá nhöng ñænh tröôït tuyeát ôû Ohio laïi nhoû hôn ôû 
Colorado “moät tí.”

Chuyeán bay cuûa toâi vöøa haï caùnh ôû Colorado, vaø 
toâi caûm thaáy töï thöông haïi veà moät chuyeän môùi xaûy 
ra tuaàn ñoù. Toâi ñaõ cho pheùp mình coù nhöõng suy 
nghó sai traät.
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Baïn toâi vaø toâi gaëp nhau taïi phi tröôøng vaø ñem 
haønh lyù chuùng toâi leân xe hôi. Coâ vaøo trong ñeå laáy 
ñoà, coøn toâi chaát moät tuùi ñoà khaùc leân xe, toâi trôït phaûi 
moät khoái baêng tuyeát. Toâi bò teù ngöûa ra! Ñaàu toâi vaø 
cuøi choû bò traày.

Toâi khoâng noùi vôùi baïn toâi laø toâi bò teù. Chuùng toâi 
veà caên hoä vaø khi toâi thöùc daäy saùng hoâm sau, cuøi 
choû toâi söng tím nhöng toâi vaãn ñi tröôït tuyeát hoâm 
ñoù (duø khoâng muoán laém), vaø toâi laïi bò traät cuøi choû 
laàn nöõa. Toâi raát ñau neân toâi ñi veà ñeå khaùm baùc só. 
Theá laø daây chaèng vaø gaân cuûa toâi bò raùch! 

Toâi phaûi phaåu thuaät noái gaân vaø ñöôïc phuïc hoài 
raát nhanh. Toâi leõ ra phaûi ñeo gaêng trong saùu thaùng, 
nhöng sau ba tuaàn baùc só noùi tay toâi laønh raát nhanh 
neân toâi khoâng caàn ñeo. Theá laø thaéng ñöôïc moät nöûa 
cuoäc chieán; sau ñoù toâi phaûi chieán ñaáu vôùi noãi sôï bò 
gaõy tay laàn nöõa.

Chuùng ta thaûy ñeàu thaát baïi vôùi Chuùa tröôùc ñaây. 
Toâi ñaõ phaïm phaûi ñieàu naøy tröôùc ñaây. Nhöng söï 
traàm caûm haàu nhö quaù quen trong ñôøi soáng chuùng 
ta. Chuyeän gì ñoù xaûy ra laøm chuùng ta bò toån thöông 
veà caûm xuùc - chuùng ta maéc phaûi loãi laàm, chuùng ta 
trôït teù, chuùng ta bò moät cuù soác hay chuùng ta ñaâm ra 
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naûn loøng. Chuùng ta baêng boù veát thöông vaø chuùng ta 
xaây leân böùc töôøng.

Coù söï khaùc nhau giöõa söï chöõa laønh caûm xuùc vaø 
vieäc xaây töôøng ñeå baûo veä. Söï chöõa laønh caûm xuùc giaûi 
quyeát vaán ñeà beân trong vaø noù caàn thôøi gian ñeå chöõa 
laønh. Caàn nhöõng böôùc ñi nho nhoû ñeå ñöôïc phuïc hoài, 
vaø sau moät thôøi gian ngaén baïn coù theå baêng boù veát 
thöông ñoù, nhöng baïn noã löïc raát nhieàu ñeå ñöôïc laønh 
hoaøn toaøn.

Khi baïn xaây böùc töôøng, veát thöông ñoù khoâng 
ñöôïc laønh. Baïn cöù ñeå veát thöông lôû loeùt khi baïn 
laøm nhö theá. Neáu toâi khoâng bao giôø cho pheùp tay 
toâi ñöôïc chöõa laønh, veát thöông ñoù seõ loeùt saâu hôn 
vaø gaây khoù chòu vaø ñau ñôùn hôn.

Khi baïn xaây böùc töôøng, baïn caét ñöùt khaû naêng 
maø baïn caûm thaáy trong cô theå. Côn ñau tìm kieám 
söï giaûm ñau, ñoù laø lyù do ngöôøi ta thöôøng quay sang 
nhöõng hình thöùc nghieän ngaäp ñeå laøm giaûm côn ñau. 
Tôùi moät luùc naøo ñoù côn ñau bò caét khoûi ñôøi soáng 
baïn. Khi chuùng ta traûi qua côn khuûng hoaûng quaù 
ñau ñôùn ñeán ñoä chuùng ta khoâng xöû lyù ñöôïc, chuùng ta 
coù theå töï caét ñöùt mình xeùt veà maët caûm xuùc.
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Söï traàm caûm xaûy ra laø khi chuùng ta bò maéc keït 
vaøo nan ñeà traàm troïng, vaøo moät nôi khoù khaên hay 
vaøo nhöõng tình theá bò toån thöông. Chuùng ta cöù 
nghe ñi nghe laïi vaø tìm caùch baûo veä noù, neân chuùng 
ta khoâng cho pheùp mình ñöôïc chöõa laønh. Ñôøi trôû 
neân voâ voïng, vaø taàm nhìn cuûa chuùng ta trôû neân teâ 
lieät. Baïn khoâng theå soáng trong moät nôi nhö theá! 
Côn ñau laø moät caûm xuùc chuùng ta caàn coù ñeå coù theå 
caûm nhaän vaø bieát khi naøo phaûi noùi khoâng vôùi caùc 
moái quan heä, vôùi tình huoáng hay hoaøn caûnh naøo ñoù.

Baïn caàn coù thôøi gian ñeå chöõa laønh, nhöng sau 
ñoù baïn phaûi tieáp tuïc ñi tieáp. Baïn khoâng theå ñeå caû 
ñôøi cöù chaêm soùc caùc veát thöông vaø baêng boù noù. Sau 
khi tay toâi bò thöông, toâi khoâng ñeå caû ñôøi ñeå baêng 
boù veát thöông ñoù. Toâi phaûi ñi tieáp. Neáu toâi khoâng 
ñi tieáp vaø cöû ñoäng, toâi seõ döøng laïi ôû choã ñöôïc chöõa 
laønh. 

Loái suy nghó thay theá

Khi nhöõng yù töôûng aùm aûnh taán coâng, baïn phaûi 
thay theá noù baèng caâu Kinh Thaùnh. Khi suy nghó 
tieâu cöïc taán coâng baïn, baïn phaûi thay theá nhöõng tö 
töôûng tieâu cöïc naøy baèng nhöõng tö töôûng tích cöïc. 
Khi nan ñeà ñeán, haõy nhôù lôøi höùa cuûa Chuùa.
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Vaên hoùa ñôøi naøy coù theå “baêng boù” baïn beân ngoaøi 
ñeå bôùt ñau, nhöng baïn caàn söï chöõa laønh veà caûm xuùc 
maø chæ ñeán töø Ñöùc Chuùa Trôøi. Ñôøi naøy khoâng ñuû 
söùc ñuû taøi ñeå coù theå hieåu heát noäi taâm cuûa baïn. Ñieàu 
duy nhaát theá gian coù theå laøm laø laøm cho caûm xuùc 
cuûa baïn chai lì vaø cöùng coõi baèng röôïu bia, thuoác 
men, laïc thuù vaø toäi loãi. Thaäm chí nhöõng lôøi khuyeân 
cuûa baùc só taâm lí chæ giuùp cho baïn ñöông ñaàu vôùi 
nhöõng ñieàu thuoäc lónh vöïc hoàn (taâm trí, yù chí vaø 
caûm xuùc), nhöng söï töï do thaät ñeán töø thôøi gian baïn 
ôû trong söï hieän dieän cuûa Chuùa qua Lôøi Ngaøi vaø qua 
söï caàu nguyeän.

CHUÙA ôû gaàn nhöõng ngöôøi coù taám loøng ñau 
thöông, vaø cöùu nhöõng ngöôøi coù taâm linh thoáng 
hoái. (Thi thieân 34:18).

Nhieàu ngöôøi noùi vôùi chuùng toâi, “OÂ, coâ vaø Gary ‘sôø 
ñaâu ra tieàn ñoù.’ Moïi söï oâng baø chaïm tôùi ñeàu thònh 
vöôïng vaø ñöôïc phöôùc.” Haõy tin toâi ñi, khoâng phaûi 
vaäy ñaâu!

Gary vaø toâi ñaõ maát chín naêm soáng trong thieáu 
thoán. Chuùng toâi maéc nôï ngaân haøng haøng ngaøn ñoâ 
la vaø phaûi xaøi theû tín duïng, ngoaøi ra chuùng toâi coøn 
maéc nôï baø con haøng ngaøn ñoâ la.
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Khi chuùng toâi traûi qua nhöõng luùc khoù khaên, toâi 
ñaët caâu Kinh Thaùnh khaép nôi: ôû phoøng taém, phoøng 
nguû vaø nhaø beáp. Taïi sao toâi laøm vaäy? Toâi phaûi 
nhôù raèng toâi khoâng ôû trong kinh nghieäm “ñoàng 
vaéng” maõi maõi. Chuùng toâi chæ traûi qua thôøi gian 
khoù khaên, nhöng chuùng toâi seõ vöôït qua - chuùng toâi 
khoâng ôû laïi ñoù.

Toâi phaûi ñi tôùi nôi naøo khaùc, nôi naøo ñoù toát ñeïp 
hôn. Chuùa höùa cho gia ñình toâi vaø cho toâi. Ngaøi seõ 
ñem toâi tieán xa hôn. Toâi seõ khoâng soáng maõi trong 
caûnh ñôøi noâ leä. Toâi ñaõ ñöôïc töï do trong taâm linh, 
vaø Lôøi Chuùa ñang laøm vieäc trong taâm trí toâi. Toâi 
ñang hoïc caùch ñeå tieáp caän Nöôùc Chuùa trong loøng 
toâi qua vieäc ñoåi môùi taâm trí.

Haõy daùn caâu Kinh Thaùnh baát cöù nôi naøo baïn coù 
theå nhìn thaáy vaø ñoïc ñöôïc ñeå noù vaøo ñaàu baïn. Toâi 
thöôøng chaïy vaøo phoøng taém khi toâi caûm thaáy chaùn 
naûn hay khi toâi caûm thaáy töï thöông haïi. Ñoù laø moät 
nôi yeân tónh, neân toâi daùn caâu goác ôû ñoù.

Vaäy, coù ñöùc tin laø do nghe, vaø nghe laø khi 
Lôøi Chuùa Cöùu Theá ñöôïc truyeàn giaûng. (Roâ-ma 
10:17).
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Haõy ñoåi môùi taâm trí baèng caùch:

1. Nghe Lôøi Chuùa 

2. Ñoïc Lôøi Chuùa 

3. Noùi Lôøi Chuùa

Haõy laéng nghe Lôøi Chuùa. Haõy nghe CD noùi veà 
ñoåi môùi taâm trí cuûa chuùng toâi vaø chuû yù suy gaãm 
nhöõng leõ thaät naøy ñang khi baïn laøm vieäc suoát 
ngaøy. Haõy ñoïc Kinh Thaùnh lôùn tieáng ñeå baïn noùi 
ra vaø nghe ñöôïc Lôøi Chuùa. Haõy thay theá suy nghó 
tieâu cöïc baèng nhöõng yù töôûng veà hy voïng vaø töông 
lai maø Chuùa daønh cho baïn!

Thay ñoåi böùc tranh

Vieäc naøy baét ñaàu baèng Lôøi Chuùa. Ñoïc Lôøi Chuùa 
chöa ñuû. Taâm linh vaø taâm trí baïn phaûi hieäp yù vôùi 
Lôøi Chuùa. Hai yeáu toá naøy phaûi hieäp moät vaø roài 
phaùt ra töø moâi mieäng baïn. Loøng dö daät maø mieäng 
noùi ra (Luca 6:45). Ñoù laø caùch baïn nhaän lôøi höùa cuûa 
Chuùa! Ñoù laø caùch baïn tìm thaáy taàm nhìn môùi cho 
cuoäc ñôøi baïn!

Chaám döùt nghe laïi quaù khöù.  Baïn khoâng theå 
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soáng maø cöù nghó veà nhöõng gì baïn ñaõ laøm ôû quaù khöù. 
Baïn phaûi tha thöù cho ai ñoù, vieäc gì ñoù vaø coù taàm 
nhìn môùi töø Chuùa ñeå veû ra moät böùc tranh veà hy 
voïng cho ñôøi soáng baïn. Baïn phaûi tin raèng Lôøi Chuùa 
lôùn hôn yù töôûng cuûa baïn, kinh nghieäm cuûa baïn hay 
nhöõng gì baïn ñaõ traûi qua. Tình yeâu cuûa Chuùa coù 
khaû naêng chöõa laønh lôùn hôn baát cöù ñieàu gì ñaõ xaûy 
ra cho baïn!

Haõy taäp trung vaøo ñieàu ñuùng. Toâi phaûi noùi ñieàu 
naøy, vaø noùi nghe hôi naëng lôøi, nhöng söï traàm caûm 
laø haäu quaû cuûa vieäc taäp trung vaøo baûn thaân. Noù taäp 
trung vaøo nhöõng gì xaûy ra cho baûn thaân. Noù taäp 
trung ñeå baûo veä baûn thaân. Moät ngöôøi bò traàm caûm 
khoâng nghó veà nhöõng gì Chuùa noùi hay nghó veà vaán 
ñeà, nhöng laïi nghó veà caùch hoï caûm thaáy theá naøo veà 
vaán ñeà ñoù. Nhöõng tö töôûng naøy trôû thaønh söï taäp 
trung lieân tuïc cho ñeán khi ngöôøi ñoù töï taùch mình 
khoûi cuoäc soáng vaø khoûi ngöôøi khaùc. Hoï taäp trung 
vaøo vaán ñeà, thay vì taäp trung vaøo lôøi höùa.

Traàm caûm roát cuoäc daãn tôùi töï töû. Noù laø taø linh 
töø keû thuø muoán ñeán cöôùp, gieát vaø huûy dieät. Noù mu-
oán baïn nghó raèng cuoäc ñôøi thaät voâ nghóa neân toát 
hôn laø cheát quaùch cho roài! Noù coù theå ñeán töø moät cuù 
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soác, moät noãi ñau hay moät toån thöông, nhöng baây 
giôø taø linh ñoù ñeán tìm caùch laøm baïn traàm caûm vaø 
aùp cheá baïn ñeán ñoä baïn muoán boû cuoäc. Baïn phaûi 
ñöôïc töï do khoûi linh chæ nghó ñeán caùi toâi cuûa mình, 
laø linh tìm caùch loaïi tröø baïn.

Neáu baïn cöù soáng maõi nhö theá, baïn seõ nhaän cuøng 
moät keát quaû. Toâi thaáy nhieàu ngöôøi cöù coù nhöõng loái 
suy nghó tieâu cöïc vaø hoï thaéc maéc sao naêm naøy 
khoâng gioáng nhö naêm ngoaùi vaø taïi sao hoï cöù daäm 
chaân moät choã, thaäm chí muoán töï töû.

Haõy duy trì söï khai trình cho nhau. Baïn caàn ai 
ñoù giuùp baïn khai trình ñeå khoâng noùi nhöõng lôøi tieâu 
cöïc veà ñôøi soáng baïn. Khi ai ñoù bò traàm caûm töùc laø 
hoï suy nghó nhöõng yù töôûng traàm caûm, hoï cöù nghe 
ñi nghe laïi nhöõng chuyeän gaây thaát voïng vaø roài hoï 
noùi ra nhöõng ñieàu tieâu cöïc veà cuoäc ñôøi hoï. Nhöõng 
yù töôûng tieâu cöïc naøy trôû thaønh nhöõng lôøi noùi tieâu 
cöïc.

Baïn caàn ai ñoù giuùp baïn khai trình khi baïn baét 
ñaàu nghe laïi nhöõng ñieàu xaûy ra cho baïn tröôùc ñaây 
vaø khi baïn baét ñaàu noùi lôøi tieâu cöïc. Haõy baét phuïc 
moïi yù töôûng vaø ñoàn luõy vaø baét noù phuïc döôùi Lôøi 
Chuùa:
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Luùc ñaàu, coù veû nhö khoâng maáy keát quaû hay baïn 
coù leõ muoán boû cuoäc. Haõy ñoåi môùi taâm trí theo hình 
aûnh môùi, vaø soáng theo ñoù. Duø laø ñöôïc giaûi cöùu trong 
choác laùt hay maát vaøi thaùng, baïn phaûi baùm laáy Lôøi 
Chuùa. Baïn phaûi coù taàm nhìn môùi cho cuoäc ñôøi baïn. 
Baïn phaûi ñoåi môùi taâm trí baïn saùng, tröa, chieàu, toái. 
Haõy laáy nhöõng noãi ñau, nhöõng cuù soác, nhöõng thaát 
voïng vaø roài thay ñoåi böùc tranh sao cho phuø hôïp vôùi 
nhöõng lôøi höùa cuûa Chuùa. Gieâ-reâ-mi 29:11 noùi, “Vì 
chính Ta bieát roõ chöông trình Ta hoaïch ñònh cho 
caùc ngöôi. Ta coù chöông trình bình an thònh vöôïng 
cho caùc ngöôi, chöù khoâng phaûi tai hoïa. Ta seõ ban 
cho caùc ngöôi moät töông lai ñaày hy voïng.”

Haõy loaïi boû nhöõng yù töôûng taäp trung vaøo baûn 
thaân vaø vaøo nhöõng toån thöông, vaø haõy tin caäy 
Chuùa vaø Lôøi Ngaøi. Neáu Ngaøi noùi Ngaøi seõ ban cho 
baïn moät töông lai vaø hy voïng, thì coù nghóa laø Ngaøi 
seõ ban cho baïn hy voïng vaø qua hy voïng ñoù baïn seõ 
tìm thaáy khaûi töôïng cho töông lai baïn. Baïn coù theå 
kinh nghieäm nieàm vui, tình yeâu vaø söï thoûa loøng! 
Cuoäc ñôøi coù theå vui veû vaø maõn nguyeän trôû laïi! Haõy 
nhôù: hình aûnh maø baïn ngaém nhìn chính laø hình 
aûnh maø baïn seõ thaønh.
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HEÏN HOØ VÔÙI SÔÏ 
HAÕI ROÀI CAN ÑAÛM 

BOÛ NOÙ LUOÂN

Chöông 4
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3. ÑÖØNG NHÖÔØNG CHOÃ CHO SÔÏ HAÕI!
Haõy boû qua nhöõng giôùi haïn do sôï haõi ñaët 
ra vaø can ñaûm ñeo ñuoåi cuoäc soáng moät 
caùch can tröôøng.

Sôï haõi laø moät söï khuûng hoaûng toaøn caàu traûi qua 
nhieàu theá kyû - ñoái dieän sôï haõi, chieán thaéng sôï haõi, 
khoâng chòu noåi sôï haõi. Con ngöôøi lieân tuïc tranh 
chieán ñeå laáy laïi loøng can ñaûm. Nhöõng caâu chuyeän 
veà nhöõng con ngöôøi haønh ñoäng duõng caûm ñöôïc lan 
truyeàn roäng raõi. Tin töùc töôøng thuaät moät phuï nöõ 
ngaên chaën moät teân troäm hay moät ngöôøi ñaøn oâng 
giaûi cöùu ñöùa beù khoûi côn hoûa hoaïn lan nhanh. Taïi 
sao laø vaäy? Taïi sao chuùng ta thích nghe nhöõng caâu 
chuyeän naøy?

Coù ai ñoù khoâng sôï. Coù ai ñoù ñuû can ñaûm haønh 
ñoäng trong nhöõng hoaøn caûnh khaån caáp. Ñieàu laøm 
chuùng ta ngaïc nhieân khi chöùng kieán nhöõng giaây 
phuùt maø ngöôøi ta khoâng chuùt sôï haõi nhö theá. Noù 
truyeàn caûm höùng cho chuùng ta ñeå chöùng kieán tieáp 
nhöõng giaây phuùt tuyeät vôøi nhö theá. Chuùng ta coù 
caû moät kyõ ngheä laøm phim vaø vieát tieåu thuyeát veà 
nhöõng giaây phuùt anh huøng nhö theá.

Baïn coù nhôù laàn ñaàu baïn ñoái dieän vôùi sôï haõi, 
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caûm nhaän noù nhö theá naøo vaø roài haønh xöû nhö theá 
naøo khoâng?

Sôï haõi khoâng caûm thaáy thoaûi maùi chuùt naøo. Baïn 
caûm nhaän ñuû thöù ñieàu khoù chòu, gioáng nhö ai ñoù 
ñang keùo baïn laïi. Baïn coù theå ñoaùn ngay töø ñaàu 
raèng sôï haõi laø moät keû kieåm soaùt vaø thao tuùng. 
Nhöng moät khi baïn ñoái dieän laàn ñaàu, coù ñieàu gì ñoù 
keùo baïn quay laïi noãi sôï laëp ñi laëp laïi.

Khoâng coù söï sôï haõi trong tình yeâu thöông, traùi 
laïi tình yeâu toaøn veïn loaïi boû sôï haõi, vì sôï haõi coù 
hình phaït vaø ai sôï haõi thì khoâng ñöôïc toaøn veïn 
trong tình yeâu thöông. (1Gi 4:18)

Sôï haõi laø giaû maïo tình yeâu, neân ta khoâng ngaïc 
nhieân gì cô theå chuùng ta phaûn öùng vôùi sôï haõi raát 
haêng haùi. Moät khi chuùng ta neám muøi sôï haõi roài thì 
noù khoù maø xua ñuoåi. Vaø chuùng ta caøng ñeå thì giôø vôùi 
sôï haõi, noù caøng chieám nhieàu thì giôø cuûa chuùng ta. 
Ñaàu oùc chuùng ta seõ bò aùm aûnh bôûi noù vaø nghó ngôïi 
veà noù lieân tuïc.

Khi baïn vöøa môùi thuyeát trình xong hay khi baïn 
thöû laøm moät vieäc gì ñoù ngoaøi sôû tröôøng cuûa mình - 
baïn caûm thaáy theá naøo? Baïn coù caûm thaáy nheï nhoûm, 
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nhö theå gaùnh naëng vöøa môùi ñöôïc caát ñi khoâng?

Toâi ñi nhaûy löôïn vôùi con gaùi toâi laø Kirsten taïi 
New Zealand. Kirsten laø con gaùi nhoû cuûa chuùng toâi, 
vì baây giôø boán con ñaàu cuûa chuùng toâi ñaõ laäp gia ñình 
vaø dôøi ra ôû rieâng roài. Chaùu naøy laø ñöùa vaãn coøn ôû 
nhaø vôùi chuùng toâi. Gary vaø toâi ñem chaùu ñeán New 
Zealand tôùi döï hoäi nghò, vaø chaùu thaáy taám baûng ghi 
nhaûy löôïn, chaùu ñoøi chôi. Toâi bieát choàng toâi khoâng 
muoán ñi vôùi chaùu, neân toâi do döï ñoàng yù.

Khi chuùng toâi ñeán caàu Kawarau, cao 141 feet, 
toâi nhìn thaáy caûnh ñeïp neân toâi ñoàng yù. Coù moät con 
soâng döôùi caàu vaø moät taûng ñaù doïc hai beân bôø soâng. 
Nhieàu ngöôøi la heùt vui nhoän khi hoï nhaûy saâu xuoáng 
soâng roài sau ñoù leo leân caàu. 

Tim toâi baét ñaàu ñaäp khi ñeán löôït Kirsten baét 
ñaàu nhaûy, toâi laø ngöôøi thoát leân, “Chuùng ta chæ nhaûy 
ôû möùc naøy thoâi. Haõy thöû xem.”

Con gaùi toâi ñoàng yù vaø roài nhaûy thöû.

Ñeán löôït toâi, ngöôøi ta cho toâi maëc ñoà baûo hoä vaøo 
roài hoï ñeám moät, hai vaø ba vaø theá laø toâi nhaûy xuoáng. 
Ñaây laø moät kinh nghieäm tuyeät vôøi vaø laø moät böôùc 
nhaûy bôûi ñöùc tin. Con gaùi toâi vaø toâi coù moät thôøi gian 
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thuù vò vaø ngaøy hoâm ñoù hai meï con toâi caûm thaáy voâ 
cuøng phaán chaán.

Moät naêm sau ñoù chuùng  toâi toå chöùc hoäi nghò taïi 
UÙc vaø cuõng ñem Kirsten theo vôùi chuùng toâi. Laàn 
naøy chaùu thaáy baûng hieäu ghi “nhaûy duø khoûi maùy 
bay.” Chuùng ta ñang noùi veà vieäc chieán thaéng noãi 
sôï! Moät laàn nöõa toâi do döï ñoàng yù. Nhöng laàn naøy caû 
hai meï con toâi ñeàu daïn dó vaø chæ maát vaøi thao taùc 
laø chuùng toâi nhaûy ra khoûi maùy bay. Chuùng toâi ñaùp 
xuoáng baõi bieån an toaøn vaø ñoù laø moät kinh nghieäm 
tuyeät vôøi khaùc maø chuùng toâi bieát ôn Chuùa ñaõ ñöôïc 
neám traûi.

Laàn cuoái maø chuùng toâi traûi nghieäm ñoù laø luùc gia 
ñình chuùng toâi trong chuyeán ñi laøm aên, ñi bôi vôùi caù 
maäp ôû hoà taïi Bora Bora. Noù khoâng saâu laém nhöng 
nhieàu ngöôøi ñaõ thöû bôi neân toâi cuõng thöû vaø thaáy 
thoaûi maùi. Toâi quyeát ñònh ñoái dieän vôùi noãi sôï.

Sau kinh nghieäm nhaûy xuoáng caàu ôû New Zea-
land vaø sau khi bôi ôû hoà vôùi caù maäp, toâi caûm thaáy 
khoâng sôï chuùt naøo. Toâi caûm thaáy ñöôïc töï do vì toâi 
ñaõ chieán thaéng nhöõng noãi sôï naøy. Chuùng ta ñöôïc 
taïo döïng ñeå soáng trong taâm traïng khoâng chuùt sôï 
haõi. Caûm giaùc maø baïn coù khi baïn nhaûy caàu hay 
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nhaûy töø maùy bay xuoáng vaø coù nhöõng luùc baïn caûm 
thaáy nhö theå baïn laøm caùi gì cuõng ñöôïc vaø baïn ñaày 
can ñaûm, ñoù chính laø ñieàu maø chuùng ta ñöôïc taïo 
döïng ñeå soáng bôûi tình yeâu cuûa Chuùa.

Haõy ñeå toâi noùi roõ ñieàu naøy: baát cöù moái quan heä 
naøo baïn coù maø vaãn coøn sôï haõi trong ñoù laø ñoù laø 
moái quan heä laïm duïng. Töông töï, baïn coù theå taêng 
tröôûng maëc duø vaãn coøn sôï vaø duøng noù nhö laø moät 
bieän phaùp ñaùnh giaù trong nhöõng tình huoáng khaùc 
nhau. Dung tuùng sôï haõi, ñöông ñaàu vôùi sôï haõi vaø 
phaûn öùng ñoái vôùi sôï haõi khoâng phaûi laø söï töï do. 
Sôï haõi vaø yeâu thöông khoâng theå cuøng soáng chung; 
sôï haõi khoâng bao giôø nghó ñeán ích lôïi toát nhaát cho 
baïn. Sôï haõi tìm caùch thay theá tình yeâu cuûa Chuùa 
trong ñôøi soáng baïn.

Sôï haõi laø giaû maïo tình yeâu - khi chuùng ta nhöôøng 
choã cho noù trong ñôøi soáng chuùng ta, noù seõ baét ñaàu 
sinh ra nhöõng boâng traùi khaùc vôùi ñieàu maø tình yeâu 
troïn veïn vaø voâ ñieàu kieän cuûa Chuùa saûn sinh. Baát kyø 
moái quan heä naøo vaãn coøn sôï haõi ñeàu laø moái quan heä 
laïm duïng, vaø keát quaû trong ñôøi soáng baïn seõ phaûn 
aùnh ñieàu ñoù!
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Nhöõng ñaëc ñieåm cuûa sôï haõi

Sôï haõi laø ngheøo tuùng: Noù khoâng ñeán khi baïn 
caàn vaø noù khoâng ñi khi baïn khoâng caàn. Neáu baïn 
môû cöûa cho sôï haõi trong moät lónh vöïc naøo ñoù, 
noù seõ tìm caùch laán sang lónh vöïc khaùc trong ñôøi 
soáng baïn.

Sôï haõi laø kieåm soaùt: Noù khoâng ñeå cho baïn 
laøm ñieàu baïn thích laøm. Noù kieàm haõm baïn vaø 
keùo baïn laïi.

Sôï haõi laø gaây naûn loøng: Noù ñeø baïn xuoáng, 
luoân noùi cho baïn bieát raèng baïn khoâng theå laøm 
ñöôïc, raèng baïn vaãn coøn thieáu soùt nhieàu vaø raèng 
baïn baát taøi.

Sôï haõi laø ích kyû. Noù chæ muoán noùi veà nhöõng gì 
baïn coù theå laøm cho noù.

Sôï haõi laø cöôùp ñi: Noù cho baïn bieát baïn khoâng 
theå coù nhöõng ñieàu Chuùa ñaõ höùa cho baïn roài.

Sôï haõi laø keû duï doã: Noù thao tuùng baïn ñeå bieän 
minh cho noãi sôï cuûa baïn.

Sôï haõi hay naém quyeàn: Noù cho baïn bieát phaûi 
ôû choã naøo vaø khi naøo ñeán ñoù, neân laøm gì vaø 
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khoâng laøm gì. Sôï haõi noùi cho baïn bieát caùch ñeå 
soáng cuoäc ñôøi cuûa baïn.

Baïn coù nhaän ra caùc ñaëc ñieåm cuûa sôï haõi trong 
ñôøi soáng baïn khoâng?

Khi baïn nhìn nhöõng ñaëc ñieåm cuûa sôï haõi, baïn 
thaáy ñöôïc raèng nhieàu ngöôøi soáng theo nhöõng loái 
haønh xöû naøy - thao tuùng, ích kyû vaø naûn loøng - taát 
caû ñeàu xuaát phaùt töø sôï haõi. Sôï haõi khoâng chæ bieåu 
loä nhöõng ñaëc ñieåm naøy maø noù coøn saûn sinh nhöõng 
ñaëc ñieåm naøy trong baïn.

Chuùng ta ñöôïc taïo döïng vôùi khaùt khao tình yeâu 
- maø khao khaùt toät cuøng ñoù laø tình yeâu cuûa Thieân 
Chuùa. Dòch vuï vaø kinh doanh cuõng thoâi thuùc öôùc 
ao cuûa chuùng ta veà tình yeâu qua vieäc trao ñoåi vaø coù 
ñöôïc moái quan heä. Raát nhieàu trang maïng veà heïn 
hoø, tìm baïn traêm naêm vaø vôû haøi laõng maïn ñaày aép 
trong xaõ hoäi thôøi nay vì vaên hoùa baây giôø laø ngöôøi ta 
ñoùi khaùt tình yeâu.

Chæ coù moät nôi maø tình yeâu ñích thöïc baét nguoàn, 
vaø ñoù laø töø Ñöùc Chuùa Trôøi. Ngaøi laø tình yeâu hoaøn 
haûo duy nhaát, vì tình yeâu cuûa Ngaøi khoâng khöôùc töø 
chuùng ta, khoâng laøm toån thöông chuùng ta hay phaûn 
boäi chuùng ta.
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Nhöõng ñaëc ñieåm cuûa tình yeâu Chuùa

Tình yeâu Chuùa laø voâ ñieàu kieän: Ngaøi luoân 
che chôû, luoân tin töôûng, luoân hy voïng vaø luoân 
kieân nhaãn.

Tình yeâu Chuùa laø khích leä: Ngaøi laøm baïn 
höng phaán bôûi naêng löïc cuûa Ngaøi vaø cho baïn 
bieát baïn coù theå laøm ñöôïc.

Tình yeâu Chuùa laø tha thöù: Khoâng gì phaân reõ 
baïn khoûi tình yeâu Ngaøi. Ngaøi khoâng nhôù nhöõng 
loãi laàm cuûa baïn. Moät khi baïn xin Ngaøi tha thöù, 
Ngaøi khoâng coøn nhôù nöõa!

Tình yeâu Chuùa ban cho: Ngaøi höùa baïn coù dö 
daät - dö daät tình yeâu, thaønh coâng, nieàm vui vaø 
nhieàu thöù khaùc trong ñôøi soáng baïn.

Tình yeâu Chuùa laø khoâng ích kyû: Ngaøi bieát 
öôùc ao cuûa loøng baïn vaø luoân nghó ñeán ích lôïi toát 
nhaát cho baïn.

Tình yeâu Chuùa khoâng heà thaát baïi: Ngaøi 
khoâng bao giôø laøm baïn thaát voïng. Ngaøi khoâng 
bao giôø boû baïn.
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Tình yeâu Chuùa chieán thaéng: vaø ñieàu naøy coù 
nghóa laø baïn cuõng chieán thaéng!

Vaø tình yeâu Chuùa coøn hôn theá nöõa! 1 Coâ-
rinh-toâ 13:4-7 noùi,

Tình yeâu hay nhaãn naïi, nhaân töø; tình yeâu 
chaúng ghen tò, khoe mình hay kieâu caêng. Tình 
yeâu khoâng khieám nhaõ, khoâng vò kyû, khoâng nhaïy 
giaän, khoâng chaáp traùch, khoâng vui möøng veà vieäc 
baát coâng nhöng haân hoan trong söï thaät. Tình 
yeâu khoan dung taát caû, tin töôûng taát caû, hy voïng 
taát caû, chòu ñöïng taát caû. (BDY)

Khoâng gì phaân reõ chuùng ta khoûi tình yeâu Chuùa. 
Khoâng bieát tình yeâu Chuùa, chuùng ta khoâng bao giôø 
kinh nghieäm ñöôïc söï töï do khoûi sôï haõi thaät söï. Moät 
moái quan heä maø vaãn coøn sôï haõi trong ñoù seõ khieán 
chuùng ta ñaùnh maát söï töï do, neân taïi sao chuùng ta 
laïi laøm nhieàu ñieàu trong sôï haõi thay vì trong aân 
suûng cuûa Chuùa?

Sôï haõi cho baïn bieát raèng baïn khoâng bao giôø soáng 
maø khoâng coù noù, raèng baïn khoâng ñuû toát ñeå nhaän 
aân suûng cuûa Chuùa, raèng aân suûng cuûa Ngaøi khoâng ñuû 
cho moïi thaát baïi cuûa baïn, vaø raèng Chuùa ñoøi hoûi quaù 
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nhieàu nôi baïn. Sôï haõi bieán söï tin caäy Chuùa cuûa baïn 
thaønh tin töôûng chính coâng ñöùc cuûa mình.

Sôï con ngöôøi 

Toâi thöôøng tìm kieám quan ñieåm vaø söï phaùn xeùt 
cuûa con ngöôøi, ñieàu naøy khieán cho toâi thaønh ngöôøi 
“nghieän” hoûi yù kieán ngöôøi khaùc. Tröôùc ñaây toâi soáng 
moät cuoäc ñôøi ñaày noãi sôï haõi con ngöôøi. Toâi caûm thaáy 
nhö theå ñaây laø ñieàu maø ai trong chuùng ta cuõng phaûi 
xöû lí. Chuùng ta ñeàu muoán ñöôïc ngöôøi ta thöøa nhaän 
vaø chuùng ta cho pheùp öôùc ao ñoù kieåm soaùt chuùng 
ta. Moãi söï sôï haõi, duø caùch naøy hay caùch khaùc, ñeàu 
phaùt xuaát töø noãi sôï haõi con ngöôøi. Sôï thaát baïi, sôï 
choái töø, sôï leân aùn, sôï maát loøng kính troïng hay sôï 
maát tình yeâu - taát caû nhöõng noãi sôï naøy ñeàu ñeán töø 
noãi sôï con ngöôøi.

Sôï bò choái töø saûn sinh ra caùi baãy vaø noãi sôï 
ñoù thöôøng khieán chuùng ta khoâng daùm töï thaân suy 
nghó ñieàu naøo laø ñuùng hay sai, vaø chuùng ta thoûa 
hieäp tình yeâu ñoái vôùi Chuùa vaø boû qua öôùc ao muoán 
vaâng lôøi Chuùa.

CHUÙA ôû cuøng toâi, toâi seõ khoâng sôï. Ngöôøi phaøm 
seõ laøm chi toâi? CHUÙA ôû cuøng vaø giuùp ñôõ toâi, Toâi seõ 
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nhìn ñaéc thaéng treân nhöõng keû gheùt toâi. Nöông naùu 
mình nôi CHUÙA toát hôn laø tin caäy loaøi ngöôøi. (Thi 
thieân 118:6-8)

Chuùa Gieâ-su soáng töï do khoûi nhöõng quan ñieåm 
cuûa con ngöôøi. Ngaøi muoán ñöôïc moïi ngöôøi yeâu meán 
Ngaøi, nhöng coá gaéng chinh phuïc tình yeâu khoâng 
ñieàu khieån ñôøi soáng Ngaøi. Ngay caû khi chính nhöõng 
ngöôøi Ngaøi saép phoù söï soáng cho gheùt boû Ngaøi, Ngaøi 
vaãn tieáp tuïc söù maïng maø Ñöùc Chuùa Trôøi trao cho 
Ngaøi. Ngaøi ban söï soáng Ngaøi cho nhöõng con ngöôøi 
naøy. Khi ngöôøi ta taán coâng Ngaøi, Ngaøi khoâng ñaùp 
traû. Chuùa Gieâ-su leân thaäp töï giaù ñeå chuùng ta khoâng 
caàn phaûi ñaùp traû laïi con ngöôøi, vaø vì theá chuùng ta 
khoâng caàn phaûi soáng “hai maët.”

Khi baïn coá böôùc ra soáng nhö con ngöôøi maø Chuùa 
ñaõ keâu goïi baïn soáng, nhieàu khi baïn seõ traûi qua nhöõng 
coâng kích nhaém ñeán baïn, vaø ñoù laø lí do baïn phaûi töï 
do khoûi nhöõng quan ñieåm cuûa con ngöôøi. Khi chuùng 
ta chaám döùt soáng theo nhaän xeùt cuûa con ngöôøi veà 
vieäc chuùng ta laø ai vaø baét ñaàu soáng theo quan ñieåm 
cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi thì chuùng ta ñöôïc töï do.

Baïn coù bieát Kinh Thaùnh noùi haõy maïnh meõ vaø 
can ñaûm 365 laàn khoâng? Ñoù laø lôøi cho moãi ngaøy 
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trong naêm! Ñieàu ñoù cho thaáy Chuùa raát muoán khích 
leä chuùng ta haõy soáng cuoäc ñôøi töï do khoûi sôï haõi, 
böôùc ñi trong muïc ñích cuûa Ngaøi daønh cho chuùng ta 
laø döôøng naøo?

Beû gaõy sôï haõi

Laàn noï toâi taém cho chaùu toâi. Toâi maëc ñoà taém vaø 
böôùc vaøo hoà nhoû taém vôùi noù, vaø ñang khi chaùu vui 
ñuøa vaø chôi giôõn, toâi goäi toùc cho chaùu. Chaùu môùi 
chæ moät tuoåi vaø chaùu môùi baäp beï vaøi tieáng chaùu hoïc 
ñöôïc. Toâi noùi, ‘Con coù muoán ra khoûi hoà khoâng?

Chaùu noùi, “Khoâng.”

Chaùu coù muoán ôû laïi trong hoà khoâng?

Chaùu noùi, “Chaùu khoâng bieát.”

Toâi ñeå chaùu chôi theâm moät chaëp nöõa vaø toâi hoûi 
chaùu laïi. Khi toâi hoûi chaùu laàn thöù hai, chaùu caàm cuïc 
xaø phoøng ñang troâi treân maët nöôùc vaø caén noù (nín 
thinh)! Ñoù laø moät caùch ñeå beû gaõy thoùi quen xaáu!

Sôï haõi cuõng y nhö vaäy - noù laø thoùi quen xaáu baïn 
caàn boû ñi. Duø toâi khoâng khuyeân neân caén cuïc xaø 
phoøng, nhöng röûa saïch moâi mieäng vaø taâm trí baèng 
chính Lôøi Chuùa khoâng phaûi laø yù kieán toài.
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Baïn khoâng bao giôø ñöôïc taïo döïng ñeå soáng cuoäc 
ñôøi sôï haõi. Chuùa khoâng bao ban baïn linh nhuùt nhaùt 
khi hoaøn caûnh khoù khaên xaûy ñeán. Ngaøi ban cho 
baïn linh maïnh meõ, töï chuû vaø ñaày tình yeâu can ñaûm 
(2 Ti 1:7). Neáu baïn ñang tranh chieán vôùi noãi sôï thì 
baïn caàn chuyeån ñoåi loái tö duy theo kieåu theá gian 
sang kieåu cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. Khi baïn ngöûa troâng 
tình yeâu troïn veïn cuûa Chuùa vaø lôøi höùa hoaøn haûo 
cuûa Ngaøi, thì khoâng coù sôï haõi naøo coøn!

Sôï haõi (FEAR) ñöôïc moâ taû raát hay qua loái saép 
chöõ sau:

F: False (giaû maïo)

E: Evidence (baèng côù)

A: Appearing (coù veû)

R: Real (thaät)

Sôï haõi laø ñöùc tin ngöôïc laïi - tin loän ngöôïc! AÁy 
laø luùc baïn tin nôi heä thoáng theá gian hôn laø baïn 
tin nôi heä thoáng cuûa Chuùa.. Toâi phaùt hieän ra raèng 
nhieàu ngöôøi coù ñöùc tin raèng tai hoïa seõ xaûy ra cho 
hoï, nhöng hoï laïi khoâng saün loøng tin phuùc laønh coù 
theå xaûy ra cho hoï. Heâ-bô-rô 11:1 noùi, “Ñöùc tin laø 
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baûo ñaûm cho nhöõng ñieàu ta hy voïng, laø baèng chöùng 
cho nhöõng ñieàu ta khoâng thaáy.” (BCG)

Moät ví duï raát hay veà ñieàu naøy ñoù laø chuyeän 
xaûy ra cho con gaùi cuûa toâi caùch ñaây vaøi naêm. Chaùu 
ôû nhaø moät mình, vaøo ban ñeâm, chôø chuùng toâi ñi 
nhoùm veà. Chaùu ôû taàng döôùi vôùi con choù cuûa chaùu vaø 
hai con choù cuûa chò chaùu.

Ñang khi chaùu ôû döôùi nhaø, con choù chaïy ra khoûi 
nhaø suûa vaø chaïy ra cöûa tröôùc. Chaùu nghe tieáng ñaäp 
cöûa, vaø khi chaùu ñi quanh quaån, chaùu thaáy coù ñoà 
rôi xuoáng. Chaùu caàm ñieän thoaïi baøn vaø goïi cho chò 
chaùu.

Chaùu noùi, “Coù ai ñang caïy cöûa nhaø vaøo. Haõy giöõ 
ñieän thoaïi.”

Tieáng goõ cöûa im ñi, nhöng choù cöù suûa. Chaùu 
nhìn ra ngoaøi vaø nhìn qua cöûa soå treân laàu, nhöng 
khoâng thaáy chieác xe hôi naøo. Chaùu thaáy daáu chaân 
treân tuyeát gaàn cöûa nhaø vaø nhöõng daáu chaân khaùc ôû 
phía sau nhaø.

Con reã toâi goïi cho caûnh saùt, vaø con trai lôùn toâi 
soáng gaàn ñoù cuõng tôùi trong voøng vaøi phuùt. Tim vaø 
caûnh saùt tìm ôû nhaø kho, nôi maø hoï nghó ai ñoù seõ 
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leõn vaøo, nhöng khoâng coù ai. Hoï ra ngoaøi tìm daáu 
chaân vaø ñoù laø luùc hoï nhaän ra chuyeän gì xaûy ra.

Ñaây khoâng phaûi laø daáu chaân ngöôøi maø laø daáu 
chaân thuù cuûa nhaø haøng xoùm!

Con choù ñaõ ñi lang thang ôû khu vöïc cöûa tröôùc vaø 
vì cöûa tröôùc cuûa chuùng toâi coù cöûa soå nhìn ra neân khi 
con choù nhìn ra ngoaøi thaáy ba con choù nhìn chaèm 
noù vaø noù nhaûy leân taïo ra tieáng ñoäng ôû cöûa, vì noù 
tìm caùch phoùng ra ngoaøi suûa vôùi maáy con choù kia.

Tình huoáng laø theá! Chöù khoâng coù ai aên troäm caû!

Satan thích ñöa ra nhöõng baèng côù giaû cho baïn, 
vaø bao laâu baïn coøn soáng trong sôï haõi, baïn khoâng theå 
phaân bieät leõ thaät ñöôïc. Noù bieát caùch ñeå “giöït daây” 
baïn. Noù bieát caùch ñeå noùi ñieàu gì ñeå keùo baïn vaøo sôï 
haõi. Vì chuùng ta ñaõ ñöôïc tröôûng döôõng trong moät 
neàn vaên hoùa bò sôï haõi giöït daây neân khoâng khoù cho 
ma quyû laøm chuyeän naøy!

Baïn ñaõ töøng ñöôïc nhoài soï ñeå phaûn öùng trong sôï 
haõi. Phim aûnh, truyeàn hình, aâm nhaïc, tin töùc - taát caû 
“nhoài soï” baïn caùch ñeå phaûn öùng vôùi hoaøn caûnh. Khi 
baïn xem phim naøo moâ taû nhaân vaät chính phaûn öùng 
trong sôï haõi ñoái vôùi söï oàn aøo trong nhaø hay vôùi tin 
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döõ, baïn ñang huaán luyeän tieàm thöùc baïn raèng phaûn 
öùng thích hôïp vôùi nhöõng hoaøn caûnh naøy laø sôï haõi.

Kinh Thaùnh noùi ñöùc tin ñeán bôûi vieäc nghe Lôøi 
Chuùa vaø neáu baïn ñaët Lôøi Chuùa trong loøng thì noù 
seõ saûn sinh ra ñöùc tin (Roâ 10:17). Nguyeân taéc naøy 
vaän haøng theo caû hai caùch. Sôï haõi cuõng ñeán bôûi vieäc 
nghe vaø ngaãm nghó ñeán nhöõng tình huoáng gaây sôï 
haõi, vaø neáu baïn aáp uû nhöõng caâu chuyeän naøy trong 
loøng maø traùi ngöôïc vôùi lôøi höùa cuûa Chuùa thì noù seõ 
saûn sinh ra sôï haõi.

Khi baèng côù giaû taán coâng, ñieàu gì daáy leân trong 
taâm linh baïn? Baïn phaûn öùng nhö theá naøo?

Vì vuõ khí chieán ñaáu cuûa chuùng toâi khoâng phaûi 
laø loaïi vuõ khí xaùc thòt nhöng laø quyeàn naêng Ñöùc 
Chuùa Trôøi ñeå phaù huûy caùc thaønh luõy, ñaùnh ñoå 
caùc lyù luaän, vaø moïi söï kieâu caêng nghòch vôùi söï 
hieåu bieát veà Ñöùc Chuùa Trôøi, chuùng toâi cuõng baét 
moïi tö töôûng phaûi vaâng phuïc Chuùa Cöùu Theá.  
(2 Coâ 10:4-5)

Satan khoâng coù quyeàn treân baïn. Noù khoâng coù 
quyeàn leõn vaøo nhaø baïn. Satan duøng “hoûa muø” ñeå 
thöû vaø xeâ dòch ñöùc tin cuûa baïn khoûi Chuùa vaø lôøi 
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höùa cuûa Ngaøi, thay vaøo ñoù baïn tin nôi nghòch caûnh 
vaø nan ñeà!

Baïn ñöôïc taïo döïng ñeå soáng khoâng sôï haõi, soáng 
phaán khôûi vaø soáng töï do bôûi tình yeâu cuûa Chuùa. 
Baïn ñöôïc taïo döïng ñeå coù loaïi tình yeâu hoaøn haûo ñoù, 
nôi maø khoâng coù chuùt sôï haõi naøo. Noù ñeán töø loøng 
yeâu thöông cuûa Chuùa, töø vieäc ñeå thì giôø vôùi Chuùa 
vaø taùch bieät khoûi quan ñieåm cuûa con ngöôøi.

Anh chò em khoâng nhaän thaàn trí noâ leä ñeå laïi sôï 
haõi, nhöng laø thaàn trí cuûa con nuoâi, nhôø ñoù anh chò 
em goïi Ñöùc Chuùa Trôøi laø A-ba, Cha! (Roâ 8:15)

Sôï haõi tìm caùch baét baïn laøm noâ leä. Nhöng khi 
caûm xuùc sôï haõi ñeán vôùi baïn, baïn khoâng caàn phaûi 
laøm theo noù. Baïn haõy noùi vôùi noù vaø naém laáy uy 
quyeàn treân noù. Baïn coù theå choïn ñöùc tin nôi Chuùa 
thay vì tin sôï haõi vaø heä thoáng theá gian.

Haõy thoaùt ra khoûi moái quan heä naøo laïm duïng 
veà caûm xuùc vaø haõy traùnh xa noù. Haõy beû gaõy sôï haõi 
moät laàn ñuû caû. Vaø khi sôï haõi tìm caùch chen chaân 
trong ñôøi soáng baïn, haõy naém laáy uy quyeàn treân noù. 
Haõy chaïy ñeán tình yeâu troïn veïn cuûa Chuùa, vì “tình 
yeâu troïn veïn xua tan sôï haõi!”
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LOÁI SUY NGHÓ  
ÑOÄC HAÏI

Chöông 5
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4. LOAÏI BOÛ LOÁI SUY NGHÓ ÑOÄC HAÏI

Haõy loaïi boû nhöõng loái suy nghó huûy dieät 
baûn thaân vaø nhöõng thoùi quen xaáu vì noù seõ 
daãn baïn ñeán thaát baïi.

Toâi quan saùt choàng toâi khi anh tö vaán cho moät 
thanh nieân ñang gaëp moät soá raéc roái veà taøi chaùnh. 
Ngöôøi thanh nieân naøy baét ñaàu aùp duïng caùc nguyeân 
taéc maø Gary ñaõ daïy cho anh neân anh ñaõ thaønh 
coâng myõ maõn. Luùc ñaàu Gary trôû thaønh anh huøng 
cuûa chaøng thanh nieân naøy.

Khi chaøng thanh nieân naøy baét ñaàu kieám tieàn 
vaø soá tieàn trong taøi khoaûn cuûa anh gia taêng, anh 
khoâng tin laø anh xöùng ñaùng coù ñöôïc soá tieàn nhieàu 
nhö theá. Anh khoâng theå tin laø anh coù theå thaønh 
coâng. Duø anh nhìn thaáy keát quaû, nhöng loái tö duy 
maëc ñònh cuûa anh cho anh bieát anh ñaùng chòu thaát 
baïi.

Theá laø anh boû vieäc; anh ñaâm ra tieâu cöïc; anh 
ñaâm ra böïc mình. Anh ñaõ laøm tieâu tan söï thaønh 
coâng cuûa mình.

Ngöôøi naøy keát cuoäc quay löng choáng laïi Gary. 
Anh ganh tò söï thaønh coâng cuûa Gary trong kinh do-
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anh. Khoâng chæ anh ganh tò söï thaønh coâng cuûa Gary 
maø anh cuõng böïc töùc taát caû söï thaønh coâng. Moïi oâng 
chuû ñeàu xaáu, moïi ngöôøi coù thaåm quyeàn treân cuoäc ñôøi 
anh ñeàu laø moät caûn trôû. Theá laø anh maát vieäc, vaø sau 
ñoù anh nhaûy heát vieäc naøy ñeán vieäc khaùc, ñi töø thaát 
baïi naøy ñeán thaát baïi khaùc. Anh vaø gia ñình anh keát 
cuoäc soáng nhôø vaøo an sinh phuùc lôïi.

Toâi töï hoûi taïi sao anh chaøng naøy laïi töï huûy 
dieät mình nhö theá. Ñieàu gì khieán cho moät ngöôøi 
suy nghó leäch laïc nhö theá? Taïi sao anh coá tình ñaët 
mình vaøo choã thaát baïi?

Sau khi tìm hieåu kyõ hôn, toâi khaùm phaù ra lí 
do. Ñoù laø luùc coøn treû, cha cuûa anh chaøng naøy ñaõ boû 
anh. Sau ñoù coù ñieàu gì ñoù ñaõ khaéc saâu trong anh, 
ñieàu gì ñoù noùi vôùi anh raèng anh ñaùng bò ruoàng boû. 
Anh suy nghó anh ñaùng chòu thaát baïi. Anh khoâng 
tin töôûng ai maø thaønh coâng vaø anh ñaõ gieát cheát 
chính söï thaønh coâng cuûa mình.

Nhöõng yù töôûng naøy cöù noùi vôùi anh, “Maøy seõ 
khoâng bao giôø thaønh coâng. Maøy khoâng bao giôø laøm 
ñöôc troø troáng gì. Maøy khoâng xöùng ñaùng ñeå thaønh 
coâng. Maøy quaù laø xaáu xa.” Baïn coù bao giôø nghe 
nhöõng yù töôûng nhö theá tröôùc ñaây chöa?
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Taâm trí thích cho noù laø ñuùng. Neáu baïn suy nghó 
baïn laø moät keû thaát baïi, taâm trí baïn seõ mang ñeán 
cho baïn moät lí leõ ñaày thuyeát phuïc. Ñoâi khi baïn 
phaûi noùi vôùi taâm trí mình haõy im laëng vaø haõy laéng 
nghe taâm linh baïn. Anh naøy khoâng theå tin raèng 
anh coù theå thaønh coâng, neân anh chöùng toû laø mình 
ñuùng khi anh gieát cheát söï thaønh coâng cuûa anh.

Anh ñaõ cho pheùp loái suy nghó ñoäc haïi ôû quaù 
khöù ñaàu ñoäc töông lai cuûa anh. Raát deã ñeå ghim guùt 
nhöõng lôøi ngöôøi ta noùi veà chuùng ta, nhöõng luùc ngöôøi 
ta phaïm toäi choáng laïi chuùng ta, vaø nhöõng thieát soùt 
vaø nhöõng baát an cuûa chuùng ta. Ñoâi khi chuùng ta 
cuõng khoâng nhaän ra raèng chuùng ta ñang cho pheùp 
loái suy nghó ñoäc haïi kieåm soaùt chuùng ta.

Khi Gary vaø toâi môùi laáy nhau, toâi töôûng töôïng 
nhöõng khung caûnh thô moäng vaø laõng maïn maø toâi 
muoán. Toâi ñeà nghò chuùng toâi seõ ñònh ra moät ngaøy, 
vaø toâi seõ ñeå suoát tuaàn ñoù suy nghó veà caùch naøo toâi 
muoán ngaøy ñoù xaûy ra - nhöõng lôøi tình töù maø anh seõ 
noùi, nhöõng boâng hoa maø anh seõ laøm toâi ngaïc nhieân, 
vaø toâi möôøng töôïng moät caûnh töôïng heát söùc laø laõng 
maïn.

Roài ngaøy ñoù ñeán. Gary khoâng noùi nhöõng lôøi maø 
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toâi ñinh ninh trong ñaàu laø anh noùi. Toùc tai cuûa toâi 
khoâng troâng nhö caùch maø toâi muoán. Toâi khoâng tìm 
ñöôïc boä ñoà naøo ñeå maëc cho thích hôïp. Toâi ñeå cho 
nhöõng ñieàu nhoû nhaët laøm hoûng caû moät buoåi toái! 
Thay vì taän höôûng nhöõng giaây phuùt beân nhau vaø 
nhaän bieát nhöõng ñieàu lôùn lao maø toâi coù ñöôïc, toâi laïi 
bò vaáp phaïm vôùi Gary veà chuyeän maø thaäm chí anh 
khoâng laøm. Thaùi ñoä naøy thaät ngu xuaån! Laøm sao 
anh bieát nhöõng gì toâi muoán anh aáy noùi?

Nhöng ñoù laø caùch loái suy nghó ñoäc haïi muoán 
nghó. Noù ngaên caûn baïn khoâng taän höôûng cuoäc soáng 
baèng caùch xoay suy nghó cuûa baïn khoûi nhöõng ñieàu 
toát ñeïp maø Chuùa ñang laøm vaø khoûi nhöõng phöôùc 
laønh ngay tröôùc maët baïn, maø thay vaøo ñoù höôùng 
taâm trí baïn nghó ñeán nhöõng lôøi doái traù ñoäc ñòa. Vaø 
cuoái cuøng, baïn chính laø ngöôøi laøm ñaùnh maát nhöõng 
gì Chuùa ñaõ daønh cho baïn.

Baïn coù caàn tha thöù cho ai khoâng? Baïn coù laëp laïi 
moät toån thöông naøo ñoù maø baïn ñaõ traûi qua khoâng? 
Baïn coù noùi veà toån thöông thay vì noùi veà lôøi höùa 
khoâng? 

Ai ñaõ gaây ra cho baïn thaønh noâng noãi naøy khoâng 
quan troïng; ñieàu quan troïng laø töø ñaây baïn seõ ñi ñeán 
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ñaâu. Neáu Chuùa ñaõ tha thöù cho baïn (maø Ngaøi ñaõ tha 
thöù thieät) baïn caàn choïn thöù tha cho ngöôøi khaùc. Coù 
leõ baïn coù nhöõng mong ñôïi baát thaønh nôi ai ñoù hay 
nôi Chuùa, nhöng Chuùa muoán chöõa laønh nhöõng lónh 
vöïc thöông toån ñoù beân trong baïn.

Ñôøi chöa chaám heát! Chuùa chöa laøm xong coâng 
vieäc cuûa Ngaøi trong baïn. Chæ vì baïn khoâng thaáy 
caâu traû lôøi khoâng coù nghóa laø noù khoâng ñeán. «Anh 
chò em caàn phaûi kieân nhaãn, ñeå sau khi laøm xong yù 
muoán cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, anh chò em seõ nhaän ñöôïc 
nhöõng ñieàu Ngaøi ñaõ höùa.» (Heâ 10:36).

Ñöøng boû cuoäc! Chuùng ta thaûy ñeàu traûi qua nhöõng 
luùc khoù khaên, nhöng nhöõng luùc nhö theá khoâng ôû 
laâu. Lôøi Chuùa vaø nhöõng lôøi höùa cuûa Chuùa thì ñôøi 
ñôøi. Noù luoân luoân hieän dieän ôû ñoù!

Kinh Thaùnh noùi Chuùa Gieâ-su hoâm qua, hoâm nay 
vaø cho ñeán ñôøi ñôøi khoâng heà thay ñoåi, vaø Ngaøi 
khoâng thieân vò ai (Heâ 13:8; Coâng vuï 10:34). Nhöõng 
gì Ngaøi ñaõ laøm cho Gary vaø Drenda Keesee thì 
Ngaøi cuõng laøm cho baïn. Nhöõng gì Ngaøi höùa cho 
ai ñoù trong chuùng ta thì Ngaøi cuõng höùa cho taát caû 
chuùng ta. Baïn phaûi tin ñieàu naøy. Neáu baïn khoâng 
tin, baïn khoâng theå nhaän. Baïn khoâng theå cho pheùp 
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nhöõng kinh nghieäm quaù khöù khieán baïn hình thaønh 
loái suy nghó sai laàm.

Caùi baãy cuûa nhöõng lôøi “luoân luoân” vaø 
“khoâng bao giôø”

Baïn coù bao giôø noùi nhöõng lôøi naøy chöa?

“Toâi khoâng bao giôø laøm vieäc naøo cho ñuùng caû.”

“Toâi khoâng bao giôø laøm ñöôïc vieäc gì trong ñôøi.”

“Toâi khoâng bao giôø laøm chuyeän ñoù ñöôïc.”

“Toâi luoân luoân thaát baïi.”

Haõy canh chöøng nhöõng lôøi nhö “luoân luoân” vaø 
“khoâng bao giôø.” Noù laø nhöõng lôøi ñoäc ñòa! Thaät ra, 
baïn neân xem nhöõng lôøi naøy laø nhöõng lôøi “ruûa saû”. 
Khi baïn nhìn thaáy choàng mình maø noùi, “Anh cöù 
luoân laøm vaäy,” hay “Anh khoâng bao giôø laøm chuyeän 
naøy,” ñoù laø baïn ñang ruûa saû choàng mình. Khi baïn 
noùi raèng ai ñoù luùc naøo cuõng toài teä veà chuyeän naøo ñoù, 
hay ai ñoù seõ khoâng bao giôø thaønh coâng laøm vieäc gì 
caû, baïn ñang tuyeân boá raèng lôøi ruûa saû ñoù cho töông 
lai cuûa hoï. Nhöõng lôøi baïn noùi seõ khieán noù xaûy ra, vaø 
nhöõng lôøi “luoân luoân” vaø “khoâng bao giôø” laø nhöõng 
lôøi ñoäc ñòa maø noù seõ xaûy ra!
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Haõy Kieåm Tra Thöïc Teá

Neáu taâm trí cuûa baïn khoâng ñöôïc ñoåi môùi ñoái vôùi 
nhöõng yù töôûng ñoäc haïi naøy thì baïn ñang mang theo 
moät caøi ngoøi noå töï huûy dieät. Baïn khoâng theå tieán 
leân cho ñeán khi baïn quyeát ñònh suy nghó nhö Chuùa 
nghó vaø quaêng xa nhöõng tö töôûng ñoäc haïi.

Thöïc teá cuûa baïn laø gì?

Haõy nhaän ra nhöõng tö töôûng ñoäc haïi naøo coù 
nguy cô ñöa baïn tôùi söï töï huûy dieät. Haõy vieát noù ra. 
Haõy baét ñaàu vôùi nhöõng ngöôøi naøo ñaõ noùi baïn tröôùc 
ñaây laø ngöôøi nhö theá naøo hay noùi baïn seõ ra sao. 
Chuùng ta thöôøng mang nhöõng caùi “maùc” ôû quaù khöù 
theo chuùng ta moãi ngaøy, voâ tình “phoùng” nhöõng toån 
thöông quaù khöù vaøo trieån voïng cuûa töông lai.

Söï nhaän ra baûn thaân laø moät ñieåm gaây vaáp ngaõ 
cho nhieàu ngöôøi. Neáu baïn caûm thaáy khoâng xöùng 
ñaùng, toäi loãi, xaáu xí, baát naêng, baát an, lo laéng, 
khoâng ñaùng yeâu hay yeáu ñuoái, haõy vieát ra nhöõng 
loái suy nghó ñoäc haïi naøy. Vaø ñöøng queân raèng nhöõng 
loái suy nghó nhö theá chaúng khaùc naøo öôùc mong 
giaûm caân maø cöù coù thoùi quen môû tuû laïnh ra moãi khi 
baïn bò caêng thaúng hay buoàn chaùn. Baát cöù ñieàu gì 
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khoâng hôïp vôùi Lôøi Chuùa, duø lôùn hay nhoû, haõy cho 
noù ñi khoûi!

Haõy vieát ra nhöõng gì Chuùa nghó veà vieäc naøy keá 
beân nhöõng tö töôûng ñoäc haïi noùi treân. Baïn coù theå 
ñoïc chöông 9 ñeå bieát nhöõng lôøi höùa vaø nhöõng caâu 
Kinh Thaùnh ñaày quyeàn naêng ñöôïc trích töø chính 
Kinh Thaùnh. 

Raát deã chæ ñoïc löôùt qua nhöõng nguyeân taéc vaø 
phaàn thöïc haønh naøy. Nhöng neáu baïn muoán coù 
nhöõng keát quaû thaät söï veà moät taâm trí taäp trung 
vaøo lôøi höùa thì ñieàu quan troïng laø baïn phaûi duy trì 
quyeát taâm. Haõy laéng nghe tieáng phaùn cuûa Thaùnh 
Linh khi baïn ñoïc, vaø haõy caàu nguyeän xin Chuùa 
höôùng daãn vaø ban cho hieåu bieát khi baïn nhaän ra 
nhöõng lónh vöïc bò tan vôõ naøo trong ñôøi soáng baïn.
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Töï hoûi baûn thaân:

Toâi coù boùp ngheït moái quan heä cuûa toâi do ñieàu gì 
ñoù maø toâi tin laø thaät khoâng?

Toâi coù aùp ñaët nhöõng toån thöông quaù khöù leân 
töông lai cuûa toâi khoâng?

Toâi coù loái suy nghó töï huûy dieät ñang kieàm haõm 
toâi (noùi xaáu, cheá nhaïo, chæ trích, caàu toaøn, sôï thaát 
baïi) khoâng?

Nguyeân do cuûa loái suy nghó tieâu cöïc naøy laø gì?

Lôøi Chuùa noùi gì veà loái suy nghó cuûa toâi? Nhöõng 
lôøi höùa cuûa Chuùa lieân quan ñeán loái cö xöû naøy laø gì?
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LEÕ THAÄT  
VAØ SÖÏ TÖÏ DO

Chöông 6
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5. NAÉM LAÁY LEÕ THAÄT
AÙp duïng leõ thaät ñeå choáng laïi nhöõng lôøi doái 
traù ñang kieàm haõm baïn.

Söùc maïnh ñeå coù söï töï do voâ haïn ñaõ ñöôïc ban cho 
baïn. Khaû naêng ñeå beû gaõy moïi ngaên trôû vaø vöôït qua 
giôùi haïn laø cuûa baïn. Ñoù chính laø leõ thaät cuûa Kinh 
Thaùnh!

“Baïn seõ bieát leõ thaät, vaø leõ thaät seõ giaûi thoaùt 
baïn” (Giaêng 8:32).

Chính leõ thaät seõ giaûi thoaùt baïn! Khi baïn bò troùi 
buoäc bôûi quaù khöù, baïn döï truø baûn thaân ñeå laëp laïi 
nhöõng loãi laàm naøy. Baïn phaûi “huaán luyeän” laïi taâm 
trí theo leõ thaät. Baïn phaûi nhìn thaáy nhöõng gì Chuùa 
Gieâ-su noùi veà baïn!

Chuùa tin töôûng gì veà hoaøn caûnh cuûa baïn? Ngaøi 
phaùn baïn laø ai? Ñöùc Chuùa Trôøi laø ai vaø Ngaøi laø ai 
ôû trong baïn?

Bao laâu baïn döïa danh tính cuûa baïn vaø haønh 
ñoäng cuûa baïn treân nhöõng gì ngöôøi ta noùi veà baïn, 
nhöõng gì baïn ñaõ laøm hay treân loái suy nghó ñoäc haïi, 
baïn khoâng theå naøo vöùt boû nhöõng gaùnh naëng cuûa 
theá gian. Con ngöôøi khoâng theå laøm cho baïn ñaày ñuû; 
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tieàn baïc khoâng theå laøm cho baïn ñaày troïn; thaønh 
coâng cuõng khoâng laøm cho baïn ñaày aép. Baïn chæ coù 
theå tìm thaáy nhaân caùch vaø giaù trò cuûa baïn trong 
Chuùa maø thoâi. Chuùng ta thaûy ñeàu ñöôïc Chuùa taïo ra 
moät öôùc muoán beân trong taâm linh chuùng ta, vaø chæ 
coù Chuùa môùi laáp ñaày khoaûng troáng ñoù vaø laøm cho 
chuùng ta ñaày ñuû.

Jennifer vaät loän vôùi röôïu cheø töø raát treû. Coâ nhôù 
nhöõng ngaøy ñaàu ñi hoïc lôùp moät, ñi xuoáng caàu thang 
vaø thaáy coác bia laïnh ngay döôùi nhaø. Luùc ñoù, coâ ñaõ 
bieát bia haõng naøo coâ thích vaø coâ thích uoáng bia 
laïnh. Gia ñình coâ chuyeån tröôøng cho coâ nhieàu laàn 
vaø coâ thaáy khoù maø keát baïn. Coâ döôøng nhö caûm 
thaáy mình soáng hai maët. Coâ soáng taùch bieät vaø moät 
trong nhöõng caùch ñeå laùnh ñôøi laø qua vieäc say söa. 
Neáu coâ khoâng uoáng röôïu thì coâ uoáng thuoác taây hay 
duøng thöù gì coâ thaáy laøm thoûa côn theøm khaùt cuûa 
mình. Coâ muoán tìm caùch naøo ñoù ñeå traùnh ñôøi.

Vaán ñeà nghieän röôïu cuûa Jennifer leo thang khi 
coâ ñuû tuoåi ñi hoïc ñaïi hoïc. Taïi tröôøng ñaïi hoïc thì 
röôïu bia luùc naøo cuõng baùn saün. Coâ laø sinh vieân kyõ 
thuaät, laøm vieäc 30-40 giôø moãi tuaàn, vaø coâ giuùp cho 
raát nhieàu toå chöùc. Coâ laøm vieäc heát söùc, nhöng coâ 
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bieát laø coâ chôi cuõng heát mình. Coâ khoâng coù thôøi 
gian raõnh nhieàu, nhöng khi raõnh thì ñieàu ñaàu tieân 
coâ laøm laø ñi nhaäu vaø say söa. Ñieàu naøy laø khôûi ñaàu 
loái soáng say xæn cuûa coâ nhaèm ñeå troán thoaùt moïi aùp 
löïc.

Coâ gaùn leân mình raát nhieàu aùp löïc ñeán noãi coâ 
khoâng theå naøo nghæ ngôi maø khoâng coù men röôïu 
hay chaát kích thích naøo ñoù. Taát caû caùc baïn cuûa Jen-
nifer ñeàu laø nhöõng tay say xæn, neân raát deã ñeå nhaän 
ra tình hình raát laø nghieâm troïng.

Jennifer toát nghieäp vôùi taám baèng Master vaø 
nhaän laøm moät coâng vieäc tuyeät vôøi. Coâng vieäc naøy 
khieán coâ ñi chu du khaép nöôùc. Coâ xa gia ñình, baïn 
beø vaø xa caû caáp treân - coâ chæ ôû moät mình, ngoaïi tröø 
vôùi maáy baïn nhaäu.

Sau ngaøy laøm vieäc ñaàu tieân, Jennifer döøng taïi 
moät cöûa haøng vaø mua moät chai röôïu. Coâ coù maët taïi 
sôû laøm ngaøy thöù hai vaãn coøn say! Vaán ñeà laø coâ vaãn 
laøm vieäc bình thöôøng neân khoâng ai ñeå yù, neân coâ cöù 
ñi laøm moãi ngaøy trong tình traïng nhö theá.

Jernnifer vaãn ñöôïc taêng löông vaø ñöôïc ñeà baït 
taïi coâng ty. Coâ vaãn quaûn lí nhaân söï taïi coâng ty. 
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Moïi thöù döôøng nhö oån, nhöng coâ baét ñaàu nhaän ra 
raèng coâ khoâng theå kieåm soaùt côn theøm khaùt röôïu 
bia. Coâ khoâng theå ngöng röôïu bia ñöôïc. Côn nghieän 
ñaõ kieåm soaùt coâ.

Jennifer taâm söï vôùi moät coäng söï, ngöôøi ñaõ giuùp 
coâ tham gia moät soá chöông trình cai röôïu. Coâ baét 
ñaàu ñi nhôø tö vaán. Coâ baét ñaàu tham gia moät chöông 
trình 12 böôùc. Noù raát thaønh coâng vì ñaõ giuùp coâ 
khoâng coøn say söa nöõa. Nhöng Jennifer raát khoán 
khoå vì coâ suoát ngaøy chæ nghó veà röôïu. Moãi giaây 
phuùt, duø laø luùc coâ chuaån bò ñi nguû hay ñi laøm, coâ 
luoân nghó veà röôïu.

Coâng vieäc laøm cuûa coâ ngaøy caøng sa suùt. Coâ suy  
nghó, “Neáu ñaây laø cuoäc soáng cuûa moät soá ngöôøi cai 
röôïu thì mình khoâng muoán theá.”

Ngaøy noï khi Jennifer tham gia chöông trình 12 
böôùc, coâ noùi chuyeän vôùi moät soá ngöôøi ñaõ cai röôïu 
ñöôïc 5-10 naêm. Coâ hoûi, “Laøm sao maáy baïn xöû lí côn 
theøm khaùt lieân tuïc?”

Hoï nhìn coâ, hôi ngaïc nhieân, “Noù khoâng bieán 
maát lieàn. Baïn phaûi soáng vôùi noù.” 
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Luùc ñoù Jennifer nghó chaéc tieâu ñôøi coâ roài. Coâ 
bieát coâ khoâng ñuû maïnh meõ ñeå xöû lí ñöôïc söï cai 
nghieän. Coâ khoâng bieát höôùng sang ñaâu vì tröôøng 
hôïp cuûa coâ troâng tuyeät voïng. Jennifer caàn ñöôc töï 
do, khoâng chæ giaûi phaùp taïm thôøi, maø laø söï töï do 
thaät.

Coâ coù moät ngöôøi baïn giuùp coâ lieân laïc vôùi chöùc vuï 
cuûa chuùng toâi. Khi coâ goïi cho chuùng toâi, coâ ñang say 
xæn! Ñoù laø caùch duy nhaát coâ noùi chuyeän vôùi muïc sö!

Jennifer saép xeáp ñeå ñeán hoäi thaùnh vaøo Chuû 
nhaät hoâm ñoù. Coâ noùi, “Thoâi ñöôïc, toâi seõ daâng cho 
Chuùa cô hoäi cuoái cuøng, nhöng chæ theá thoâi. Neáu 
chuyeän naøy khoâng xong, toâi seõ boû cai röôïu vì toâi 
khoâng theå chòu noåi.”

Baïn khoâng theå mua röôïu tröôùc 1 giôø chieàu vaøo 
ngaøy Chuû nhaät taïi bang Ohio, neân Jennifer ñeán 
cöûa haøng vaøo ngaøy thöù Baûy vaø mua 30 lon bia. Laøm 
theá ñeå khi coâ veà nhaø sau khi nhoùm ôû hoäi thaùnh 
ngaøy Chuû nhaät coâ khoâng phaûi chôø ñeán 1 giôø chieàu 
môùi uoáng ñöôïc. 

Jennifer ñeán hoäi thaùnh Chuû nhaät saùng hoâm ñoù. 
Gary vaø toâi caàu nguyeän vôùi coâ, nhöng Jennifer cöù 
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nghó ñeán 30 lon bia ôû tuû laïnh vaø coâ muoán veà nhaø 
nhanh. Coâ khoâng tin laø Chuùa coù theå chöõa laønh coâ. 
Thaät ra, Jennifer tin raèng Chuùa laøm cho coâ thaønh 
ngöôøi nghieän röôïu vaø ñoù laø caùch Ngaøi muoán coâ 
soáng.

Coâ laùi xe veà nhaø vaø suy nghó veà nhöõng gì coâ môùi 
traûi qua. Coâ khoâng caûm thaáy coù ñieàu gì khaùc. 

Jennifer böôùc vaøo nhaø vaø ñi qua nhaø beáp, coâ 
döøng laïi ñeå laáy bia - nhöng coâ khoâng döøng laïi laáy 
bia uoáng. Jennifer nhôù khi coâ ñang ñöùng taïi phoøng 
khaùch, nhìn ñoâi tay khoâng cuûa coâ vaø laàn ñaàu tieân 
coâ khoâng thaáy theøm röôïu bia nöõa!

Sau ñoù Jennifer tham gia hoäi thaùnh vaø baét ñaàu 
khaùm phaù ra tình yeâu voâ ñieàu kieän cuûa Chuùa daønh 
cho coâ, coâ kinh nghieäm söï chöõa laønh veà caûm xuùc 
vaø söï töï do thaät. Coâ baét ñaàu giaûi quyeát nguyeân do 
cuûa vaán ñeà vaø nhöõng böùc töôøng ngaên caùch maø coâ ñaõ 
xaây leân. Coâ baét ñaàu kinh nghieäm nhöõng caûm xuùc. 
Coâ khoùc khi maø coâ khoâng theå khoùc trong nhieàu 
naêm. Tröôùc ñoù khi Jennifer giaän döõ hay böïc boäi, 
coâ möôïn röôïu ñeå giaûi saàu. Baây giôø Jennifer hoïc ñeå 
laøm laïi cuoäc ñôøi!
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Baây giôø Jennifer ñaõ ñöôïc töï do treân 10 naêm roài. 
Coâ laø nhaân söï cuûa chöùc vuï chuùng toâi vaø raát thích 
giuùp ngöôøi khaùc kinh nghieäm söï töï do maø coâ tìm 
thaáy qua Chuùa!

Phaù Ñoå Caùc Thaønh Luõy

Vì caùc vuõ khí chuùng toâi duøng trong cuoäc chieán 
cuûa chuùng ta khoâng phaûi laø thöù vuõ khí xaùc thòt maø 
laø quyeàn naêng cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ñeå phaù tan moïi 
thaønh luyõ, ñaùnh ñoå moïi lyù luaän vaø moïi chöôùng ngaïi 
cao ngaïo choáng laïi söï hieåu bieát Ñöùc Chuùa Trôøi, vaø 
baét nhoát moïi tö töôûng ñeå anh chò em khoâng coøn 
ñöôøng naøo khaùc maø phaûi vaâng phuïc Ñaáng Cöùu-theá 
thoâi. (2 Coâ-rinh-toâ 10:4-5)

Thaønh luõy laø ñieàu gì ñoù baïn ñaõ tin raát laâu ñeán 
noãi noù trôû thaønh moät söï thaät trong ñôøi soáng baïn. 
Noù trôû thaønh söï thaät ñoái vôùi baïn cho duø khoâng bieát 
noù coù phaûi laø söï thaät hay laø khoâng.

Neáu toâi cho pheùp mình tin moät lôøi doái traù naøo 
ñoù, noù coù theå laø söï thaät, ñuùng khoâng naøo? Bôûi vì 
toâi tin toâi xaáu xí, toâi seõ haønh xöû nhö moät ngöôøi xaáu 
xí. Neáu toâi tin toâi khoâng theå laøm, thì toâi seõ khoâng 
thöû laøm ñieàu gì heát. Neáu toâi tin raèng khoâng ai yeâu 
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thöông toâi, toâi seõ khoâng baøy toû baát kì haønh ñoäng 
thöông yeâu naøo cho ngöôøi khaùc.

Chuùng ta ñöôïc daïy phaûi phaù ñoå vaø trieät tieâu caùc 
thaønh luõy. Chuùng ta ñöôïc daïy haõy noùi, “Naøo haõy 
chôø tí, tröôùc ñaây toâi thöôøng tin ñieàu naøy, nhöng 
ñaây khoâng phaûi laø Lôøi Chuùa noùi.” Toâi seõ ño löôøng 
nhöõng gì toâi noùi vaø nhöõng gì toâi tin vôùi nhöõng gì 
Lôøi Chuùa noùi. Toâi baét phuïc caùc tö töôûng naøo khoâng 
hôïp vôùi nhöõng gì Kinh Thaùnh noùi, vaø toâi ñaïp ñoå 
noù ñi.

Theá gian thì khoâng coù nguyeân taéc ñaïo ñöùc. Noù 
laø moät nôi “aên mieáng traû mieáng!” Theá gian caïnh 
tranh khoâng coù coâng baèng. Nhöng chuùng ta khoâng 
soáng hay tranh ñaáu cuoäc chieán cuûa chuùng ta theo 
kieåu ñôøi - khoâng bao giôø laøm theá. Nhöõng coâng cuï 
trao ñoåi cuûa chuùng ta khoâng phaûi ñeå mua baùn hay 
ñeå thao tuùng, maø ñeå phaù ñoå toaøn boä neàn vaên hoùa 
baêng hoaïi.

Chuùng ta duøng nhöõng khí giôùi khaùc vôùi theá gian. 
Khí giôùi cuûa chuùng ta coù quyeàn naêng töø Thöôïng 
Ñeá ñeå tieâu dieät nhöõng ñoàn luõy cuûa keû thuø. Chuùng 
ta phaù ñoå nhöõng lyù luaän con ngöôøi vaø nhöõng söï 
kieâu caêng leân mình, nghòch laïi söï hieåu bieát cuûa 
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Thöôïng Ñeá. Chuùng ta buoäc moïi tö töôûng phaûi vaâng 
theo Chuùa Cöùu Theá. Chuùng ta saün saøng tröøng phaït 
nhöõng ngöôøi baát tuaân, nhöng tröôùc heát chuùng toâi 
muoán anh chò em hoaøn toaøn vaâng phuïc. (2 Coâ 10:3-
6-BPT)

Vuõ khí (coâng cuï) cuûa chuùng ta ñang naèm trong 
taàm tay? Nhöõng coâng cuï naøy laø gì? Moät trong soá ñoù 
laø ñoåi môùi taâm trí. Moät coâng cuï khaùc laø caàu nguyeän 
trong Thaùnh Linh. Baïn phaûi ñeå cho Lôøi Chuùa xoùa ñi 
nhöõng ñieàu gì ñaõ laäp trình beân trong baïn tröôùc ñaây. 
Vieäc baïn coù nhöõng thaønh luõy naøy trong ñôøi soáng 
baïn bao laâu khoâng thaønh vaán ñeà; baïn coù quyeàn naêng 
ñeå chieán thaéng qua Chuùa Gieâ-su!

Thöôùc Ngaém laø 20/20

Toâi gaëp raát nhieàu ngöôøi ñeán gaëp toâi nhôø caàu 
nguyeän vì hoï nguïp laën trong toäi loãi. Hoï phaïm toäi, 
aên naên vaø taùi dieãn. Baây giôø haõy ñeå toâi laøm saùng toû 
ñieàu naøy tröôùc tieân - duø baïn ngaõ quî, baïn luoân luoân 
coù theå ñöùng daäy ñöôïc. Neáu baïn phaïm toäi, haõy aên 
naên ngay! Neáu baïn cho pheùp söï leân aùn kieåm soaùt 
baïn, baïn cho pheùp mình caøng xa caùch Chuùa.

Noùi theá nhöng Chuùa khoâng taïo döïng baïn ñeå 
soáng trong vuõng buøn toäi loãi. Neáu baïn tieán moät böôùc 
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roài luøi moät böôùc thì baïn seõ khoâng ñi ñeán ñaâu. Chuùa 
ñaõ ban cho baïn aân suûng ñeå chieán thaéng caùi voøng 
toäi loãi!

Khoâng moät thöû thaùch naøo xaûy ñeán vôùi anh chò 
em laø quaù söùc cuûa loaøi ngöôøi. Ñöùc Chuùa Trôøi laø 
Ñaáng thaønh tín. Ngaøi khoâng ñeå cho anh chò em bò 
thöû thaùch quaù söùc cuûa mình ñaâu, nhöng trong söï 
thöû thaùch, Ngaøi seõ môû ñöôøng cho ra khoûi, ñeå anh 
chò em coù theå chòu ñöïng ñöôïc. (1 Coâ 10:13)

Chuùa ñaõ môû loái cho baïn ñeå thoaùt khoûi toäi loãi, 
nhöng noù ñoøi hoûi moät soá noã löïc vaø khoân ngoan veà 
phía baïn. Toâi ñaõ tö vaán cho moät ñoâi nam nöõ treû, 
chöa cöôùi lieân tuïc sa ngaõ trong toäi loãi trong moái 
quan heä cuûa hoï. Loøng hoï muoán laøm ñuùng, nhöng 
baèng caùch naøo ñoù hoï cöù thaát baïi hoaøi.

Khi toâi hoûi hoï hoï ñaõ ñöa ra giôùi haïn naøo trong 
moái quan heä cuûa hoï, hoï cöùng mieäng. Hoï thaät ra 
khoâng nghó nhieàu ñeán chuyeän naøy! Hoï ñeå haøng giôø 
vôùi nhau nhöng khoâng ai giaùm saùt. Hoï khoâng ñöa 
ra nhöõng giôùi haïn ñeå baûo veä hoï khoûi caùm doã. Ñoâi 
nam nöõ naøy khoâng hieåu taïi sao hoï cöù rôi vaøo caùi 
voøng luaån quaån cuûa toäi loãi, nhöng hoï ñaõ ñaët mình ôû 
choã deã bò caùm doã.
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Chuùa ñaët A-ñam vaø EÂ-va, ngöôøi nam vaø ngöôøi 
nöõ ñaàu tieân treân ñaát vôùi moät luaät leä: Ñöøng aên traùi 
caây bieát thieän aùc. Hoï coù theå höôûng nhieàu ñieàu kì 
dieäu khaùc, nhöng Chuùa baûo hoï raèng neáu hoï aên traùi 
caây ñoù, noù seõ gieát cheát hoï. Chuyeän naøy nghe khoâng 
ñeán noãi teä laém phaûi khoâng? Baïn coù theå aên caû böõa 
tieäc buffet nhöng baïn khoâng theå aên moùn thuoác ñoäc 
cuoái cuøng coøn khoâng baïn seõ cheát. Ai seõ aên ñua ñeå 
ñöôïc ñóa thuoác ñoäc ñoù?

Toâi ñoaùn chaéc laø A-ñam vaø EÂ-va khoâng coù döï 
tính aên traùi caám ngay. Hoï coù leõ phaán khôûi veà moïi 
thöù maø Chuùa ñaõ cung öùng cho hoï. Maõi cho ñeán khi 
hoï khoâng coøn nhôù nhöõng gì Chuùa ñaõ phaùn vaø thaéc 
maéc khoâng bieát Ngaøi coù toát laønh khoâng thì hoï ñaùnh 
maát vò trí vaø söï cung öùng cuûa hoï taïi vöôøn Ñòa Ñaøng.

Chuyeän xaûy ra khi EÂ-va baét ñaàu noùi chuyeän vôùi 
con raén. EÂ-va bieát leõ thaät, nhöng baø cho pheùp mình 
ñuøa giôõn vôùi lôøi doái traù cho ñeán khi taâm trí cuûa baø 
tin theo lôøi naøy.

Trong taát caû caùc thuù röøng maø CHUÙA, Ñöùc Chuùa 
Trôøi taïo neân, raén xaûo quyeät hôn caû. Raén noùi vôùi 
ngöôøi nöõ: “Coù phaûi Ñöùc Chuùa Trôøi caám baø khoâng 
ñöôïc pheùp aên baát cöù thöù caây naøo trong vöôøn khoâng?” 
(Saùng 3:1)
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Noùi chuyeän vôùi con raén môû cöûa cho toäi loãi böôùc 
vaøo ñôøi soáng cuûa baø EÂ-va. Cho pheùp nhöõng tieáng 
noùi traùi vôùi Lôøi Chuùa len loõi vaøo ñôøi soáng cuûa baø 
khieán baø traû giaù raát ñaét. 

Neáu coù ñieàu gì hay ai ñoù trong ñôøi soáng baïn daãn 
baïn ñeán caùm doã hay daãn baïn ñeán suy nghó sai traät, 
haõy traùnh xa. Haõy taïo ra nhöõng giôùi haïn trong moái 
quan heä cuûa baïn. Haõy canh giöõ loøng baïn. Gioáng 
nhö ma quyû ñaõ laøm vôùi A-ñam vaø EÂ-va, noù cuõng 
seõ ñeán vôùi baïn vaø noùi, “Chuùa coù thaät söï noùi ñieàu 
ñoù khoâng?” Ñoù laø caâu hoûi baïn caàn traû lôøi. Neáu baïn 
khoâng coøn nhìn thaáy leõ thaät, thì baïn ñaùnh maát ñòa 
vò vaø söï cung öùng cuûa baïn.

Baïn caàn ñaët mình ôû choã thaønh coâng. Neáu toâi 
aên uoáng laønh maïnh, toâi khoâng neân ñi aên buffet vaø 
ñeán cöûa haøng baùn keïo moãi ngaøy - ñeán maáy choã ñoù 
khieán toâi “beùo phì” (thaát baïi). Haõy vaây quanh baïn 
nhöõng con ngöôøi vaø söù ñieäp ñaët baïn ôû choã thaønh 
coâng. Baïn phaûi bieát ñieåm maïnh vaø ñieåm yeáu cuûa 
baïn khi lieân quan ñeán toäi loãi ñeå baïn coù theå ñaët 
mình ôû choã töï veä khoûi nhöõng taán coâng cuûa keû thuø!
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TAÙM BÖÔÙC ÑEÁN 
BÌNH AN

Chöông 7
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6. BÖÔÙC ÑI TRONG BÌNH AN
Duy trì bình an trong ñôøi soáng baïn baát 
keå nhöõng hoaøn caûnh ngaên trôû hay nhöõng 
xung ñoät!

1. Haõy canh chöøng söï xao laõng 

Vaøo moät saùng Chuû Nhaät phuïc sinh, toâi ñi boä 
ñeán vaên phoøng. Toâi aên maëc raát ñeïp cho ngaøy leã 
phuïc sinh vaø toâi mang giaøy cao goùt. Toâi vöøa ñi boä 
vöøa gôûi tin nhaén cho con toâi (Toâi bieát toâi khoâng 
neân laøm vieäc naøy!)

Toâi ñaõ ñi boä treân leà raát nhieàu laàn. Toâi ñaõ thuoäc 
ñöôøng vaø thaäm chí coù theå nhaém maét ñi cuõng ñöôïc. 
Toâi khoâng ñeå yù laém vì toâi thuoäc ñöôøng roài, nhöng 
toâi khoâng löôøng ñöôïc laø coù moät hoøn ñaù nhoû doïc 
ñöôøng. 

Toâi bò maát thaêng baèng vaø ngay laäp töùc la leân, 
“Gieâ-su ôi! Gieâ-su ôi!” Toâi bò teù ngay vaøo ñaùm coû. 
Toâi nghó toâi theâm vaøo moät ñònh nghóa môùi cho caâu 
noùi, nhöõng ngöôøi keâu caàu Chuùa cöùu!

Buoåi saùng tuyeät vôøi cuûa toâi baây giôø ñaõ trôû thaønh 
moät ñoáng buøn treân ngöôøi. Taïi sao? Vì toâi bò xao 
laõng vaø toâi vaáp phaûi hoøn ñaù nhoû! Toâi voäi nhìn 
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quanh quaån ñeå xem thöû ai khaùc thaáy toâi khoâng. Toâi 
boái roái vaø bò ñau trong ngöôøi.

Raát deã ñeå soáng bôûi nhöõng truyeàn thoáng maø 
chuùng ta quen thuoäc maø khoâng ñeå maét nôi Lôøi 
Chuùa. Chæ caàn moät chuùt xao laõng cuõng khieán chuùng 
ta cheäch ñöôøng vaø vaáp ngaõ.

Neàn vaên hoùa cuûa chuùng ta ngaøy nay thaät gaây 
soác. Neáu baïn cöù chaêm maét vaøo caùc tin töùc, neáu baïn 
nhìn quanh quaån, baïn seõ nghe vaø nhìn thaáy nhieàu 
ñieàu khoâng gioáng nhö nhöõng gì baïn thaáy trong Lôøi 
Chuùa. Kinh Thaùnh noùi veà vieäc ñoåi môùi taâm trí theo 
Lôøi Chuùa, nhöng vieäc naøy cuõng coù theå hieåu theo 
nghóa ngöôïc laïi. Baïn coù theå thay ñoåi taâm trí theo 
nhöõng cuù soác cuûa vaên hoùa.

Nhieàu tín ñoà soáng ñôøi soáng thaát baïi vì hoï vaãn 
coøn soáng vaø böôùc theo nhöõng xui khieán cuûa theá 
gian thay vì theo Lôøi Chuùa. Gioáng nhö toâi ñaõ bò vaøo 
saùng Phuïc sinh, baïn baét ñaàu moät ngaøy traøn ñaày 
höùa heïn. Baïn baét ñaàu suy nghó hoâm nay seõ laø moät 
ngaøy phöôùc haïnh. Vaø roài baïn vaáp phaûi moät hoøn ñaù 
nhoû, vaø tröôùc khi baïn nhaän ra, thì ñaõ 8 hay 9 giôø 
saùng roài vaø baïn ñaâm ra baát an. Baïn khoâng coù nieàm 
vui. Khi baïn ñeå cho nhöõng ñieàu nhoû nhaët ñaùnh guïc 
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baïn, baïn ñang thay ñoåi taâm trí theo vaên hoùa ñôøi, 
chöù khoâng phaûi theo Lôøi Chuùa.

Nhöng traùi cuûa Thaùnh Linh laø: Yeâu thöông, vui 
möøng, bình an, nhaãn naïi, nhaân töø, löông thieän, 
trung tín, nhu mì, tieát ñoä, khoâng coù luaät naøo ngaên 
caám caùc ñieàu ñoù. (Ga 5:22-23)

Ñoù laø traùi cuûa Thaùnh Linh nhöng ñoù khoâng 
phaûi laø ñieàu chuùng ta nhìn thaáy ôû theá gian. Nhieàu 
khi ñoù cuõng khoâng phaûi laø ñieàu chuùng ta nhìn thaáy 
trong chính ñôøi soáng chuùng ta!

Baïn coù ñöôïc bieán ñoåi theo traùi cuûa Thaùnh Linh 
khoâng? Hay laø baïn nuoâi taâm linh mình baèng nhöõng 
söï xao laõng vaø cho pheùp caùm doã laøm baïn vaáp ngaõ?

2. Noùi vôùi nan ñeà

Ñöùc Gieâ-su xuoáng thuyeàn, caùc moân ñeä ñi theo. 
Boãng nhieân bieån ñoäng maïnh, ñeán noãi thuyeàn bò 
soùng ñaùnh gaàn chìm. Nhöng Ngaøi ñang nguû. Caùc 
moân ñeä ñeán ñaùnh thöùc Ngaøi daäy, caàu cöùu: “Chuùa ôi, 
xin cöùu chuùng con! Chuùng con saép cheát chìm!” 

Ngaøi baûo: “Sao caùc con sôï, hôõi nhöõng keû ít 
ñöùc tin?” Roài Ngaøi ñöùng daäy quôû gioù vaø bieån, 
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bieån caû hoaøn toaøn yeân laëng. (Mat 8:23-26)

Toâi thích söï thaät laø phaàn lôùn caùc moân ñoà cuûa 
Chuùa Gieâ-su ñeàu laø nhöõng ngö phuû laønh ngheà. Khi 
caùc moân ñoà sôï bò chìm, hoï khoâng quaù phoùng ñaïi 
ñaâu! Hoï coù raát nhieàu kinh nghieäm xöû lí baõo toá. 
Nhöng khi hoï nhìn thaáy côn baõo naøy vaø nghó raèng 
xong ñôøi hoï roài.

Chuùa Gieâ-su khoâng nhìn theo caùch ñoù. Côn baõo 
khoâng laøm Ngaøi sôï haõi. Thaät ra, Chuùa Gieâ-su ñang 
nguû trong thuyeàn khi côn baõo noãi leân. Haù khoâng 
phaûi laø ñieàu kì dieäu khi coù moät söï bình an troïn veïn 
ñeán ñoä baïn coù theå nguû ngon giöõa côn baõo khoâng? 

Söï khaùc nhau laï luøng trong caùi nhìn ôû ñaây. Caùc 
moân ñoà töôûng töôïng hoï seõ cheát maát, keâu cöùu vaø 
Chuùa Gieâ-su hoûi hoï, “Sao caùc ngöôi sôï?” Toâi thaéc 
maéc bao nhieâu laàn chuùng ta keâu caàu Chuùa giuùp, 
ñinh ninh raèng chuùng ta saép “chìm” vaø Chuùa noùi, 
“Sao con laïi sôï? Con khoâng coù ñöùc tin nôi Ta sao?”

Neáu Chuùa Gieâ-su khoâng maøng ñeán côn baõo, 
chuùng ta cuõng khoâng neân ñeå yù tôùi laøm chi.

Ñieàu quan troïng caàn ñeå yù laø côn baõo ñaõ coù khi 
Chuùa Gieâ-su ôû treân thuyeàn. Khi Ngaøi thöùc daäy, côn 
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baõo vaãn coøn. Baõo khoâng döùt cho ñeán khi Chuùa Gieâ-su 
vaän duïng ñöùc tin cuûa Ngaøi baèng caùch môû mieäng vaø 
baûo noù döøng laïi!

Chuùng ta phaûi noùi vôùi côn baõo thay vì ñeå noù 
noùi vôùi chuùng ta. Nhöõng gì Chuùa ñaõ laøm cuõng laø 
ñieàu baïn vaø toâi caàn laøm khi chuùng ta ôû giöõa nhöõng 
gioâng baõo maø chuùng ta ñoái dieän trong ñôøi soáng. 
Chuùng ta caàn bieát chuùng ta laø ai, chuùng ta coù gì 
vaø raèng Chuùa seõ baûo veä chuùng ta. Chuùng ta coù theå 
ñöùng vöõng giöõa gioâng baõo vaø chuùng ta coù theå quôû 
soùng gioù vaø baõo toá.

Caùc moân ñoà hoaøn toaøn queân maát ai ôû trong 
thuyeàn vôùi hoï. Hoï queân maát nhöõng lôøi höùa cuûa 
Chuùa, nhöng Chuùa Gieâ-su taäp trung vaøo lôøi höùa. 
Ngay laäp töùc Ngaøi duøng ñeán lôøi höùa cuûa Chuùa baèng 
caùch noùi ra Lôøi Chuùa!

3. Nhìn Thaáy Lôøi Höùa, Khoâng Nhìn Nan 
Ñeà

Chuùa Gieâ-su luoân nhìn thaáy khaùc vôùi caùc moân 
ñoà Ngaøi. Thay vì nhìn thaáy nan ñeà, Ngaøi nhìn thaáy 
lôøi höùa. Chuùa Gieâ-su bieát ñöùc tin cuûa Ngaøi ôû ñaâu, 
vaø Ngaøi tin töôûng ai.
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Khi baïn nhìn thaáy nan ñeà maø ñaõ coù giaûi phaùp 
roài, vaäy baïn coù phí thôøi gian lo laéng veà noù khoâng? 
Baïn coù maát aên maát nguû vì noù khoâng? Baïn coù ñaâm 
ra sôï haõi vaø lo laéng veà noù khoâng? Khoâng!

Nhöng khi baïn khoâng bieát coù moät giaûi phaùp, 
baïn seõ bò taùc ñoäng bôûi nan ñeà ñoù. Khi caùc moân ñoà 
ôû treân thuyeàn vôùi Chuùa Gieâ-su vaø côn baõo aäp ñeán, 
hoï chæ thaáy nan ñeà. Neáu hoï thaáy giaûi phaùp, hoï chaéc 
coù leõ khoâng phaûn öùng trong sôï haõi.

Chuùa ñaõ ban cho baïn nhöõng caâu traû lôøi cho nan 
ñeà cuûa baïn trong Lôøi cuûa Ngaøi vaø trong nhöõng 
lôøi höùa cuûa Ngaøi cho ñôøi soáng baïn. Soáng cuoäc ñôøi 
maø khoâng khai thaùc nhöõng lôøi höùa cuûa Chuùa cuõng 
gioáng nhö laøm baøi traéc nghieäm maø khoâng nghieân 
cöùu saùch ñaùp aùn. Bình an ñeán cuøng vôùi caâu traû lôøi. 
Khi baïn bieát ñaõ coù giaûi phaùp cho nan ñeà cuûa baïn 
roài, seõ coù söï bình an.

Caâu traû lôøi cuûa baïn khoâng naèm ôû caùc nan ñeà 
cuûa baïn. Caâu traû lôøi cuûa baïn naèm ôû caùc lôøi höùa cuûa 
Chuùa.
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4. Haõy Can Ñaûm

Khi baïn cheäch höôùng khoûi nhöõng gì Lôøi Chuùa 
noùi, baïn seõ bò keït cöùng. Baïn ñaùnh maát khaûi töôïng, 
ñaâm ra lo laéng, sôï haõi, khoâng thoûa maõn vaø cuoái 
cuøng baïn khoâng coøn tin caäy Chuùa. Baïn thaáy nhöõng 
gì Chuùa noùi, nhöng sau ñoù baïn nhìn hoaøn caûnh. 

Haõy can ñaûm chaêm xem Chuùa Gieâ-su, vaø Ngaøi 
seõ môû loái cho baïn.

Toâi muoán thaùch thöùc baïn haõy can ñaûm vaø haõy 
daïn dó. Coù nhieàu ñieàu lôùn lao beân trong baïn. Chuùa 
ñaët ñieàu gì ñoù ñaëc bieät trong baïn maø ngöôøi khaùc 
caàn. Neáu baïn tin baát cöù ñieàu gì khaùc, thì baïn ñang 
laéng nghe nhöõng tö töôûng sai laàm vaø nhöõng thoâng 
ñieäp sai laïc.

5. Bieát Leõ Thaät

Neáu coù moät ñieàu gì ñoù coøn laïi sau khi ñoïc xong 
saùch naøy maø baïn caàn nhôù ñoù chính laø khaùi nieäm 
veà vieäc ñoåi môùi taâm trí. Ñieàu gì baïn suy gaãm thì noù 
seõ saûn sinh trong ñôøi soáng baïn. 

Toâi khoâng theå aên nhöõng thöùc aên khoâng laønh 
maïnh maø khoâng aûnh höôûng ñeán söùc khoûe toâi, sôùm 
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muoän gì noù cuõng laøm toâi taêng caân. Duø keát quaû 
khoâng thaáy baèng maét sau vaøi tuaàn hay vaøi thaùng, 
nhöng aên quaù nhieàu thöùc aên beùo seõ gaây thieät haïi 
ñeán thaân theå vaø noù seõ loä ra sau ñoù. Toâi baét ñaàu 
kinh nghieäm nhöõng trieäu chöùng nhö thieáu naêng 
löôïng, bô phôø, buoàn nguû vaø theøm ngoït. Vaø sau ñoù 
moät khi caùc thöùc aên khoâng laønh maïnh naøy saûn 
sinh ra nhöõng haäu quaû nhaõn tieàn, coù leõ toâi ñaõ taêng 
leân moät vaøi caân roài.

Baïn caøng aên nhöõng thöùc aên khoâng laønh maïnh 
thì baïn caøng theøm muoán nhöõng moùn naøy - neân tieán 
trình naøy cöù laëp ñi laëp laïi.

Ñieàu naøy cuõng xaûy ra töông töï veà phöông dieän 
thuoäc linh! Baïn nuoâi taâm linh baïn baèng nhöõng thöù 
«raùc röôõi» vaø coù leõ moät vaøi tuaàn baïn khoâng thaáy 
thay ñoåi gì. Nhöng baïn baét ñaàu kinh nghieäm nhöõng 
trieäu chöùng, nhö suy nghó baäy, noùi doái, thoûa hieäp 
chuùt chuùt vaø xaùc thòt baïn caøng theøm muoán theâm. 
Vaø khi noù sinh ra haäu quaû nhaõn tieàn, baïn ñaõ luùn 
saâu trong toäi loãi vaø baïn khoâng theå nhôù laøm sao maø 
baïn rôi vaøo nhö vaäy.

Nhöng moãi ngöôøi bò duïc voïng mình loâi cuoán 
vaø quyeán ruõ. Duïc voïng thai ngheùn sinh ra toäi 
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loãi; toäi loãi tröôûng thaønh sinh ra söï cheát. (Gia-cô 
1:14-15)

Baïn phaûi nuoâi taâm linh baïn baèng leõ thaät! Neáu 
baïn nuoâi taâm linh baïn baèng nhöõng tö töôûng cuûa 
theá gian vaø noãi sôï cuûa theá söï thì ñoù laø ñieàu baïn seõ 
nhaän trong ñôøi soáng baïn. Nhöng neáu baïn nuoâi noù 
baèng lôøi höùa veà söï bình an cuûa Chuùa vöôït quaù hieåu 
bieát con ngöôøi thì baïn seõ taän höôûng ích lôïi cuûa noù.

6. Haõy Vaây Quanh Mình Vôùi Nhöõng Con 
Ngöôøi Tin Kính

Khi quay phim cho chöông trình truyeàn hình 
Drenda, toâi ñöôïc Thaùnh Linh daãn daét ñeå noùi vôùi 
nhöõng ai muoán töï töû. Sau naøy toâi phaùt hieän ra raèng 
coù moät phuï nöõ treû sinh tröôûng trong gia ñình cô 
ñoác, nhöng keû thuø baét ñaàu “chen chaân” vaøo ñôøi soáng 
coâ. Coâ nghó coâ khoâng xöùng ñaùng vaø voâ duïng. Coâ baét 
ñaàu tin raèng coâ khoâng theå thaønh moät ngöôøi vôï hay 
ngöôøi meï ñaûm ñang. Con gaùi nhoû cuûa coâ traûi qua 
moät soá noåi loaïn vôùi coâ vaø coâ caûm thaáy coâ laø ngöôøi 
meï thaát baïi. Coâ baét ñaàu suy nghó raèng toát hôn heát 
laø coâ khoâng soáng nöõa.

Coâ ñöùng trong nhaø beáp ñang röûa cheùn vaø ñeå dao 
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ngay coå. Coâ nghó coâ seõ caét coå töï töû. Coâ bò aùm aûnh 
bôûi nhöõng yù töôûng naøy; duø coù ai ñoù noùi cho coâ bieát 
coâ môùi truùng soá ñoäc ñaéc thì cuõng khoâng thaønh vaán 
ñeà ñoái vôùi coâ. Coâ ñang ôû trong taâm traïng chaùn naûn 
vaø khoâng thaáy ñieàu gì toát ñeïp trong ñôøi. Coâ môû 
keânh truyeàn hình Drenda vaø nghe toâi noùi tröïc tieáp 
vôùi hoaøn caûnh cuûa coâ! Chuùa giaûi thoaùt coâ vaø coâ baét 
ñaàu ñoåi môùi taâm trí theo Lôøi Chuùa.

Cuøng luùc maø ngöôøi phuï nöõ naøy traûi qua söï chaùn 
naûn thì toâi cuõng tranh chieán vôùi söï naûn loøng. Toâi 
cho pheùp mình rôi vaøo loái suy nghó nghi ngôø vaø 
toâi töï nhuû, “Toâi khoâng theå thöïc hieän chöông trình 
truyeàn hình naøy. Toâi khoâng hieåu taïi sao toâi laïi xu-
aát hieän treân keânh ABC Family. Ñaây chæ laø moät söï 
giaû taïo.” Toâi thaáy mình laïi noùi nhöõng lôøi naøy! Toâi 
cöù nghó veà nhöõng aùp löïc vaø chi phí, vaø toâi ñaõ thay 
ñoåi suy nghó cuûa toâi theo nhöõng tö töôûng sai laàm.

Ngaøy noï toâi ñi xem moät chöông trình thieáu nhi 
vaø toâi döøng laïi luùc ñeøn ñoû. Toâi phaûi quyeát ñònh cuoái 
tuaàn ñoù toâi coù tieáp tuïc phaàn tieáp theo treân chöông 
trình truyeàn hình ABC Family hay khoâng. Ngöôøi 
ta giao cho toâi moät hôïp ñoàng vaø toâi ñang tranh 
chieán ñeå ñöa ra quyeát ñònh. Toâi döïa ñaàu leân voâ 
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laêng xe vaø toâi baét ñaàu keâu caàu Chuùa. Toâi thöa vôùi 
Chuùa, “Con caàn nghe tieáng Ngaøi. Con khoâng bieát 
neân laøm gì. Con khoâng muoán phí thì giôø hay tieàn 
baïc; con chæ muoán vaâng lôøi Ngaøi. Xin chæ cho con laø 
con coù neân laøm vieäc naøy hay khoâng.”

Coù 13 phuï nöõ xem chöông trình thieáu nhi maø toâi 
tham döï. Toâi quen heát thaûy caùc chò em naøy ngoaïi 
tröø moät ngöôøi, vaø coâ ngoài phía treân toâi. Chuùng toâi 
giôùi thieäu nhau vaø taát caû caùc chò em ñeàu noùi chuyeän 
vôùi nhau. Khi chöông trình thieáu nhi ñang tieáp 
dieãn, ngöôøi phuï nöõ naøy buoät mieäng noùi, “Toâi raát 
tieác toâi nhìn chaèm chò, nhöng chò caàn bieát ñieàu 
naøy! Chò caàn bieát chò laø ‘anh huøng’ cuûa toâi!”

Toâi nhìn coâ boái roái, ñöùng ngöôøi ra neân khoâng 
suy nghó hay phaûn öùng gì. Coâ baét ñaàu keå cho toâi 
nghe caâu chuyeän theå naøo coâ chuaån bò keát lieãu cuoäc 
ñôøi mình, vaø theå naøo coâ ñöôïc töï do khi coâ xem 
chöông trình truyeàn hình Drenda. Toâi oøa leân khoùc! 
Coâ cuõng oøa khoùc theo! Thaät deã ñeå cho raèng ngöôøi 
khaùc khoâng caàn söï khích leä, nhöng taát caû chuùng ta 
ñoâi khi cuõng caàn söï khích leä.

Baïn caàn hoäi thaùnh Chuùa. Baïn caàn ai ñoù gaàn guõi 
baïn vaø noùi, “Baïn coù theå laøm ñöôïc vieäc naøy. Toâi tin 
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nôi baïn.” Ngaøy ñoù, toâi nhaän ñöôïc caâu traû lôøi. Ñaây 
khoâng phaûi laø chuyeän tình côø. Chuùa traû lôøi baïn baát 
keå baïn ñang ôû ñaâu, vaø Ngaøi seõ duøng nhöõng ngöôøi 
xung quanh baïn.

7. Quyeát Ñònh Ñieàu Baïn Tin

Caùch duy nhaát ma quyû ngaên caûn baïn khoâng 
nhaän lôøi höùa cuûa Chuùa laø baïn khoâng chaéc ñieàu baïn 
tin. Haõy tieát ñoä vaø aùp duïng noù trong ñôøi soáng baïn 
vaø noùi, “Khoâng, ta khoâng tin lôøi doái traù.” Baïn phaûi 
cöông quyeát veà chuyeän naøy. Toâi muoán noùi vôùi baïn, 
ñaây laø cuoäc chieán cho chính cuoäc soáng cuûa baïn. Baïn 
nghó sao thì baïn thaønh vaäy. Baïn nhìn thaáy mình 
sao thì baïn thaønh vaäy. Baïn tin sao thì baïn nhaän 
vaäy.

Haõy nhôù, thaønh coâng khoâng ñeán vôùi baïn caùch 
ngaïc nhieân. Baïn khoâng theå ñaït ñöôïc thaønh coâng 
baèng caùch phaûn öùng vôùi hoaøn caûnh. Baïn phaûi quyeát 
taâm, chuû ñích vaø leøo laùi tôùi muïc tieâu cuûa baïn. Neáu 
baïn khoâng quyeát ñònh ñöôïc ñieàu baïn tin, moät laàn 
nöõa baïn seõ gioáng nhö con taøu bò soùng ñaùnh vaøo - baïn 
keát cuoäc seõ bò ñaém taøu! Haõy suy gaãm Lôøi Chuùa, gaén 
chaët mình vôùi nhöõng gì Kinh Thaùnh noùi vaø thieát laäp 
moät neàn taûng vöõng vaøng veà nhöõng gì baïn tin.
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8. Tin Vaøo Baûn Thaân

Ñöùc Chuùa Trôøi taïo loaøi ngöôøi theo hình aûnh 
Ngaøi. Ngaøi saùng taïo loaøi ngöôøi nhö hình aûnh Ñöùc 
Chuùa Trôøi. Ngaøi taïo neân ngöôøi nam vaø ngöôøi nöõ. 
(Saùng theá 1:27). Baïn ñöôïc taïo döïng theo aûnh töôûng 
cuûa Chuùa. Haõy ñeå ñieàu naøy chìm saâu trong baïn.

Baïn khoâng ñöôïc taïo döïng theo phöông tieän 
truyeàn thoâng hay theo caùc coäng söï hay theo ai khaùc, 
maø baïn ñöôïc taïo döïng theo aûnh töôïng cuûa Thöôïng 
Ñeá. Khoâng coù ñieàu gì cao hôn ñieàu naøy! Baïn ñöôïc 
taïo döïng theo hình aûnh Ngaøi, baïn ñaõ ñöôïc dôøi vaøo 
Nöôùc Ñöùc Chuùa Trôøi, vaø Nöôùc ñoù beân trong baïn. 
Chuùa Gieâ-su vó ñaïi beân trong baïn. Ñieàu naøy haù 
khoâng kì dieäu sao? Neáu Ngaøi coù theå laøm ñöôïc, baïn 
cuõng coù theå laøm ñöôïc!

Thöa anh chò em, vì theá toâi naøi xin anh chò em, 
do loøng thöông xoùt cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, haõy daâng 
hieán chính mình nhö nhöõng sinh teá soáng, thaùnh 
khieát, ñeïp loøng Ñöùc Chuùa Trôøi, ñoù laø söï thôø phöôïng 
hôïp leõ cuûa anh chò em.  Ñöøng raäp khuoân theo ñôøi 
naøy, nhöng haõy ñöôïc bieán hoùa bôûi söï ñoåi môùi taâm 
trí, ñeå thöû nghieäm cho bieát yù ñònh toát laønh, troïn 
veïn vaø ñeïp loøng Ñöùc Chuùa Trôøi. (Roâ ma 12:1-2)
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Chuùa Gieâ-su laø taám göông maãu möïc cho baïn, 
vaäy haõy laøm göông maãu cho neàn vaên hoùa cuûa baïn. 
Haõy taán coâng noù baèng söï bình an vaø nieàm tin vöôït 
quaù moïi hieåu bieát cuûa con ngöôøi. Khi baïn gaëp ai ñoù 
bò beänh hay khi beänh taät tìm caùch taán coâng baïn 
hay baïn höõu cuûa baïn, haõy giöõ cho caùi nhìn cuûa baïn 
ñuùng ñaén vaø nhìn thaáy Lôøi Chuùa noùi. Haõy noùi lôøi 
höùa cuûa Chuùa vaø ñöøng taäp trung vaøo nan ñeà. Haõy 
chaám döùt döïng laïi “hieän tröôøng”!
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KIEÅM SOAÙT  
VAØ MAÏNH MEÕ

Chöông 8
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Coù moät phuï nöõ treû taïi Bæ ñöôïc sanh ra, nhöng 
meï coâ laïi muoán con trai neân coâ bò khöôùc töø luùc coøn 
nhoû. Meï coâ noùi coâ xaáu xí vaø ñaët teân xaáu cho coâ. Luùc 
coâ ôû ñoä tuoåi gaàn boán möôi, coâ quyeát ñònh ñoåi giôùi 
tính vì coâ chaùn gheùt baûn thaân suoát caû ñôøi coâ. Sau 
khi traûi qua phaåu thuaät ñeå ñoåi giôùi tính, coâ thaáy 
mình vaø töï nhuû ñaây laø moät caûnh haõi huøng. Coâ goïi 
mình laø con quaùi vaät. Taïi Bæ, baïn coù theå keát lieãu 
cuoäc soáng vì noãi ñau tình caûm vaø coâ naøy ñaõ töï töû.

Toâi khoùc khi toâi ñoïc caâu chuyeän naøy vì toâi suy 
nghó, “Sao khoâng coù ai noùi cho coâ naøy bieát leõ thaät?” 
Coâ naøy caàn bieát Chuùa taïo döïng coâ caùch ñoù vaø coâ 
khoâng caàn phaûi xaáu hoå veà chuyeän ñoù. Vaán ñeà laø loái 
suy nghó cuûa coâ, chöù khoâng phaûi giôùi tính coâ laø nöõ.

Ñaây laø lí do chuùng ta phaûi chaâm reã vaø vöõng 
vaøng trong Lôøi Chuùa. Neáu chuùng ta khoâng ñöôïc 
chaâm reã trong nhöõng gì Chuùa noùi laø leõ thaät, chuùng 
ta seõ bò thu huùt bôûi nhöõng gì vaên hoùa ñôøi naøy noùi. 
Chuùa Gieâ-su khoâng laøm ñieàu ñoù. Toâi tin ñoù laø ñieàu 
chuùng ta laø caùc tín höõu ñöôïc keâu goïi ñeå laøm.

Vì ai bieát ñöôïc taâm trí cuûa Chuùa. Ai seõ coá 
vaán cho Ngaøi? Nhöng chuùng ta coù taâm trí cuûa 
Chuùa Cöùu Theá. (1 Coâ 2:16)
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Coù nhieàu ngöôøi quanh chuùng ta ñang beänh hoaïn. 
Nhö ngöôøi phuï nöõ taïi Bæ, hoï ñang boái roái vaø bò toån 
thöông. Hoï beänh trong thaân theå, nhöng hoï cuõng 
beänh trong taám loøng. Taám loøng tan vôõ taïo ra moät 
taâm trí beänh hoaïn. Chuùng ta ngaøy caøng coù nhieàu 
söï chaùn ñôøi hôn, nhieàu ngöôøi bò toån thöông hôn vaø 
nhieàu vuï töï töû hôn tröôùc ñaây trong lòch söû.

Taïi sao?

Vì con ngöôøi ñaõ boû chaân lí vaø söù ñieäp ñôn giaûn 
cuûa tin laønh. Hoï thay ñoåi tö duy theo kieåu ñôøi vaø 
hoï tin nhöõng gì theá gian noùi vôùi hoï. Hoï tin lôøi doái 
traù. Vaø chaéc chaén laø sa-tan ñöùng ñaèng sau lôøi doái 
traù ñoù.

Söù maïng cuûa chuùng ta laø ñem leõ thaät chuùng ta 
coù vaø chia seû noù cho tha nhaân. Chuùng ta seõ khai 
trình veà vieäc chuùng ta coù trung tín vôùi nhieäm vuï 
cuûa chuùng ta hay khoâng : ñoù laø giaûng tin laønh cho 
nhöõng ngöôøi quanh chuùng ta.

Theá naøo Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ xöùc daàu Ñöùc 
Gieâ-su ôû Na-xa-reùt baèng Thaùnh Linh vaø quyeàn 
naêng, Ngaøi ñi khaép nôi laøm vieäc phuùc ñöùc vaø 
chöõa laønh taát caû nhöõng ngöôøi bò quyeàn löïc quyû 
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vöông aùp böùc, vì Ñöùc Chuùa Trôøi ôû vôùi Ngaøi. 
(Coâng vuï 10:38)

Chuùng ta ñöôïc xöùc daàu ñeå giaûi thoaùt nhöõng 
ngöôøi bò noâ leä cho toäi loãi. Baïn ñöôïc xöùc daàu ñeå laøm 
chaán ñoäng vaên hoùa ñôøi - mang chaân lí, mang aùnh 
saùng, mang bình an vaø mang nieàm vui ñeán.

Chuùng ta ñöôïc keâu goïi ñeå mang laïi giaûi phaùp 
cho nhöõng con ngöôøi bò toån thöông nhö Chuùa Gieâ-
su ñaõ laøm. Thaønh coâng khoâng nghóa lí gì neáu noù 
duøng cho ñoäng cô ích kyû. Ma-thi-ô 10 khuyeân chuùng 
ta haõy “Haõy chöõa laønh keû ñau yeáu, khieán ngöôøi 
cheát soáng laïi, chöõa saïch ngöôøi phung, ñuoåi quyû tröø 
taø. Caùc con ñaõ nhaän laõnh mieãn phí, haõy taëng mieãn 
phí.” 

Chuùa ñaõ ban cho baïn vaø toâi söù maïng chöõa laønh 
nhöõng taám loøng toån thöông khaép nôi treân theá giôùi. 
Ñieàu naøy coù nghóa laø haõy môøi baïn höõu ñeán hoäi 
thaùnh, uûng hoä taøi chaùnh cho caùc chöùc vuï hay ñi 
laøm giaùo syõ ôû nöôùc ngoaøi - laøm baát cöù ñieàu gì theo 
chöùc naêng cuûa baïn trong Nöôùc Chuùa, mieãn laø chia 
seû tin laønh cho ngöôøi khaùc laø ñöôïc.

Nieàm say meâ cuûa toâi laø giaûng cho caùc phuï nöõ 
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khaép nôi treân theá giôùi veà nhöõng giaûi phaûi cho cuoäc 
soáng thaät. Toâi uûng hoä vieäc chöõa laønh nhöõng taám 
loøng bò toån thöông qua chöông trình phaùt hình quoác 
teá, qua hoäi nghò, qua caùc chöông trình truyeàn giaûng, 
qua vieäc xaây caùc nhaø tình thöông ngaên chaën naïn 
buoân baùn tình duïc, qua vieäc giuùp treû em moà coâi 
vaø baát cöù vieäc naøo toâi coù theå laøm ñöôïc ñeå giuùp cho 
chính nghóa naøy ñöôïc thöïc thi. Ñoù laø ñieàu Chuùa 
keâu goïi toâi laøm, neân Ngaøi ban cho toâi aân suûng vaø 
giuùp toâi hoaøn thaønh coâng vieäc. Qua söï coäng taùc cuûa 
nhieàu ngöôøi, chöùc vuï chuùng toâi coù theå chöõa laønh 
nhöõng taám loøng taïi Haø Lan, Moldova, YÙ, Uganda, 
Albania, I-ran, Phi-líp-pin vaø nhieàu chöông trình 
khaùc, ngoaøi chöông trình phaùt hình. Duø chuùng toâi 
laøm raát nhieàu nhöng vaãn coøn nhieàu ngöôøi caàn ñöôïc 
cöùu giuùp.

Chuùa raát tha thieát muoán höôùng ñeán nhieàu ngöôøi, 
nhöng Ngaøi caàn nhöõng caùi bình saün loøng ñeå söû 
duïng. Nhu caàu chaêm soùc nhöõng con ngöôøi bò thöông 
toån raát lôùn ngay hieän taïi. Khi chuùng toâi baét ñaàu taøi 
trôï cho caên nhaø giuùp ngaên caûn naïn mua baùn tình 
duïc, thì hoï caàn xaây theâm moät caên nhaø khaùc nöõa. 
Nhu caàu raát lôùn raát caàn nhöõng con ngöôøi nhö baïn 
vaø toâi. Do ñoù, chuùng ta khoâng theå queân laø chuùng 
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ta ôû treân ñaát naøy ñeå quan taâm ñeán ngöôøi khaùc. 
Ngöôøi ta caàn nhaø ñeå nguû, caàn thöùc aên ñeå aên, caàn 
söï baûo veä, caàn ñoà ñaïc vaø caàn chaân lí mang laïi hy 
voïng raèng Chuùa yeâu thöông hoï raát nhieàu - nhöng 
hoï khoâng coù caùch naøo ñeå nhaän tröø khi coù ai ñoù saün 
saøng ñi ra giuùp hoï. Coù raát nhieàu nhu caàu neân moät 
ngöôøi khoâng coù theå ñaûm traùch heát ñöôïc.

Khoâng caàn phaûi maát caû moät nhoùm quay phim 
vaø nhoùm truyeàn giaùo môùi taïo ra moät aûnh höôûng 
lôùn. Baïn coù theå taïo ra aûnh höôûng ngay taïi nôi baïn 
soáng. Toâi nhaän ñöôïc caùc lôøi laøm chöùng laï luøng veà 
nhöõng cuoäc ñôøi taàm thöôøng ñaõ ñöôïc Chuùa bieán ñoåi 
khi hoï nhaän lôøi môøi ñeán hoäi thaùnh. Lôøi chöùng naøy 
veõ neân moät böùc tranh cho thaáy nhöõng ngöôøi bò toån 
thöông vaø tuyeät voïng raát gaàn guõi baïn, vaø caàn ai ñoù 
nhö baïn, chæ môøi hoï ñeán hoäi thaùnh hay chia seû hoï 
söù ñieäp veà tình yeâu Thieân Chuùa, coù theå thay ñoåi 
tình hình moät caùch ngoaïn muïc.

Caùch ñaây vaøi naêm toâi gaëp gôõ ñöôïc tình yeâu phi 
thöôøng cuûa Chuùa. Thaùnh Linh ñeán moät caùch maïnh 
meõ trong ñôøi soáng toâi vaø Ngaøi laøm nhieàu ñieàu moät 
caùch nhanh choùng trong gia ñình toâi vaø baûn thaân 
toâi. Taâm trí vaø taám loøng toâi ñöôïc bieán ñoåi, vaø Chuùa 



127

KIỂM SOÁT VÀ MẠNH MẼ

SÁU CÁCH ĐỂ NGHĨ ĐẾN THÀNH CÔNG

chöõa laønh nhöõng naêm thaùng maát maùt, tan vôõ, beänh 
taät vaø ñau ñôùn moät caùch chôùp nhoaùng.

Toâi lôùn leân trong moät gia ñình baïo löïc, coù moät 
oâng cha laïm duïng, röôïu cheø vaø nghieän ngaäp. Ñeán 
luùc toâi leân saùu tuoåi, toâi khoâng cha. Cha toâi cheát 
trong moät tai naïn khi oâng môùi 23 tuoåi. Ngöôøi meï 
goùa cuûa toâi quan heä heát ngöôøi ñaøn oâng naøy ñeán 
ngöôøi ñaøn oâng khaùc vaø ñeå nhieàu naêm vaät vaõ trong 
nghieän ngaäp. Baø gôûi anh toâi vaø toâi ñeán soáng vôùi 
ngöôøi baø con moät vaøi naêm. Ñieàu naøy laøm toâi caûm 
thaáy bò ruoàng boû.

Khi anh em toâi quay laïi soáng vôùi baø, chuùng toâi 
trôû laïi soáng trong moâi tröôøng baïo löïc vaø röôïu cheø. 
Theâm moät bi kòch naøy xaûy ra cho gia ñình toâi ñoù 
laø oâng chuù treû cuûa toâi cuõng cheát do say xæn, vaø vaøi 
naêm sau ñoù hai ngöôøi dì coøn treû cuûa toâi cuõng cheát 
trong moät tai naïn.

Thôøi ñieåm ñoù laø thôøi gian ñaày ñau ñôùn. Toâi ñoùi 
khaùt tình yeâu vaø söï quan taâm. Toâi caûm thaáy coõi 
loøng tan naùt, voâ duïng, raùc röôûi vaø voâ nghóa. Toâi 
nghó toâi khoâng laøm ñöôïc gì toát ñeïp trong ñôøi. Toâi 
soáng nhö moät thieáu nieân baïc maïng, quan heä tình 
duïc vaø nhaäu nheït luùc 14 tuoåi. Tôùi naêm 19 tuoåi toâi 
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laø baø meï ñôn coâ. Roài toâi laäp gia ñình vaø ñem taát caû 
nhöõng nan ñeà vaø söï tan naùt cuûa toâi vaøo cuoäc ñôøi cuûa 
moät ngöôøi ñaøn oâng ñaùng tin töôûng. Chuùng toâi baét 
ñaàu moät gia ñình môùi.

Gia ñình chuùng toâi thöû ñi nhaø thôø vaøi naêm. 
Chuùng toâi cuõng thöû Chuùa nhöng khoâng mang laïi 
keát quaû gì cho chuùng toâi. Thôøi gian troâi qua, con 
caùi chuùng toâi cuõng tin Chuùa Gieâ-su nhöng sau naøy 
chuùng bò tranh chieán khoâng bieát Chuùa coù thaät hay 
khoâng. Chuùng toâi thaáy mình khoâng coøn ñi nhaø thôø 
nöõa vaø baét ñaàu sa suùt.

Vaø baây giôø röôïu cheø laïi kieåm soaùt toâi vaø toâi ñaõ 
coù nhöõng quyeát ñònh toài teä cho toâi vaø gia ñình toâi. 
Toâi daïy cho caùc con toâi haõy soáng ñaïo ñöùc nhöng 
khi chuùng thaáy toâi thì chuùng khoâng laøm theo ñieàu 
toâi daïy cho chuùng. Toâi noùi nhöõng lôøi khoâng phaûi 
pheùp vaø soáng traùi ngöôïc vôùi nhöõng gì toâi daïy caùc 
con. Caùc con chuùng toâi khoâng toân troïng chuùng toâi, 
khoâng tin töôûng chuùng toâi vaø khoâng muoán gaàn guõi 
chuùng toâi. Chuùng chæ vaâng lôøi do sôï haõi, hoaëc chuùng 
chæ laøm khi chuùng toâi quan saùt.

Chuyeän naøy xaûy ra khoaûng moät naêm khi chuùng 
toâi khoâng ñi nhoùm hoäi thaùnh nöõa. Chuùng toâi cöù 
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nhaän ñöôïc lôøi môøi ñi nhoùm. Raát nhieàu ngöôøi môøi 
chuùng toâi ñi nhoùm nhöng moät nöõa trong soá naøy 
chuùng toâi khoâng quen bieát.

Cuoái cuøng chuùng toâi nhaän moät lôøi môøi vaø quyeát 
ñònh ñi nhoùm ñeå chuùng toâi thoaùt ra khoûi caûnh soáng 
hieän taïi. Toâi nghó luùc ñoù chuùng toâi khoâng thích ñi 
nhoùm. Caùch ñaây ba naêm, vaøo thaùng Hai laïnh giaù, 
chuùng toâi ñem gia ñình ñeán hoäi thaùnh Faith Life 
Church (FLC). Chuùng toâi ngoài phía sau vaø tính seõ 
troán nhanh. Chuùng toâi saép gaëp gôõ Ñöùc Chuùa Trôøi 
haèng soáng vaø ñôøi soáng ñöôïc bieán ñoåi.

Chuùa ñaõ laøm moät coâng vieäc raát nhanh trong gia 
ñình chuùng toâi vaø thôøi ñieåm ñoù raát quan troïng. Toâi 
nghó chuùng toâi seõ khoâng vöôït qua noãi neáu chuùng toâi 
khoâng gaëp gôõ tình yeâu cuûa Ngaøi vaø leõ thaät ñaõ giaûi 
thoaùt gia ñình chuùng toâi.

Qua Thaùnh Linh, qua Lôøi Chuùa vaø nhöõng taám 
göông yeâu thöông cuûa gia ñình vaø tinh thaàn phuïc 
vuï cuûa hoäi thaùnh Faith Life Church, cuoäc ñôøi chuùng 
toâi ñöôïc ñoåi môùi vaø phuïc hoài!

Khi toâi ñeán hoäi thaùnh FLC, toâi ñang ñieàu trò 
beänh tuyeán giaùp, phaûi uoáng thuoác choáng lo, thuoác 
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choáng di öùng. Ngaøy nay toâi hoaøn toaøn ñöôïc töï do 
khoûi thuoác men, vaø toâi caûm thaáy thaät kì dieäu! Chuùa 
ñaõ chöõa laønh thaân theå toâi! Toâi thaät söï tin tröôùc 
ñaây toâi vöøa toäi loãi vöøa beänh hoaïn vaø söï caêng thaúng 
khieán toâi bò beänh. Toâi cuõng laø moät “tay say xæn” khi 
toâi ñeán hoäi thaùnh FLC. Luùc ñoù toâi khoâng uoáng röôïu 
moãi ngaøy nhöng moät khi ñaõ uoáng roài thì toâi uoáng 
cho tôùi say thì thoâi. Thaät laø moät söï truïy laïc. Luùc 
ñoù toâi cuõng huùt thuoác nöõa. Nhöng toâi ñaõ ñöôïc töï 
do khoûi taát caû nhöõng nghieän ngaäp naøy caùch chôùp 
nhoaùng khi toâi daâng noù cho Chuùa.

Taát caû chuyeän naøy xaûy ra vaøo naêm ñaàu ñeán hoäi 
thaùnh FLC. Choàng toâi cuõng töï do khoûi thuoác laù. 
Anh cuõng ñöôïc töï do khoûi beänh huyeát aùp vaø khoûi 
trieäu chöùng lo laéng.

Tröôùc khi bieát Chuùa, toâi vaät vaõ vôùi söï chaùn naûn, 
röôïu cheø vaø moái quan heä ñoå vôõ. Toâi ñoå loãi, toâi chaïy 
troán vaø toâi löøa gaït. Toâi haï thaáp cuoäc ñôøi ngöôøi khaùc. 
Toâi ñaõ gieát cheát hai ñöùa con voâ toäi trong buïng meï 
vaø boû beâ choàng con. Toâi tìm caùch töï töû vaø uoáng 
thuoác choáng suy nhöôïc. Nhöng toâi ñaõ ñöôïc chöõa 
laønh khoûi ñau ñôùn, maát maùt, ruoàng boû, khöôùt töø vaø 
trieäu chöùng do phaù thai. Hoân nhaân vaø gia ñình cuûa 
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toâi ñaõ ñöôïc phuïc hoài, vaø ngoaøi ra Chuùa coøn taùi xaây 
döïng moái quan heä ñaõ bò ñoå vôõ vôùi nhöõng ngöôøi thaân 
cuûa toâi.

Toâi hoïc ñeå yeâu thöông vaø toâi caûm thaáy ñöôïc yeâu. 
Toâi nhìn thaáy nhöõng söï ruûa saû töø nhieàu ñôøi ñöôïc 
laëp laïi trong gia ñình toâi ñaõ bò caét ñöùt vaø chöùng 
kieán Chuùa ñang laøm coâng vieäc lôùn lao trong ñôøi 
soáng caùc con toâi.

Toái nay khi toâi vieát nhöõng lôøi naøy, toâi raát haïnh 
phuùc soáng vôùi ngöôøi choàng toâi 18 naêm vaø hai ñöùa 
con nhoû cuûa chuùng toâi, trong khi ba ñöùa con lôùn 
laøm tröôûng ban thanh nieân vaø ñang haàu vieäc Chuùa. 
Chuùng raát yeâu meán Chuùa! Chuùng raát noùng chaùy vôùi 
Chuùa, vaø chuùng laø nhöõng tín höõu thaät!

Chuùng toâi coøn nhieàu thôøi gian ñeå soáng vaø qua 
söï ñuïng chaïm chöõa laønh cuûa Chuùa vaø qua chaân lí 
vaø Thaùnh Linh cuûa Chuùa, chuùng ta seõ ñeå nhöõng 
thaùng ngaøy coøn laïi coâng boá nhöõng vieäc Chuùa laøm. 
Chuùa ñaõ chöõa laønh vaø phuïc hoài taát caû! Ngaøi ñaõ vaù 
laïi taám loøng tan naùt cuûa toâi vaø ñem söï chöõa laønh 
ñeán cho caû gia ñình chuùng toâi. Khoâng coù ñieàu gì maø 
Chuùa cuûa toâi khoâng laøm ñöôïc!
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Chuùa thaät quaù toát laønh! Vaø Ngaøi muoán duøng 
baïn ñeå thay ñoåi vaên hoùa cuûa ñôøi! 

Baïn ñöôïc keâu goïi ñeå laøm ruùng ñoäng vaên hoùa 
ñôøi. Baïn ñöôïc keâu goïi ñeå ñoåi môùi tö duy ñeå khi 
baïn böôùc ra thì ngöôøi ñôøi seõ nhìn thaáy coù ñieàu gì 
ñoù khaùc haún trong baïn. Ngöôøi ñôøi khoâng neân nhìn 
thaáy moät cô ñoác nhaân yeáu ñuoái, baïc nhöôïc, vì huyeát 
Chuùa Gieâ-su khoâng coù xanh xao. Huyeát Chuùa Gieâ-
su thaät ñaày quyeàn naêng! Ñoù chính laø huyeát chaûy 
qua töøng tónh maïch cuûa baïn!

Baïn ñaõ ñöôïc dôøi ra khoûi nöôùc toái taêm vaø böôùc 
vaøo Nöôùc söï soáng. Söï soáng chaûy vaøo thaân theå baïn 
vaø noù mang laïi söùc maïnh, naêng löïc vaø moïi thöù 
chuùng ta thaáy trong Chuùa Gieâ-su. Haõy höôùng taâm 
trí taäp trung vaøo Lôøi Chuùa vaø chia seû vinh hieån cuûa 
Chuùa cho ngöôøi khaùc.

Sau heát, thöa anh chò em, baát cöù ñieàu gì chaân 
thaät, ñieàu gì ñaùng kính, ñieàu gì coâng chính, ñieàu 
gì thanh saïch, ñieàu gì ñaùng yeâu chuoäng, ñieàu gì 
cao quyù; neáu coù ñöùc haïnh naøo, neáu coù ñieàu gì 
ñaùng khen, anh chò em haõy suy nghó ñeán. (Phi-
líp 4:8)
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Haõy nghó ñeán nhöõng gì Chuùa noùi. Vieäc naøy caàn 
noã löïc, nhöng roát cuoäc cuõng ñaùng cho chuùng ta boû 
ra. Baïn phaûi chieán ñaáu cho leõ thaät trong gia ñình 
baïn, trong caùc moái quan heä cuûa baïn vaø trong ñôøi 
soáng baïn. Neáu baïn khoâng chieán ñaáu cho leõ thaät, 
baïn seõ gaëp phaûi nhöõng lôøi doái traù.

Haõy lieân tuïc phuïc hoài taâm trí cuûa baïn qua vieäc:

1. Nghe Lôøi Chuùa

2. Ñoïc Lôøi Chuùa 

3. Noùi Lôøi Chuùa 

Haõy nhôù raèng Chuùa yeâu baïn. Haõy nhôù raèng 
Ngaøi muoán baïn chieán thaéng trong cuoäc ñôøi! Ngaøi 
coù moät keá hoaïch tuyeät vôøi cho ñôøi soáng baïn vöôït 
quaù baát cöù ñieàu gì baïn coù theå nghó ra hay töôûng 
töôïng tôùi.

Khoâng coù tình huoáng naøo laø tuyeät voïng caû!

Haõy maïnh daïn vaø can ñaûm leân. Ñöøng sôï haõi, 
ñöøng naûn loøng, vì CHUÙA, Ñöùc Chuùa Trôøi con seõ 
ôû vôùi con trong moïi nôi con ñi.” (Gioâ-sueâ 1:9)

Baïn phaûi ñoåi môùi taâm trí theo söï thaät raèng cho 
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duø coù chuyeän gì ñi nöõa, Chuùa vaãn yeâu baïn. Ngaøi seõ 
khoâng bao giôø boû baïn. Ngaøi luoân ôû vôùi baïn. Ngaøi 
ôû vôùi baïn baát cöù nôi naøo baïn ñi ñeå baïn coù theå gaây 
ra cuù soác cho vaên hoùa ñôøi nhö Chuùa Gieâ-su ñaõ laøm. 
Thay vì suy nghó theo noãi ñau vaø söï xaùo troän, baïn 
coù theå ñöùng leân ñoái dieän vôùi nghòch caûnh vaø naém 
chaët lôøi höùa cuûa Chuùa. Lôøi höùa ñoù seõ ñem baïn ñeán 
chieán thaéng veû vang! Noù giuùp baïn can ñaûm ñeå daùm 
leân tieáng khi baïn caàn leân tieáng vaø duõng caûm noùi, 
“Toâi tin Ñöùc Chuùa Trôøi, cho duø hoaøn caûnh noùi nhö 
theá naøo ñi nöõa!”

Trong Chuùa moïi söï ñeàu laø “ñöôïc” vaø “amen.” 
Baïn coù theå thaønh coâng, khoâng chæ theo tieâu chuaån 
taïm thôøi cuûa theá gian, maø baïn coøn hoaøn thaønh ôn 
goïi laï luøng Chuùa daønh cho baïn.

Toâi caàu nguyeän ñeå baïn hieåu thaáu chieàu roäng, 
chieàu daøi vaø chieàu saâu cuûa tình yeâu Chuùa daønh cho 
baïn! Baïn seõ neám bieát ñöôïc tình yeâu vöôït quaù moïi 
hieåu bieát naøy. Noù cao caû hôn baát cöù con ngöôøi naøo. 
Noù khoâng bao giôø haï thaáp baïn. “Ñöùc Chuùa Trôøi 
ñaõ toû tình yeâu thöông Ngaøi ñoái vôùi chuùng ta, khi 
chuùng ta coøn laø toäi nhaân thì Chuùa Cöùu Theá ñaõ cheát 
thay cho chuùng ta.” (Roâ-ma 5:8)
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Nhôø ñoù tình yeâu thöông giöõa chuùng ta ñöôïc 
toaøn veïn ñeå chuùng ta ñöôïc vöõng taâm trong ngaøy 
phaùn xeùt, vì Ngaøi theá naøo thì chuùng ta cuõng nhö 
vaäy trong theá gian naøy. (1 Giaêng 4:17)

Haõy ñeå lôøi naøy chaïy qua ñaàu baïn moät laùt. Kinh 
Thaùnh noùi Ngaøi nhö theá naøo thì chuùng ta nhö theå 
aáy ôû theá gian. Chuùa ñaõ ban cho chuùng ta moïi söï 
chuùng ta caàn ñeå soáng cuoäc ñôøi ñaày nieàm ñam meâ vaø 
söùc soáng! Chuùa ñaõ ban cho chuùng ta moïi söï chuùng 
ta caàn ñeå chieán thaéng moïi hoaøn caûnh, ñeå soáng cuoäc 
ñôøi thaønh coâng trong moïi lónh vöïc vaø ñeå chia seû 
chaân lí cho tha nhaân!

Caàu Nguyeän 

Khi chuùng ta gaàn keát thuùc saùch naøy, toâi khích 
leä baïn haõy suy gaãm lôøi caàu nguyeän naøy. Haõy noùi 
ra lôùn tieáng lôøi naøy vaø baét ñaàu khai phoùng quyeàn 
naêng cuûa söï vui möøng trong ñôøi soáng baïn:

Cha ôi, con caûm ôn Ngaøi trong danh Chuùa Gieâ-
su, con chieán thaéng nhôø huyeát Chieân con vaø nhôø 
lôøi laøm chöùng cuûa con khi con tin caùc lôøi höùa cuûa 
Ngaøi. Con caûm ôn Ngaøi raèng moïi ñoàn luõy troùi buoäc 
con, moïi lôøi doái traù cuûa keû thuø, bò beû gaõy ngay baây 
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giôø. Toâi duõ boû khoûi cuoäc ñôøi con moïi lôøi doái traù ñeán 
töø cha meï hay ai ñoù trong quaù khöù ñaõ noùi tieâu cöïc 
veà con. Con beû gaõy nhöõng lôøi doái traù töø nhöõng moái 
quan heä noùi raèng con khoâng ñöôïc yeâu! Cha ôi, con 
ñoùn nhaän tình yeâu cuûa Ngaøi vaø con trao ban tình 
yeâu ñoù! Con beû gaõy nhöõng lôøi doái traù maø keû thuø noùi 
con khoâng bao giôø thaønh coâng veà taøi chaùnh hay con 
khoâng theå naøo choãi daäy vaø laøm nhöõng vieäc lôùn lao. 
Con ñoàng ngoài vôùi Chuùa Gieâ-su ôû caùc nôi treân trôøi! 
Ngay baây giôø, con ñöông ñaàu vôùi moïi hoaøn caûnh 
vaø con seõ böôn tôùi phía tröôùc. Noù döôùi chaân con vì 
Chuùa Gieâ-su soáng trong con! Moïi quyeàn löïc, moïi 
chuû quyeàn, moïi theá löïc, moïi quyeàn uy cuûa ma quyû, 
moïi baù chuû ñôøi naøy vaø moïi quyeàn theá ôû nôi cao ñeàu 
phaûi phuû phuïc döôùi danh Chuùa Gieâ-su!

Chuùa ôi, con caûm ôn Ngaøi vì ñoàng coâng vôùi con 
vaø ban quyeàn naêng cho con ñeå soáng cuoäc ñôøi thaønh 
coâng vaø vui söôùng! Amen! 
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LÔØI HÖÙA MOÃI 
NGAØY CHO CUOÄC 

ÑÔØI BAÏN

Chöông 9
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Kinh Thaùnh bao goàm haøng ngaøn lôøi höùa ñaày 
quyeàn naêng coù theå bieán ñoåi cuoäc ñôøi cuûa baïn. Ñaây 
chæ laø nhöõng caâu Kinh Thaùnh theo chuû ñeà. Haõy ñoïc 
nhöõng lôøi höùa naøy keøm vôùi CD coù töïa Ñoåi Môùi Taâm 
Trí vaø thay ñoåi nhöõng yù töôûng cuûa baïn hôïp vôùi lôøi 
höùa cuûa Chuùa daønh cho baïn!

Toâi coù theå chieán thaéng côn nghieän

Neáu caùc ngöôi cöù ôû trong lôøi cuûa Ta, thì caùc ngöôi 
thaät laø moân ñoà Ta. Caùc ngöôi seõ bieát chaân lyù, vaø 
chaân lyù seõ giaûi phoùng caùc ngöôi.” (Gi 8:31-32)

Toâi coù theå töï do khoûi caùc ñoàn luõy

Vì vuõ khí chieán ñaáu cuûa chuùng toâi khoâng phaûi laø 
loaïi vuõ khí xaùc thòt nhöng laø quyeàn naêng Ñöùc Chuùa 
Trôøi ñeå phaù huûy caùc thaønh luõy, ñaùnh ñoå caùc lyù luaän, 
vaø moïi söï kieâu caêng nghòch vôùi söï hieåu bieát veà Ñöùc 
Chuùa Trôøi, chuùng toâi cuõng baét moïi tö töôûng phaûi 
vaâng phuïc Chuùa Cöùu Theá. (2 Coâ-rinh-toâ 10:4-5)

Toâi coù theå chieán thaéng caùm doã

Chaúng coù côn caùm doã naøo ñaõ chinh phuïc anh chò em 
maø vöôït quaù söùc loaøi ngöôøi. Nhöng Ñöùc Chuùa Trôøi 
laø Ñaáng thaønh tín, Ngaøi seõ khoâng ñeå anh chò em bò 
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caùm doã quaù söùc mình, nhöng trong khi bò caùm doã seõ 
môû loái thoaùt ñeå anh chò em coù theå chòu ñöïng ñöôïc. 
(1 Coâ-rinh-toâ 10:13)

Toâi coù theå chieán thaéng toäi loãi

Toâi muoán noùi raèng: Neáu anh chò em soáng theo 
Thaùnh Linh thì seõ khoâng thi haønh theo duïc voïng 
xaùc thòt. (Galati 5:16)

Ñôøi soáng toäi loãi seõ bò tieâu dieät

Vaø baáy giôø anh chò em ñaõ nhaän ñöôïc thaønh quaû gì? 
Thaønh quaû maø hieän nay anh chò em hoå theïn. Vì cuoái 
cuøng cuûa nhöõng ñieàu ñoù laø söï cheát. (Roâ ma 6:21)! 
“ Nhöng moãi ngöôøi bò duïc voïng mình loâi cuoán vaø 
quyeán ruõ. Duïc voïng thai ngheùn sinh ra toäi loãi; toäi loãi 
tröôûng thaønh sinh ra söï cheát. (Gia-cô 1:14-15)

Duø toäi loãi cuûa toâi nhö theá naøo Chuùa cuõng 
tha thöù ñöôïc

CHUÙA phaùn: “Baây giôø, chuùng ta haõy ñeán, tranh lu-
aän vôùi nhau: Duø toäi loãi ngöôi ñoû nhö vaûi ñieàu seõ trôû 
neân traéng nhö tuyeát. Duø ñoû nhö maøu ñoû thaüm, seõ 
traéng nhö loâng chieân. (EÂ-sai 1:18). “ Ta seõ thöông 
xoùt caùc söï baát chính cuûa hoï vaø khoâng coøn nhôù ñeán 
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toäi loãi hoï nöõa.” (Heâ-bô-rô 8:12). Nhöng Ngaøi ñaõ 
naém giöõ linh hoàn toâi khoûi sa xuoáng hoá huûy dieät. Vì 
Ngaøi ñaõ neùm boû moïi toäi loãi toâi ra sau löng Ngaøi. 
(EÂ-sai 38:17)

Tình yeâu cuûa Chuùa khoâng bao giôø taøn phai 
ñoái vôùi toâi

Ngaøi nhôù ñeán söï thaáp heøn cuûa chuùng toâi; vì tình yeâu 
thöông cuûa Ngaøi toàn taïi ñôøi ñôøi.  Ngaøi giaûi cöùu chuùng 
toâi khoûi aùc keû thuø; Vì tình yeâu thöông cuûa Ngaøi toàn 
taïi ñôøi ñôøi. Ngaøi ban thöïc phaåm cho moïi sinh vaät; 
Vì tình yeâu thöông cuûa Ngaøi toàn taïi ñôøi ñôøi. Haõy 
caûm taï Ñöùc Chuùa Trôøi treân trôøi; Vì tình yeâu thöông 
cuûa Ngaøi toàn taïi ñôøi ñôøi. “Phaûi maïnh meõ can ñaûm 
leân. Ñöøng sôï haõi kinh khieáp tröôùc maët caùc daân ñoù 
vì CHUÙA, Ñöùc Chuùa Trôøi cuûa anh chò em cuøng ñi 
vôùi anh chò em; Ngaøi khoâng bao giôø xa lìa hay rôøi 
boû anh chò em ñaâu.” (Phuïc truyeàn 31:6)

Toâi coù söï bình an

“Ta baûo cho caùc con nhöõng ñieàu naøy ñeå caùc con ñöôïc 
bình an trong Ta. Trong theá gian, caùc con seõ gaëp 
hoaïn naïn; nhöng haõy an taâm! Ta ñaõ thaéng theá gian 
roài.” (Giaêng 16:33) “Ta ñeå laïi söï bình an cho caùc 
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con. Söï bình an Ta ban cho caùc con khoâng phaûi nhö 
cuûa theá gian cho. Ñöøng sôøn loøng naûn chí vaø sôï haõi.” 
(Giaêng 14:27)

Toâi khoâng sôï haõi

Vì Thaùnh Linh Ñöùc Chuùa Trôøi ban cho chuùng ta 
khoâng laøm cho chuùng ta nhuùt nhaùt, nhöng traùi laïi, 
Thaùnh Linh Ngaøi khieán chuùng ta neân maïnh meõ, 
giaøu tình thöông vaø bieát töï chuû. (2 Ti-moâ-theâ 1:7) 

“Haõy baûo nhöõng ngöôøi coù loøng lo sôï: “Haõy vöõng 
loøng, ñöøng sôï! Kìa, Ñöùc Chuùa Trôøi caùc ngöôi seõ ñeán 
vôùi söï baùo thuø, Ñöùc Chuùa Trôøi baùo traû. Ngaøi seõ ñeán 
vaø cöùu roãi caùc ngöôi.” (EÂ-sai 35:4)

Toâi khoâng sôï tai hoïa

Nhöng ai nghe ta seõ soáng an toaøn vaø an taâm khoâng 
sôï tai hoïa. (Chaâm ngoân 1:33)

Toâi can ñaûm

Vì coù nieàm hy voïng ñoù, chuùng toâi raát maïnh daïn. 
(2 Coâ 3:12). “ Duø khoâng ngöôøi ñuoåi, keû aùc caém ñaàu 
chaïy, coøn ngöôøi ngay nhö sö töû can tröôøng. (Chaâm 
ngoân 28:1-BDY)



142 TỐT HƠN LÀ BẠN NGHĨ

LỜI HỨA MỖI NGÀY CHO CUỘC ĐỜI BẠN

Toâi ñöôïc tha toäi

Neáu chuùng ta xöng toäi loãi mình thì Ngaøi laø Ñaáng 
thaønh tín vaø coâng chính seõ tha thöù toäi loãi chuùng 
ta vaø thanh taåy chuùng ta saïch moïi ñieàu baát chính.  
(1 Giaêng 1:9)

Toâi coù hy voïng vaø töông lai

CHUÙA phaùn: “Vì chính Ta bieát roõ chöông trình Ta 
hoaïch ñònh cho caùc ngöôi. Ta coù chöông trình bình an 
thònh vöôïng cho caùc ngöôi, chöù khoâng phaûi tai hoïa. 
Ta seõ ban cho caùc ngöôi moät töông lai ñaày hy voïng.  
(Gieâ 29:11)

Chuùa coù moät keá hoaïch cho ñôøi soáng toâi

Vì chuùng ta laø taùc phaåm cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, ñöôïc 
taïo neân trong Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su ñeå laøm nhöõng 
vieäc thieän laønh, laø vieäc Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ chuaån bò 
tröôùc cho chuùng ta ñeå theo ñoù maø tieán haønh. (EÂph 
2:10)

Chuùa nghe vaø ñaùp lôøi caàu nguyeän toâi

Baát cöù ñieàu gì caùc con nhaân anh Ta caàu xin, Ta seõ 
laøm cho, ñeå Cha ñöôïc toân vinh trong Con. Baát cöù 
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ñieàu gì caùc con nhaân danh Ta caàu xin, thì chính Ta 
seõ laøm cho. (Giaêng 14:13-14)

Toâi ñöôïc thònh vöôïng

Vaø Ñöùc Chuùa Trôøi cuûa toâi seõ cung caáp ñaày ñuû moïi 
nhu caàu cho anh chò em theo nhö söï giaøu coù vinh 
quang cuûa Ngaøi trong Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su. (Phi 
4:19) Haõy cho, thì caùc con seõ ñöôïc ban cho. Ngöôøi 
ta seõ ñong ñaáu ñaày, neùn chaët, laéc xuoáng, theâm cho 
ñaày traøn maø ñoå vaøo vaït aùo caùc con; vì caùc con ñong 
cho ngöôøi ta theo möùc naøo, thì seõ ñöôïc ñong laïi theo 
möùc aáy.” (Luca 6:38)

Toâi thaønh coâng

Haõy giao phoù coâng vieäc mình cho CHUÙA thì keá 
hoaïch con seõ thaønh töïu. (Chaâm ngoân 16:3) “Haõy 
vui möøng trong CHUÙA, Ngaøi seõ ban cho ngöôi ñieàu 
loøng mình mong muoán.” (Thi thieân 37:4)

Toâi coù nieàm vui

Nhöng traùi cuûa Thaùnh Linh laø: Yeâu thöông, vui 
möøng, bình an, nhaãn naïi, nhaân töø, löông thieän, 
trung tín, nhu mì, tieát ñoä, khoâng coù luaät naøo ngaên 
caám caùc ñieàu ñoù. (Ga 5:22-23)



144 TỐT HƠN LÀ BẠN NGHĨ

LỜI HỨA MỖI NGÀY CHO CUỘC ĐỜI BẠN

Toâi ñeïp

Toâi caûm taï Chuùa vì toâi ñaõ ñöôïc taïo neân moät caùch 
ñaùng sôï vaø dieäu kyø; Caùc coâng vieäc cuûa Chuùa thaät 
dieäu kyø, Linh hoàn toâi bieát roõ laém. (Thi 139:14)

Toâi töï tin

“Vì CHUÙA seõ laø söï tin caäy cuûa con; Ngaøi seõ gìn giöõ 
chaân con khoûi maéc baãy.” (Chaâm 3:26). “ Ñöøng sôï vì 
Ta ôû cuøng ngöôi. Chôù kinh hoaøng vì Ta laø Ñöùc Chuùa 
Trôøi ngöôi. Ta seõ theâm söùc cho ngöôi, giuùp ñôõ ngöôi. 
Ta seõ gìn giöõ ngöôi baèng tay phaûi coâng chính cuûa Ta.  
(EÂ-sai 41:10)

Toâi ñöôïc baûo veä

“CHUÙA baûo veä ngöôi khoûi moïi tai hoïa; Ngaøi seõ baûo 
veä sinh maïng ngöôi. (Thi thieân 121:7) “

Toâi coù theå tin caäy Chuùa 

Chuùng ta bieát raèng moïi söï hieäp laïi laøm ích cho 
nhöõng ngöôøi yeâu kính Ñöùc Chuùa Trôøi, töùc laø nhöõng 
ngöôøi ñöôïc keâu goïi theo muïc ñích cuûa Ngaøi. (Roâ ma 
8:28)
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Toâi ñöôïc chöõa laønh 

Thaät, chính ngöôøi ñaõ mang nhöõng beänh taät cuûa 
chuùng ta vaø gaùnh nhöõng ñau khoå cuûa chuùng ta. 
Nhöng chuùng ta laïi töôûng Ngöôøi bò Ñöùc Chuùa Trôøi 
ñaùnh, phaït vaø bò khoå sôû. Chính ngöôøi bò ñaâm vì söï 
vi phaïm cuûa chuùng ta, Bò chaø ñaïp vì söï gian aùc cuûa 
chuùng ta. Hình phaït ngöôøi chòu ñeå chuùng ta ñöôïc 
bình an, veát thöông ngöôøi mang ñeå chuùng ta ñöôïc 
chöõa laønh. (EÂ-sai 53:4-5)

Toâi khoâng coâ ñôn

Haõy maïnh daïn vaø can ñaûm leân. Ñöøng sôï haõi, ñöøng 
naûn loøng, vì CHUÙA, Ñöùc Chuùa Trôøi con seõ ôû vôùi con 
trong moïi nôi con ñi.” (Gioâ-sueâ 1:9) “Ta khoâng bao 
giôø lìa con, chaúng bao giôø boû con!” (Heâ 13:5)

Tuoåi xuaân toâi ñöôïc phuïc hoài

Naêm thaùng toâi ñöôïc thoûa maõn vôùi vaät ngon; Tu-
oåi treû cuûa toâi ñöôïc taêng theâm söùc môùi nhö chim 
phöôïng hoaøng. (Thi thieân 103:5)

Toâi coù naêng löïc

Ngaøi ban naêng löïc cho ngöôøi kieät löïc; Ngaøi theâm 
söùc cho keû thieáu söùc. Ngay caû ngöôøi treû tuoåi cuõng seõ 
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kieät löïc vaø meät moûi; Caùc thanh nieân seõ vaáp vaø ngaõ 
quî.  Nhöng ai troâng caäy nôi CHUÙA seõ ñöôïc phuïc 
hoài söùc môùi, caát caùnh bay cao nhö chim phöôïng 
hoaøng; chaïy maø khoâng meät nhoïc, ñi maø khoâng kieät 
söùc. (EÂ-sai 40:29-31)

Quaù khöù cuûa toâi khoâng kieåm soaùt töông 
lai cuûa toâi

Ai ôû trong Chuùa Cöùu Theá laø con ngöôøi môùi: cuoäc ñôøi 
cuõ ñaõ qua, nhöôøng choã cho ñôøi soáng hoaøn toaøn ñoåi 
môùi. (2 Coâ 5:17-BDY)

Toâi gaët nhöõng gì toâi gieo

Ñöøng ñeå bò löøa doái. Ñöùc Chuùa Trôøi khoâng chòu kh-
inh thöôøng ñaâu. Vì ai gieo ñieàu gì thì seõ gaët ñieàu aáy.  
(Galati 6:7)

Toâi ñöôïc yeâu

“Nhöng Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ toû tình yeâu thöông Ngaøi ñoái 
vôùi chuùng ta, khi chuùng ta coøn laø toäi nhaân thì Chuùa 
Cöùu Theá ñaõ cheát thay cho chuùng ta.” (Roâ ma 5:8)



147

LỜI HỨA MỖI NGÀY CHO CUỘC ĐỜI BẠN

SÁU CÁCH ĐỂ NGHĨ ĐẾN THÀNH CÔNG

Chuùa toát laønh

“Haõy caûm taï CHUÙA vì Ngaøi laø thieän; vì tình yeâu 
thöông cuûa Ngaøi toàn taïi ñôøi ñôøi. (Thi thieân 136:1)

Chuùa thaønh tín vôùi toâi

Thaät ra, CHUÙA chôø ñôïi ñeå ban ôn cho caùc ngöôi. 
Thaät vaäy, Ngaøi seõ ñöùng leân ñeå toû loøng thöông xoùt 
caùc ngöôi. Vì CHUÙA laø Ñöùc Chuùa Trôøi coâng bình. 
Phöôùc cho ngöôøi naøo troâng ñôïi Ngaøi. (EÂ-sai 30:18)

Chuùa laø ñuû roài
“Nhöng Ngaøi phaùn vôùi toâi: AÂn suûng Ta ñuû cho con 
roài, vì quyeàn naêng cuûa Ta trôû neân troïn veïn trong söï 
yeáu ñuoái. Vì vaäy toâi raát vui möøng, töï haøo trong söï 
yeáu ñuoái cuûa toâi, ñeå quyeàn naêng cuûa Chuùa Cöùu Theá 
coù theå ôû luoân trong toâi.” (2 Coâ 12:9)

Toâi coù theå laøm ñöôïc

Ñöùc Gieâ-su baûo: “Sao oâng laïi noùi ‘neáu ñöôïc?’ Ai tin 
thì moïi vieäc ñeàu ñöôïc caû.” (Maùc 9:23). Ñöùc Gieâ-su 
nhìn caùc moân ñeä phaùn: “Vôùi ngöôøi, vieäc naøy khoâng 
ai laøm noåi, nhöng vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi moïi vieäc ñeàu 
ñöôïc caû.” (Ma-thi-ô 19:26)
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Toâi khoâng phaûi tu thaân ñeå ñöôïc Chuùa yeâu

Vì chuùng toâi tin chaéc raèng khoâng coù söï cheát, söï 
soáng, caùc thieân söù, caùc giôùi quyeàn löïc, vieäc baây giôø, 
vieäc töông lai,caùc naêng löïc,  beà cao, beà saâu, hay taïo 
vaät naøo khaùc coù theå phaân reõ chuùng ta khoûi tình 
yeâu thöông cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi trong Chuùa Cöùu Theá 
Gieâ-su, Chuùa chuùng ta. (Roâ 8:38-39). “ Thaät vaäy, 
nhôø aân suûng, bôûi ñöùc tin maø anh chò em ñöôïc cöùu 
roãi, ñaây khoâng phaûi töï söùc anh chò em, nhöng laø 
moät taëng phaåm Ñöùc Chuùa Trôøi ban, cuõng khoâng 
phaûi do coâng ñöùc anh chò em laøm, ñeå khoâng ai coù 
theå khoe mình.” (EÂ ph 2:8-9)

Toâi coù söï ñaéc thaéng

Nhöng taï ôn Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ ban cho chuùng ta 
chieán thaéng nhôø Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su, Chuùa chuùng 
ta. (1 Coâ 15:57). “Vì ngöôøi naøo sinh ra töø Ñöùc Chuùa 
Trôøi chieán thaéng ñöôïc theá gian. Ñaây laø söï chieán 
thaéng ñaõ chieán thaéng theá gian, chính laø ñöùc tin cuûa 
chuùng ta. (1 Giaêng 5:4)
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Toâi coù söï yeân uûi vaø coá vaán trong Thaùnh 
Linh
 Nhöng khi Ñaáng Phuø Hoä ñeán, töùc laø Thaùnh 
Linh maø Cha nhaân danh Ta phaùi ñeán, Ngaøi 
seõ daïy doã moïi ñieàu vaø nhaéc laïi cho caùc con 
nhôù taát caû nhöõng gì Ta ñaõ truyeàn daïy caùc con.  
(Gi 14:26)

Toâi ñöôïc böôùc vaøo aân suûng cuûa Chuùa

Cuõng nhôø Ngaøi chuùng ta ñöôïc vaøo trong aân suûng 
naøy, laø aân suûng maø chuùng ta hieän ñang ñöùng vöõng 
vaø haân hoan veà nieàm hy voïng ñöôïc höôûng vinh 
quang cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. (Roâ 5:2)

Chuùa bieát hoaøn caûnh cuûa toâi

Vaäy, ñöøng baét chöôùc hoï, vì Cha bieát caùc con caàn gì 
tröôùc khi caùc con caàu xin. (Mat 6:8)

Toâi seõ soáng thoï
 Vì nhôø ta caùc ngaøy cuûa con seõ ñöôïc nhieàu theâm, caùc 
naêm cuûa ñôøi con seõ ñöôïc gia taêng. (Chaâm 9:11)
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