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"CHUNG TA LA Gi Bugc EU‘I"ET BINH BOI HHUNG Gi
CHUNG TA LAM LAP LAI NHIEU LAN. VAY THi TOI uu
KHONG PHAI LA MOT HANH PONG MA LA MOT THOI
QUEN." - Ariztole

Hiu nhu meoi viéc ching ta ladm trong cubc séng la k&t
qud cia théi quen. Théi guen t6t thi gitip ich ching ta rit
nhiéu, né mang lai niém vui vA nfing luc cho déi séng
chiing ta, trong khi dé théi guen xfu thi cudp di binh an
va niém vul cia ching ta va cdn trd ching ta thanh céng.

Trong sdch nay, Jovee Mever gidi thich cdch d€ phat
trién théi quen tit - nhing thdi quen ma ban thit su
muin ¢ - va cdch d€ bé théi quen xfu, nhim chidm ddt
su thit vong, su ndn long va cling thidng lAm can kiét sic
luc cia ban.

Théi quen 14 nhing thd ma ching ta hip thu do da lam
nhiéu ldn réi td1 mbt lic ndo dé ching ta lam ma khéng
cin suy nghi hay khéng tfn nhidu cbng sdc. Trude hét
chiing ta hinh thanh théi quen vi rdi théi guen thanh
hinh chiing ta. Ching ta trd thanh ngud ma ching ta
guen lam. Jovee nhéc nhd ching ta, "Néu ching ta khing
trd gid d€ duge tu do khéi nhimg théi quen xfu thi ching
ta rét cube s& bi nd 18 cho nhimg théi quen xfu d4é."

Tdc gid ban dén trén mu¥l mét théi quen, trong dé cé
théi quen hanh phic, niém tin, téi vy, trich nhiém, réng
luong, k¥ ludt, quyét dinh va tin tudng.

Téc gid ndi tifp, "Hay chon mét théi quen rdi hiy bit
ddu. Con néu cing lic ma ban thiy minh cé qud nhidu
théi xfu thi cd 18 ban s& thiv ngdn ngdm va ddu hing
trudc khi ban bit tay bé. Su thay dfi s& d& thiy hon néu
ta thuc hanh thdi quen tit mdi ngav va cf bdm 14y nd
cho dén khi chiing ta hinh thanh dugc théi quen dé. Hay
vul ming 14 ban dang trén da cé dugc né. Ndn long sé
lam ban nhut chi vA méit hing thi d€ tiép tuc”.
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TUA DICH GIA

Chung toi rat vui gi6i thiéu véi doc gia Viét
Nam cudn siach méi da dLIo’c dich sang Viét Ngit
cua tdc gia va la dién gia noi tiéng thé gidi J oyce
Meyer, Cudn sach THOI QUEN: CHON TOT,
BO XAU ban vé cht dé théi quen, mot chi dé
rat thiét thuc véi cudc song cua modi ching ta.

Théi quen la diéu gi d6 4nh hudng rat nhiéu
dén doi song chung ta. N6 1a stc manh leo lai
hanh vi va quyét dinh chit lugng song cua moi
ching ta ma do6i khi ching ta it nhan ra va
tham chi khéong nhén ra.

Poc sach, nay doc gia sé kham pha ra nhiing
nguyén tic cin ban dé gitp ching ta chon théi
quen tot va bd thoi quen x4u. Nhitng phép tng
xU va nhiing buéc hanh dong ma tac gia trinh
bay trong sach nay rat la thuc t& va dé ap
dung, va thiét nghi ai trong mdi chung ta ciing
déu c6 thé thuc hanh dugc.
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Mot dic diém noéi bat cia cuén sach nay
theo nhu téc gid trinh bay: Thay vi c6 ging bo
di nhiing théi quen x4u thi ching ta hiy chon
dung théi quen tot danh bai théi quen x4u, va
mot khi ching ta hinh thanh dugc thoi quen tot
thi khong c6 chd nao cho théi quen xau trong
doi song ching ta. Piéu nay ddng véi nguyén
tic ma Thanh Kinh da néi, "Hay dung diéu
thién ma thing diéu ac".

Hy vong doc gia sé rat ra nhitng bai hoc bo
ich vé théi quen trong cudn sach nay.

T4ac gia - Dich gia
NGO MINH HOA



Tat cd ching ta déu c6 nhitng théi quen. Cé nhiing
thoi tot va cling c6 nhitng théi xau. Thoi tot thi giup
ich ching ta rat nhiéu, né6 mang lai niém vui va
ning luc cho doi s6ng chiang ta, trong khi dé théi
x4u thi cuép di binh an va niém vui cia ching ta
va can tré ching ta thanh cong. Théi quen chinh
la nhitng thd ching ta lam ma khong suy nghi dén.
N6 1a 161 cu xit hay mot 1é théi do chung ta lam 14p
di lap lai. Toi c6 doc biét rang hon 40 phin tram
nhiing gi ching ta lam déu do théi quen.

Néu ban dang doc sdch nay thi c¢6 1& 1a vi ban
ciing c6 théi quen hay doc siach. Con nhiéu nguoi
khéc thi rat can biét nhiing thong tin dugc viét
trong sach nay nhung lai khong nhan dugc chi vi
ho khong c6 théi quen doc sach. C6 1é ho sé noi,
“T'oi ghét doc sach”. Néu ban ci néi hoai rdng ban
khong lam dugc mot viée nao d6 thi ban sé thay
khé lam va mat hing tha dé lam.

Ta c6 thé phat trién nhiing théi quen tot, va
nhiing théi quen x4u thi ta cling ¢6 thé bé néu chiu
khé. Céc chuyén gia cho biét ta c6 thé chon hoic
b6 mot théi quen trong vong 30 ngay, nén t6i moi



VI cGIGI THIEU

ban hay thi thay déi cudc doi bang cdch thay d6i
nhiing théi quen. Lam chuyén nay ldc dau khé that
nhung ci kién tri va cham chi thi ban sé dat duoc.
Ly do ching ta khong phét trién dugc nhiing théi
quen tot ma chdng ta mong mudn 1a vi ching ta
song trong mot nén van héa “mi an lién”. Chung ta
mudn moi thit xay ra ngay bay gio ma khong nhan
biét rang ching ta khong thé cé duge nhitng thi tot
dep ma ching ta mudn c6 chi vi chdng ta muén né.
Chi nhiing ai kién tri va khong bd cudc thi sé cé
dugc nhitng théi quen tot.

Vince Lombardi c¢6 néi, “Théng ciing 1a mot théi
quen; nhung khong may thay, thua cing la théi
quen”. Ong ciing néi, “Mot khi ban da quen thoéi
b6 cudc nia chiing thi n6é sé thanh mot théi quen”.
Hay quyét dinh ngay bay gid rang ban sé la nguoi
hinh thanh cho bing dugc nhitng théi quen tot ma
ban muén c6 va bd dugc nhitng théi quen x4u nao
ma ban muén bo.

Diing bao gio bit tay lam mot viéc gi ma ban
van con nghi ngd va s¢ hai vi lam thé thi ban sé
that bai thoi. Nho Chua gitp, ban c6 thé cé duge
nhitng thoéi quen tot va bé dugc nhitng théi quen
xau. Ban s& thanh mot con nguoi tot hon khi hoc
phéat trién nhiing théi quen tot.

M¢i day, tap chi Real Simple hoi cac doc gia
nhitng théi quen nao ma ho muén bé. Cau tra 1oi
la mot danh sdch that dai! Trong s6 d6 la:

Nghién goi dién thoai di dong



GIGI THIEU IX

Nghe 1én nguoi khac
Bé d6 cong viéc
Cén moéng tay
Tht mua sim
Bua bai
Lén an ban than
Xem tivi qua nhiéu
T4t chudng bdo thic dé ngt nuéng
Chay xe qua nhanh
Nao hay nghi xem néu ban ¢6 bé nhiing théi
x4au nay cung mot lic. Ban c6 nghi 1a ban b hét
duge khong? Toi doan chic 1a ban sé khong lam
dugc. Ban sé bi qua tdi. Quan trong hon hét 1a can
su tap trung va nd luc méi bé duge mot théi quen
x4u va néu ban bi tiém nhiém théi quen d6 cang
lau thi ban cang khé bé. Nén bi quyét dau tién
12 hay chon mot théi x4u nao d6 ma dé bo. Néu
ban tap bo dugc nhitng théi quen xau nho nhé thi
ban s& nhanh chéng bé duge nhitng théi quen tram
trong hon. Hay bit dau bdé nhiing théi quen nao
dé. Mot khi bé dugc né roi thi ban sé& duge khich
16 dé boé di nhitng tat x4u khac ma ban thay khé
b6 duge. Nho bo duge nd, ban c¢6 thém nhué khi va
quyét tam dé bo nhiing théi xau khéc.
Théi quen la quen théi. N6 khong phai la mot thu
gi d6 ma ngudi ta ném ra clia s6 ma nd la céi bac
tam cdp ma ta dam 1&én méi ngay.

Mark Twain
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Hay liét ra nhiing théi quen nao ban muén cé6
va nhitng théi quen nao ban mudn bé. Hay chon
mot théi quen roi 4p dung nhitng nguyén tic trong
sach nay dé gidp ban dat dugc diéu ban muén va
cham ddt khong lam diéu ban khong muén. Néu
ban tap trung vao nhitng théi quen nao ban muén
c6 trong mot thoi gian thi cudi cung thoéi quen dé
tré thanh ban tinh ctia ban. Néu ban tap trung vao
nhiing théi quen ban muén bé trong mot thoi gian
thi rot cudc ban ciing bé dugc hét. Con néu cung lic
ma ban thdy minh cé qué nhiéu théi x4u thi c6 1&
ban sé thdy ngan ngdm va diau hang truéc khi ban
bat tay bd. Su thay do6i sé dé thay hon néu ta thuc
hanh théi quen t6t moéi ngay va cd bam 14y né cho
dén khi ching ta hinh thanh dugc théi quen dé.
Pung nan long v6i ban than minh chi vi ban chua
lam dugc, nhung trai lai hay vui mung la ban dang
trén da c6 dugc n6. Nan long sé lam ban nhut chi
va mat hing tha dé tiép tuc.

To6i phai cong nhan rang toi thay vo cung thich tha khi
1a tac gid cudn sach nay va khi ban 1a doc gia vi toi biét
cd hai ching ta déu thay cudn siach nay that bé ich. Toi
mong mudn c6 thém nhiing théi quen tot va tdi mong
ban ciing mudén vay. Chi doc sach nay thoi thi khong
khién ban thanh cong dugc, nhung sach nay sé trao cho
ban nhitng cong cu can thiét va hy vong ring né sé khoi
day niém khat khao trong long ban mudn duge déi doi.
Va niém khao khat d6 giong nhu ngon lta chay béng
ma mot khi ban da cham 1%a réi thi né sé ci chay mai!



Théi Quen:
Chon T6t, B6 Xau






CHUGONG

1

Giai Phau Théi Quen

Théi quen 14 nhitng thit ma ching ta hap thu do
da lam nhiéu 1an réi t6i mot lic nao dé ching ta
lam ma khong can suy nghi hay khong ton nhiéu
cong stc. TruGe hét chung ta hinh thanh théi quen
va roi théi quen thanh hinh ching ta. Ching ta
tré thanh nguti ma chiang ta quen lam. Nén diung
bi lira d6i ma cho ring ban khong thé cham dut
nhiing gi ban dang lam, bgi vi su that la ban cé
thé lam hay khong lam bat cd viéc gi ban muon
hay khong muén. It ra 1a ban c6 thé 1am nhiing gi
Chia muén va lam dugc nhitng gi ma ching ta sé
ban dén trong sach nay.

To6i hoc duge rang khi toi tap trung lam nhiing
viéc t6t ma t6i muoén lam hay can lam thi né sé
gidp t6i thang dugc nhitng diéu x4u ma toéi khong
muon lam. Kinh Th4dnh néi trong siach 'Romans

Trich Kinh Thanh thu Romans (R6-ma) chuong 12, cau 21.
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12:21 ring ching ta dung diéu tot thing diéu x4u.
T6i tin cAu nay l1a cau Kinh Thanh tién dé cho cudn
sach nay va cho hanh trinh ma ching ta bit dau.
Mot cau Kinh Thdnh khéc nita ma t6i muén ban
nhé khi ban mudn dat duge muc tiéu ctia ban dé 1a
cau trong sach 2Galatians 5:16.

Vay t6i khuyén anh em di theo su huéng dan
cia Thanh Linh, dé thoat khéi duc vong ciia ban
tinh ci. Cd tap trung vao nhiing théi quen x4u ban
dang 1am sé& khong gitip ban lam nhitng diéu tot
ma ban muén lam. Pay 12 mot chan li quan trong
cia Kinh Th4anh. Diéu t6t c¢6 sic manh hon diéu
xau. Bong toi sé bi anh sang nudt 14y, va cai chét
sé bi su song chinh phuc. Bat ct diéu gi ma Chua
ban cho déu cé stic manh 16n hon nhiing gi Sa-tan
gan cho. Ma quy muén chiung ta nhiém nhiing théi
xau, nhung Chda mudn ching ta theo Ngai va dé
Ngai dan chung ta vao cudc song tot dep ma Chua
Gié-su da chét dé ching ta huéng. Va mot cuoc doi
tot dep 1a mot cudc doi c6 nhitng thoéi quen tot dep.

Mot yéu t6 dé hinh thanh théi quen tot va béd
di théi quen x4u 1a tap trung vao nhitng gi ban
muén lam, ding tap trung vao nhiing thd ban
khong muon lam. Ching han, néu ban ting can va
mudn c6 nhitng théi quen an udéng lanh manh, can
bang thi khong nén lic nao ciing nghi dén thiec an.
Ding doc céac sdch vé day diy nhiing tranh dnh vé
nhiing mén &n ngon, ma hay doc nhiing sach noéi

Trich Kinh Thanh thu Galatians (Ga-la-ti) chuong 5, cau 6.
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vé dinh dudng thi né sé day ban ciach dé c6é nhiing
chon lya t6t hon. Hay lam nhiing viéc nao d6 dé
khién ban b6t nghi dén thic #n.

Néu ban muén hinh thanh théi quen tap thé
duc diéu do thi dimg nghi hay néi vé chuyén khé
luyén tap ma hay nghi dén nhiing két qua ban c6
dugc néu ban kién tri. Di nhién, ban phai dau tu
thoi gian ma ban c6 dugce va di nhién ban cling sé
thdy dau dén ldac dau. Khi toi bat dau luyén tap véi
ngudi hudn luyén vién vao nam 2006, lic d6 toi 64
tudi, toi thay rat dau dén nén to6i thay nhu thé la
t6i mudn bénh qua. Va toi bi dau lién tuc nhu vay
su6t hai ndm. Thanh that ma néi, lic ndo toi cling
thdy dau dén ca nguoi. Mot thoi gian sau toéi quen
dan cdi cdm gidc nay vi toi biét 1a toi dang cai
thién tot hon.

Né&u ban mudn thodt ng nan thi dimg nghi hay
n6i vé nhitng diéu ma ban khong thé 1am hay nhiing
diéu ma ban budc phdai lam khi ma ban phai chi tra
dd thd mén tién. Thay vi nghi dén mét trdi cia van
dé, hay nghi va néi vé viéc dugc thodt ng 1a ki diéu
lam sao.

Ching ta hay dugc thic ddy béi phan thuéng,
nén néu ban mong dugc thuéng, ban phai kién tri
tiép tuc deo dudi muc tiéu. Pung c6 thai do “chua
danh ma chay” khi ci nghi toan la nhiitng chuyén
tiéu cuc. Pau 6¢ ban dan di dau thi ban sé theo do6,
nén hiay ddm bdo 12 ban nghi dén nhiing gi ban
mudn hon 12 nhiing gi ban khong muén.
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Suv Lap Lai

Lam lap di 14p lai 1a bi quyét dé hinh thanh théi
quen, cid tot 1An x4u. Khi nhim muc tiéu hinh
thanh théi quen tot, ban phai ghi lai dé nhic nhé
ban ring hay lam nhitng diéu t6t ma ban mudn.
Hay xin Chda nhéc ban. Kinh Thianh néi Ngai sé
nhéc cho ching ta nhé moi su ching ta can nhé
(John 14:26).

Con gdi to6i 1a Sandra can néi nhitng 15i khich
1é. B6 la ngon ngir yéu thuong cua co ta, tic la co
ta cdm thay dugc yéu thuong khi nguoi ta khich 1&
minh. Chong c6 ta, Steve lai khong “néi ngdén ngi”
d6, nén giai doan dau ctia hon nhan, chéng cb ta
khong néi v6i con gai toi 161 khich 1é nao. Sau mot
vai bat dong diy nuéc mat va sau khi cd ta néi véi
chong nhiéu lan ring nhiing 16i khich 1é rat quan
trong déi véi minh, Steve bat dau viét 1én to lich
dé nhic minh can néi nhiing 16i khich 1& va khen
tang vo. Nan dé da chdm dat! Po6i khi ghi ra mot
16i nhic nhé nao d6 sé giip ta rat dé tao ra mot
tho6i quen mdi.

C6 mot anh chang no da deo cong day thun
trong c6 tay su6t mot ndm va mdi lan anh can
moéng tay la anh kéo day thun dé nhéc anh ring
anh nén bo théi quen x4u nay. Rot cudc 1a anh
chang nay da bé théi xdu dé. Mot s6 nguoi thi
nhing ngén tay vao ddm chua dé mdi khi ho can
mong tay thi ho thay chua nén khong cin né nita.
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Nhitng théi quen x4u trong doi song ching ta
chinh 1a ké thu caa ching ta vi né can tré ching ta
tré thanh ngudi ma chiung ta mong muén. Khi ké
thu tim cach tiéu diét ban, ban khong thé tha cho
ké thu duge. Chaa din dan Y-so-ra-én dé nhan xi
ma Ngai da hda cho ho, cling nhu Ngai dan chung
ta vao doi song tot lanh ma Ngai da hda cho chung
ta. Lic d6 c6 nhiéu ké thu lan bang tdn cong dan
Y-so-ra-én thi ngay nay ma quy ciing tim céch tan
cong chang ta. Chaa bao dan Y-so-ra-én hay tiéu
diét hét cac ké thu lan bang va diung lap giao udc
vGi ching, cing ding tha cho ching thi ching ta
cing hay lam tuong tu véi nhitng théi quen x&u
dang gdm nham tuong lai ctia minh (Deuteronomy
7:1-2)3. Hay xt li nhitng théi quen x4u mot cich
dit khoat va khong nhan nhuong. Hay tim cach
nao d6 dé gitp ban lam nhiing diéu tot dep ma ban
muén lam.

Hay luon nhan thdc rang nhitng théi quen x4u
sé cudp di dinh ménh ma Chuaa da dinh trudc cho
ban. Piung tu nha, “O, day chi 1a mot tat x4u thoi,
cht dau c6 gi to tat”. Néu ban nghi nhu thé, ban
sé khong bao gio xt 1i tat x4u d6. Trdi lai hay hia
v6i ban than, “Tat x4u nay 1a ké thu cia minh. N6
cudp di chat lugng cudc song ma Chua Gié-su mudn
toi hudng va toi sé khong cho phép né ci 6 trong
doi song toi”.

3Trich Kinh Thanh sach Deuteronomy (Phuc-truyén) chuong 7,
cau 1-2.
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Theresa c6 modt tat xdu tdt dong ho bdo thic
nhiéu 14n nén co6 lién tuc di lam tré. Co6 phai bd
tat x4u nay con khong cd sé mat viéc. Vi thé co dé
xa dong hod bao thic dé budc co phadi day ra khéi
giuong dé tit tieng chudng. Tham chi c¢6 con lam
viéc nay nita: kéo tAm chan boc hét cd tAm ném dé
nhic c¢6 khong quay lai ngli nuéng. Lam nhu thé,
Theresa khong chi x 1i mot cach cuong quyét tat
X4u nay ma con xu li né nhu 1a ké thu caa co.

Chong cia Rhonda hay uéng nhiéu coc sita moi
ngay. Co rat lo vé tinh trang béo phi va du mé cta
chong c6 nén co tir tir cho anh udng sita tach béo
dé thay cho sita nguyén chat cho dén khi chong co
chi uong toan 1a sita tach béo. Bay gio anh noi sita
nguyén chat rat kho udng. Pay 1a cach cho chung
ta thdy chung ta sé quen dan véi théi quen tot va
bé dugc tat xdu khong tot cho ching ta.

Carolyn c6 tat x4u la &n ca mot hop kem ngot.
Co vira ngo6i xem ti vi vira &n kem, khong 4n banh.
Mot t6i no co tiéu thu 3,380 ca-lo-ri duong. Co biét
day la tat rat x4u va khong lanh manh nén c¢6 tim
bién phdp chdm didt né. Co6 nho chong ném vao
thiing rdc nhitng hop kem nao ma c¢6 mua dem vé
nha. Nhung l1am thé ciing chua hiéu qua vi cd sé
tim thdy né ¢ thung rdc va mdé ra &n nita. Cudi cing
c6 nho chong mé hop kem ra va d6 nuéc ria chén
vao va thé 1a c6 khong thé an duogc.
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Cai Lai Chuong Trinh Trong Tri Ban

Ngac nhién 1a tiém thic clia ban that diy siic manh.
Mbi 1an ban 1am mot viéc gi d6 tiém thic cia ban
cai dat chuong trinh trong néao ban. Ban cang lam,
chuong trinh d6 sé cang khic ghi sau hon. T6i ngac
nhién 14 rat khé cho to6i khi tap mot bai tap méi
nhung rat dé cho to6i khi t6i tap mot bai tap ci.
Huan luyén vién cua to6i cho biét khong phai vi toi
qua 0m yéu khong tap bai tdp mdi dugc ma vi céc
t& bao cla toi quen tap bai cii. Mdi 1an toi tap mot
bai tap mdi, cac t& bao cia toi nhé ro va rat dé tap
lan t6i. Chaa tao dung ching ta mot cach la lung,
va Ngai ban ching ta kha nang dé tré thanh mot
ngudi tuyét voi qua viéc lam nhitng diéu tot 14p di
14p lai cho d&n khi né tré thanh mot phan ban chat
cua chiung ta.

Toi c6 tat xdu 1a ném nhing cai luge chai téc
vao ngan kéo sau khi téi dung. Ngay hom sau khi
toi trang di€ém, t6i buc bdi vi toi khong tim thay né.
Bay gio thi t6i dang trong qua trinh hinh thanh
th6i quen mdéi. Pé lam vay, toi phai lam tu tu va
huéng tdm tri vao nhiing gi t6i dang lam. Bay gio
khi t6i dung lugc, t6i dé thi gio sap dit ngin nip
dé 1an sau t6i dung t6i sé biét n6 nam dau. T6i chi
lam chuyén nay c¢6 ba ngay, nhung roi vai tuan sau
do n6 thanh mot thoi quen va bay gio thi toi khong
can nghi nggi gi khi lam vay. To6i nghi rat nhiéu
tat xau ciia ching ta 1a do hau qué chiing ta lam voi
vang lac dau.
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Mot s6 nguoi khong dé tAm vao nhiing gi ho
dang 1am, nén hau nhu ho khong biét né nidm chd
nao khi ho can. Théi quen khong ngén nip da gay
ra nhiéu buc bdi, cing thang va mat thoi gian. Nho
lam lap di 14p lai ban sé tré nén ngéin nip hon
trong bat ky linh vuc nao ban can. Hay nhé du ldc
dau khé khin nhung theo thoi gian né sé dé hon.
Hay tu tir, hit thé khong khi va dé thi gio suy nghi
vé nhiing gi ban dang lam.

Charles Dickens c6 noéi, “T'6i khong bao gio lam
mot viéc nao ma khong c6 théi quen ding gio, thi
tu va cAn man cong véi modt quyét tam tap trung
cao do vao dé tai dé ting phut mot”. Chaa ban cho
ong biét tai ké chuyén, nhung 6ng van phai hinh
thanh thoéi quen t6t nhu tap trung, c6 thd tu va
siéng nang dé quan 1y tai ndng cda ong.

Nhiéu nguoi c6é tai nhung khong nghi dén
chuyén hinh thanh théi quen t6t. Ho khong ky
luat ban than dé lam nhiing gi ho biét ho nén lam,
nhung thay vao d6 ho chd nhitng yéu té bén ngoai
tac dong thi ho méi lam. Thai do d6 dugc goi la
thu dong va né6 sé mdé ciia cho ké thu buée vao. Néu
ching ta khong cht dong lam diéu hay 1é phai thi
rat dé cho ké thu xui khién ching ta lam diéu sai
diéu qudy.

Hay Nang Dong

Loi Chaa khich 1&é ching ta hay nang dong, va qua
viéc nang dong ching ta déng cia lai v6i tinh luoi
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biéng, chan chir va thu dong. Hay nh6 néu ching ta
lam diéu dang, thi khong c6 chd nao cho diéu sai.
Dimng chi tap trung vao viéc bo di hét tat xadu ma
hay dung ning luc dé tich cuc hinh thanh théi quen
tot. Ban sé thay ngay 1a khong c6 chd nao cho nhiing
théi quen x4u trong doi song ban.

Ding cho phai "cdm thdy" mudén lam diéu gi dé.
Hay song bdi quyét dinh, chi khong bdi cdm xtc.
T6i hoc dugc bdi kinh nghiém ring toéi cang ngodi
dé khong lam gi thi toi lai cang muén ngoi 1i ra
d6 va khong mudn lam gi, nhung néu téi ding day
va di lai thi toi c6 sidc luc dé lam viéc. Hoat dong
giong nhu cong tic dién. Pién thi c¢6 s&n luon ludn,
nhung né sé khong dugc truyén din cho dén khi
ban bat cong tic. Ching ta ldc nao ciing c6 kha
ning hoat dong, nhung cho dén khi ching ta ra tay
hanh dong thi ching ta mdi nhan duoc nang luc.

Cé6 nhitng budi sdng tdi cdm thay luvi va toi cd
mudn ngdi Ii ra d6 sudt ngay, nhung tdi hoc dugc
ring sau mot thoi gian luyén tap déu din, toi cAm
thdy day ning luc, va diéu dé gitup toéi thém dong
luc dé tap. Néu ban cdm th4dy u li ra, hay tha di bo
hay lam viéc nao d6 dé cho méau trong co thé ban
luu thong. Pung cho cam gidc ma hay lam di. Ban
c6 stic manh hon la ban tuéng. Chia ban cho ban
y chi tu do va diéu d6 c6 nghia 1a ban quyét dinh
lam diéu ding va khong gi ngén cdn ban. Khi ban
quyét dinh lam theo dudng 16i ctia Chaa thi Ngai
luon hop tac véi ban dé mang lai chién théng.
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Truéc khi ching ta roi chuong nay, hay chon
théi quen nao ban muén hinh thanh va bit dau
thuc hanh nhiing nguyén tic nay. Hay kién nhan
v6i ban than. Hay dé thi gio tao ra nhiing théi quen
méi. Cé thé ban chua lam duge mdi ngay. Néu ban
biét minh da that bai, ding ndn long ma phi thoi
gian; hay ding day ti chd hién tai va bat dau thuc
hanh lai. Hay nhan tu véi ban than, vi “tu trach
moéc” ban than vé moi 16i 14m ban gay ra ciing la
mot tat xdu can phai bé di.



CHUGONG

2

Hay Bat Pau Ngay Bay Gio!

Hanh trinh ngan dam
bat dau bang mot budc di
Lao Tu

Ké thu 16n nhat cia thanh cong 1a su chan chir.
Ching ta c6 thé suy nghi dén viéc lam nhiing diéu
ding, 1én k& hoach va ban vé chuyén nay nhung
sé khong c6 gi thay d6i trong doi song cho dén khi
ching ta kién tri lam nhiing gi ching ta can lam.
Co6 18 ban c6 rat nhiéu tat xau dén ndi ban cam
thay qua mét méi va tham chi ban khong chic la
ban s& doc hét cuon sach nay hay khong. Ban biét
minh can thay d6i nhung ban khéng chéc 1a ban cé
muodn doi thay hay khong. C6 ngudi néi, “Tat xau
giong nhu cai giudng ém, dé ndm nhung khé day”.
Bruce Barton néi, “Diéu ki la 1a ban c6 thé kéu goi
nguoi ta chét cho tu do cia nhan loai nhung ho lai
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khong chiu hy sinh mot chat thi gio can thiét dé
giai phéong ho khéi chinh ti nguc cia minh”.

Ban ¢6 san long hy sinh va chiu khé lam viéc
hién tai dé huéng mot doi séng tu do trong tuong
lai khong? Khé ndi 1a ching ta thuong khong mudn
chiu khé lam nhiing viéc can lam trong mot thoi
gian ngén; do d6 ching ta rot cudc roi vao su dau
khé, so hai va mic cdm toi 161 va hinh phat 1a
ching ta b6 dé dang mot viéec ma chi mat vai phat
hay vai gio dé lam. Né6i cdch khéc, mot khi ta ngai
khong lam diéu gi d6 hoi khé thi ching ta dé phan
16n thoi gian tranh né né hon 1a bt tay vao lam.

Doi v6i toi khong gi hanh phic cho biang biét
ring toi c6 ging hét sic dua ra nhitng chon lua
ding din nhat va kién tri deo dudi doi song tot dep
ma Chda danh cho toi. P6i véi toi, téi caAm thay
kho chiu khi s6ng canh an phan va tdi tin ban ciing
cdm thay khé chiu nhu vay. Cé thé truéc day ban
quen sdng an phan va quén mat riang cudc doi con
c6 nhiéu diéu t6t dep hon, nhung thong diép nay la
mot 101 thice tinh hiy vung diy va song hét minh.
Thoi gian t6t nhat dé bit dau 1a bay gio!

Chiang ta thuong hay qua bam viu v6i nhiing
th6i quen nho nhé va thay khé ma bé né, ngay ca
né dang lam hai chung ta. Ching ta thay déu cé
nhiing théi quen ca tot 1An x4u, nhung Benjamin
Franklin néi, “Gid tri rong cia ban d6i véi doi
thuong dugc quyét dinh bdi nhitng théi quen tot
con lai sau khi trir di nhitng théi quen xau". Hay
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bat dau hinh thanh nhiing théi quen t6t ngay bay
gid. Ching may choc théi tot sé nhiéu hon tat xau
va lac d6 gia tri cia ban d6i v6i ban than, gia dinh
va ban be sé gia tang dang ké.

DPanh Bai Tinh Chan Chu

Céach dé bat dau la dung néi nifa ma hay lam di.
Walt Disney

Tinh chan chir rat lira loc. N6 khién ching ta
an nhan khi néi véi ching ta ring ching ta sé
lam diéu dung. N6 bién minh cho tinh u 1i. Lan
no t6i nghe mot cau chuyén vé ba con quy viia méi
tot nghiép khéa hoc vé cach dé lua con ngudi &
thé& gian va ngin cdn ho khong biét Chua. Satan
héi mdi con quy 1a lam cdch nao d€ ching du con
nguoi. Con quy dau tién tra 16i né sé cho con nguvi
biét 1a khong c6 Thugng D&. Satan tra 101, “Nguoi
sé khong du dugc nhiéu ngudi vi phan 16n nguoi ta
déu tin trong long Thugng P& hién hitu ngay ca ho
khong muon theo Ngai”. Con quy thi hai néi né sé
cho con nguoi biét thién dang va dia nguc khong
c6 that. Satan néi, “Nguoi chi du dugc vai nguoi
nhu con quy thid nhit, nhung nguoi s&¢ khong 16i
kéo dugc nhiéu linh hon”. Con quy thi ba néi né sé
cho con nguoi biét 1a ding c6 voi vang gi ca va con
nguoi chi chan chit quyét dinh theo Chuaa dé cho
mot dip khéc... Sa-tan vo cung phan khdi va la 1én,
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“Nguoi sé git hai nhiéu linh hon cho nuéc t6i tdm
khi du ho hay chd sau dé roi méi quyét dinh”. To6i
khong hé quén dugc cau chuyén nay cho du toi da
nghe gan 20 nim roi.

Su chan chir 12 mot ké trom. N6 cu6p di thoi
gian, tiém ning, long tu trong, su binh an cda
ching ta. N6 giong nhu giong néi tha thi, “Hay di
ngu di; moi chuyén roi sé 6n théi”. Nhung moi tha
s& khong 6n dau néu ching ta tri hoan khong lam
nhiing gi ching ta can lam. Va cong viéc sé khong
tu dong hoan tat dau. N6 chang di t6i dau. Su chan
chir rat lira loc, va ching ta chi c6 thé thang tinh
x4au nay bang cdch tré thanh mot con ngudi ma toi
goi 12 con ngudi “bay gio”. Hay kién quyét khi ban
biét minh can lam diéu gi d6. Ping tri hodn nita
va cling dung cd tri hoan hoai... hay hanh dong
ngay di!

Sé4ng nay t6i ngoi trong phong ngu dé viét cuén
sach nay. Cach day vai phat t6i nhin cai giuong,
g6i chén chua xép lai. T6i ngdi day lay do6 va khi
toi di ngang qua cai giuong toi tu nhu la minh sé
sap xép goi chan lai, nhung sau d6 toi lai nghi,
“Thoéi, minh sé& lam sau”. T6i c¢6 thé lam ngay dugc,
nhung to6i bi€t ban thAn minh rat ro d6 1a toi sé
nhin thay cai giudong ngt cha toi sé bé bon sudt ca
ngay. Toi biét can phai don dep ngay cdi giudng,
vi thé& toi chién thing tinh chan chi bing cach dé
vai phut dop dep giudng ngu. Bay gio tdi cam thay
thodi mai vé ban than va vé cdch ma phong ngu
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clia t6i dugc ngén nip, va toi c6 thé quay lai lam
viéc tiép.

Khi ching ta tri hoan cong viéc, né lam cho
ching ta buc boi thém. Tham chi ching ta khong
y thic vé chuyén nay, nhung nhiing cong viéc
dé dang sé gay 4p luc trén ching ta. Néu ban di
quanh quin trong nha ma nhin thay chén bat chua
riia, quan 4o do ndm rai rac trén san nha, rdac day
thung chua d6, giudng ngi khong ngan nip, hang
dong thu tir chua xem, t6i doan chic riang ban sé
cadm th4y bi 4p luc it nhiéu. Tham chi ban c6 thé
buc boi va dadm ra cai va véi ai d6 trong nha chi vi
ban thay bi 4p luc qua. Khi ching ta thdy 16i 1am
noi nguoi khac thi chiang ta khong con tap trung
vao viéc chung ta cdm th4y thé nao vé ban than.
Su chan chit khong bao gio khién ching ta cam
thdy dé chiu.

Néu thay cé chua cit, gai géc ngoai vudn khong
nhd, xe co chua di ria va dau nhét chua thay, ga-ra
nha bé bon thi ban s& cdm thay bi ap luc. Ban cé
thé than phién sao 16n x0n qua hodc ban cham dit
tinh chan chir va bat tay hanh dong - 1am mbi lac
tiing viéc mot thi nha clia ban sé ngén nap trat tu
trd lai. Chic chin DPdc Chaa Troi 14 mot Pide Chaa
Troi c6 trat tu va té chic. Mot s& chi tiét duge ghi
lai trong Kinh Thanh néi vé viéc xay ruong giao uéc
va dén tho that la lung. Chia ddm bdo 14 moi tha
phai thuc hién theo thi tu va ngén nip nhat. Tinh
trang 16n xon khién cho ching ta cidm thay ling
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tung va Chua khong phai la tac gia cua su 1on x0n
ma la cta trat tu va binh an* (1Corinhians 14:33).

T6i muon chia sé véi ban cau chuyén vé mot
ngudi phu nit c6 mot tat xau. Ellen 12 mot nguoi
phu nit nong hau, do lugng, rat khon ngoan va tai
ning. Chong cd, con c¢6 va chau c6 déu khen cd.
Dong nghiép trong trudng noi co6 day hoc ciing déu
than phuc vé tinh tinh than thién cia c6 véi cac em
nhé trong 16p va kha n#ng truyén cdm hing hoc
tap ctia co cho ciac em. Co rat gan giii v6i cha me co
va ¢ rat tran trong tinh ban cta co. Ellen qua ban
ron gin giit nhitng diéu nay nén cd thdy minh it &
nha va khi c¢6 vé nha thi co6 da dudi suc.

Ngay no sau khi lam viéc vé ¢6 mé hop thu
va dé mot dong trén ban. C6 khong cdm thidy mé
nhiing 14 thu nay ngay ma chd cho dén ngay mai.
Co can phai chdm bai tot nghiép cia sinh vién cho
nim d6, chi mat vai gio. Nhung c6 lai c6 t6i hai
tuan méi t6i han ndop bai nén cd quyét dinh thu tha
va xem ti vi. May ngudi chdu cia c6 dén tham vai
ngay vao cudi tuan. Nha ctra ¢6 thi bé bon nhung cod
van c6 nhitng ngay cudi tuan dé don dep va chuan
bi dén cac chdu minh. Ellen hita v6i chong minh la
co6 sé di gia han gidy to xe, chi mat vai ngay. Loi
nhic nhé cudi cung la cdi dong thu trén ban.

Pém hom sau Ellen vé nha mét méi nhu t6i
hom truge. Co6 bé mot dong thu trén ban va vao

4Trich Kinh Thanh thu Corinhthians (Cé-rinh-t6) thd nhat
chuong 14, céu 33.
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nha bé&p dé nau an to6i. Sau bia t6i, c6 nhan dién
thoai ti ban be va xem ti vi va thé& 1a hét ca budi
toi d6. Hét ngay nay sang ngay khaec... nhiéu cong
viéc bo d¢ dang cho ¢o xu li.

Chinh nhiing viéc nho nhé nhu thé khién cho
doi song cta Ellen cang khé khian hon va mat hét
niém vui. Chinh 14 do Ellen tri hoidn nhiing viéc nho
nhé va chan chit ddm nhén trdch nhiém. Nhiing
viéc nhu tra tién dién nuéc ding han, don dep nha
clia, chAm bai t6t nghiép cta sinh vién ding han -
khong phai la nhiing viéc gi to tat.

C6 1& ban doan dugc cau chuyén nay két thic
ra sao. Nhiéu héa don tinh tién chua déng, khong
c6 dia tién trong tai khodn dé déng - Ellen khong
thich trd cung ldc hang khoi héa don. Cudi cung
cd bi phat vé nhiéu chuyén. Cé bi mat thé do cac
thanh nién pham phéap 14y. C6 1a mot gido vién
gi6i nhung ¢6 ndp bai ldc nao cing tré. Khi truong
cua cd phai dé trinh 1én ban giam hiéu thi Ellen la
nguoi bi cho nghi day. C6 nhé gidy to xe ma cd phai
gia han? Co6 quén mat luon. Hau qui 1a c6 va chong
co6 khong thé dén may chdu minh tai cong... tré gia
han gidy xe nén c6 khong thé 14i xe tuan dé dugec.

Ellen chi c6 mot tat xdu duy nhat. Nhung tat
xau chan chir d6 da gay ra nhiéu nan dé nho nhé va
cudi cing thanh ra nhitng nan dé 16n.

Ban c6 thé hinh thanh théi quen tré thanh mot
nguoi lam “bay gio”, lam nhitng gi can lam ngay
lap tdc. TAt cd nhitng ngudi thanh cong déu cé thoéi
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quen nay. Chiung ta khong thé thanh cong néu tri
hoan cong viéc hoai. Sau day la mot vai cau trich
néi vé su chan chir ma téi nghi rat bé ich:

® “Suy chan chu giong nhu thé tin dung, lic dau
rat hing tha cho dén khi ban phai tra ng”.
Christopher Parker

® “Cé nhiéu diéu ching ta uéc ao da lam xong
hom qua va c6 vai diéu ching ta cdm thay
thich lam ngay nay”. Mignon McLaughlin

® “Néu ban c6 muc tiéu 1an su chan chir thi ban
khong c6 gi ca. Néu ban ¢6 muc tiéu va hanh
dong thi ban sé c6 bat ct thi gi ban muén”.
Thomas J. Vilord

e "Su chin chiu 1a ké bt céc linh héon va ké
tuyén mo ctia dia nguc". Edward Irving

e "Su chan chir 1a hat giéng cta su tu hiay hoai'.
Matthew Burton

e "Khi biét 1a can phdi leo ndi thi c6 chd may
cting khong lam cho nai thap hon". Tac gid vo
danh

e "Su chan chir 1a 1én k& hoach truéc dé tu sat"
Téac gia vdo danh

Duc Tin Séng Trong Hién Tai

Vi 1a tin hitu tin Chua Gié-su, ching ta hoc biét
ring ching ta nhan noi Chia moi su ching ta can
qua duc tin. DPudc tin la bay gio. Tin tuéng ngay
bay gio ring Chua sé chim séc ngay hom qua
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va ngay mai. Ching ta dugc cong chinh va ngay
thang truéc mat Chda chi qua ddc tin ma thoi,
nhung st d6 James cho biét didc tin khong c6 viéc
lam thi chét.

Cling vay, duc tin khéng c6 viéc lam kém theo la
diic chét. °

(James 2:17)

Cé 1€ c6 hang ngan, hang ngan ngudi cho minh
14 ngudi c6 ddce tin 16n nhung ho ct chan chir hoai.
Su chan chir khong phai 1a dic tin, béi vi ddc tin
that doi hai hanh dong. Su that thi ddc tin doi khi
phdi cho Chua hanh dong, nhung thudng thi dé
lam theo nhiing gi Chia phan thi phai hanh dong.

Ching ta khong can chd mot 16i phan dic biét
tit Chada bao ching ta lam. Trong Kinh Théanh,
Chiua da ban cho ching ta phan 16n nhiing chi
dan ching ta can trong cudc song. Khi toi dé y cai
giuong chua x&p cta toi, to6i khong can mot 1oi dac
biét nao ti Chida dé€ biét riang diéu hay nhat toi
can lam 1a don dep giudong cta toéi. Piéu duy nhat
con lai la su vang 10i.

T6i nhan biét rang mot s6 ngudi c6 nhitng tat
x4u tram trong va ban c6 18 nghi riang vi du cia toi
vé chuyén khong don dep giuong ngid khong quan
trong 14m. Tuy nhién, tdi cho ring néu ching ta
khong chiu vang 16i va hanh dong trong nhiing chi

5Trich Kinh Thanh sach James (Gia-co) chuong 2, cau 17
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tiét nhé nhat thi ching ta sé gap rac rdi véi nhiing
cong viéc quan trong hon trong cudc song.

Hay dé toi gitp ban bang cach dung nhiing vi
du tir chinh cudc doi cha toi, trong d6 chinh su chan
chir da gay ra nhitng nan dé trAm trong. Chéng han,
toi bi dau lung nhiéu nidm, nhung né khong tram
trong dén do toi khong thé lam viéc mdi ngay. Ban
be va gia dinh hay khuyén t6i 1a t6i can di kham
bac si, nhung t6i chan chit hét nidm nay dén nam
khéc. Rot cudc mot sdng no, toi khong thé di khi ra
khoéi giuong va khong con cach nao khac 1a di cap
ctu gap bac si. Lung cua toi bi sung va t6i bi dia
sun. Con dau 1a dau hiéu c6 diéu gi dé truc trac va
can quan tam va khi ching ta bd qua thi ching ta
chi l1am cho vdn dé tram trong hon. Néu truéc dé6
toi cham soéc cai lung t6i va tim kiém 151 khuyén
ti bac si khi con dau xuat hién thi c6 1é to6i b6t dau
dén hon va khong mat nhiéu thoi gian kham béc si
trong nhiéu nam. Hay nhé, su chan chir ldc dau vui
vé cho dén khi van dé xuat hién.

T6i nhé 1an no mot nha si néi véi toi, “Ching
toi can co6 dén kiém tra va cao riang déu dan dé co
khong can kham gap mdi khi ¢o bi dau rang.” Bac si
nhic to6i 1an duy nhat ong gép toi 1a lac toi phai di
c4p ctu nhung nhu thé thi hoi bat cong cho dng qua
vi su c4p clu cta toi tao thém ap luc cho lich kham
day dic ctia 6ng. Khong chi thé, su chan chir clia toi
khién toi phai tra gia dit. Xét cho cung, cao voi thi
it ton kém va it dau dén hon 1a phiu thuat rang.
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Li do tbi bao chita cho viéc chan chir1a do tdi ban.
Nghe quen qua phai khong? Khi ching ta khong
chiu dung thoi gian dé 1am nhiing gi can lam, ching
ta rot cudc sé mat thoi gian lo cho nhitng lic cdp
ctu va 1on x0n ma ching ta tao ra qua viéc tri hoan.

To6i hy vong ban da chon théi quen t6t ma ban
muén c6 va bd théi quen x4u ma ban muén bé. BAY
GIO 1a ldc dé bat dau! Pang khi toi viét sach nay,
ching t6i dang trong mua Giang sinh va Nam mdéi
va to6i nghe nhiéu ngudi tuyén bd nhiing viéc ho sé
lam ngay sau khi hét 1&. Ho sé& giam can, bat dau
tap thé duc, t6 chdc lai cudc song, va 1am nhiéu diéu
khéc. Vai ngudi trong s6 ho c6 thé lam that nhung
néi that 1a toéi biét ngay 1a phan 16n trong ho sé
khong lam dugc. Ho 1a nhitng ngudi hay chan chi,
va nguoi ma chan chit hom nay sé tim c6 dé chan
chir ngay mai.

To6i bat dau ché do &n udng diéu do vao ngay 23,
thang 12, 2006 va Chua gitp toi tiép tuc gitt ché do
nay. Nguoi huin luyén vién cia to6i khuyén toi phai
bat dau ché do #n kiéng khong duong 21 ngay va
ong dua ra cho to6i mot ché do 4n ma toi phai theo
nhim lam “séc” co thé toi va diéu chinh lai qua
trinh trao ddi chat cha toi. Toi nhé c6 ngudi héi toi
ring doi thué nao toi lai bt dau ché do an kiéng
ngay truéc mua Giang sinh. T6i da lam vi t6i nghi
néu to6i lam dugce trong thoi diém &n udng nhiéu cta
nam thi chic chin toi c6 thé lam trong nhitng thoi
diém khéc cia ndm. Cho cho dén khi dén thoi diém
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thuan lgi mé6i lam thi khong khon ngoan. Nhiing
dic tinh tot khong dugc phat trién qua su dé dang
va tién 1gi ma qua viéc lam nhiing viéc can lam bat
ké hoan canh khé khan nhu thé& nao.

Hiay Phan Khéi Vé Viéc Lam Xong Cong Viéc

T4t ca nhiing ai da tiép nhan Chaa Gié-su 1a Pang
Cttu Thé va la Chuaa cia minh déu c6 Thanh Linh
cua Chuaa trong ho va Thanh Linh 1a Pang chién
thang. Chaa Gié-su 1a mot chién si can trudng va
Ngai khong kéu goi ching ta 1am nhitng thanh do
yéu Gt. Pung sg bat ci viéc gi, hay chién thang né.
Ching ta cang tri hoan viéc gi dé va cd suy nghi
vé n6 thi ching ta sé lam cho chuyén bé xé thanh
chuyén 16n. Khi ching ta la nhitng con nguoi hanh
dong, ching ta khong dé cho ma quy c6 thi gio
phong dai thuc t€ ma chung ta dang d6i dién. Pung
sg chon hay bé mot théi quen, nhung hay phan
khich vé nhiing thit thach ban dang d6i dién. N6i
that 1a t6i khong muon song ma khong c6 muc tiéu
va khi toi dat dugc mot muc tiéu nao do, toi mong
doi dat muc tiéu ké& ti€p. Khong phai ldc nao toi
cting thich nhiing viéc t6i lam, nhung toi rat thich
nhitng két qua va cai cdm gidc da chién thing va
da dat duoc muc tiéu. Toi tin ban ciing thich vay.
To6i c6 nghe nhiéu nguoi néi, “Tinh toi 1a hay chan
chi”, nhu thé dé 1a con ngudi cia ho. Chiung ta la
con ctia Chua, dong thita ké v6i Chia Gié-su, duge
day day Thanh Linh, duge Chida xtc dau, duge ban
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an t va tai ning va c6 thé lam nhitng gi can lam
trong cudc song qua Chia Gié-su (Philippians 4:13).

Néu ban ci cho ban 14 mot nguoi hay chan chir
thi ban that dang thuong. T6i khich 1& ban hay c6
thai do khéac, thai dd cia nguoi chién si va ké chién
thing. Hay mong u6c leo duge nai. Ong Caleb da
xin mdt ngon nui ldc 6ng 80 tudi (xem Numbers
13). Sao lai khong? Ong biét bao lau Chua ¢ cung
ong, ong c6 thé lam nhiéu diéu vi dai.

Xin chic mirng ban! Ban van con dang doc sach
nay va diéu nay c6 nghia 1a ban dang hinh thanh
nhiing théi quen tot va bé di nhitng théi quen x4u.
Hay chon mot diéu gi d6 va hay bit dau hom nay.
Hay cit bam 14y muc tiéu cho dén khi ban chién
thidng duoc, réi hay chon muc tiéu khéc va lap lai
tién trinh nay. Ping ngung lai cho dén khi ban
phat trién nhiing théi quen t6t ma ban mudn cé.






CHUGONG

3

Phép Ung Xir 1:
Thoi Quen Thanh Thién

Sau d6, Blc Chua Gié-xu ra di va 1&én nui O-liu
theo nhu thoi quen. Cac mén dé cling di theo
Ngai¢

Chua Gié-su c6 théi quen 1én nai O-liu khong phai
12 vi Ngai thich leo ndi. Ngai lén dé dé cau nguyén.
Dé y ring Ngai c6 théi quen di 1én d6. Ban c6
tim thdy trong sudt cd Kinh Thanh tdt cd nhiing
nguoi nam va ngudi nit vi dai cia Chaa déu c6 théi
quen tuong tu. Nhitng con ngudi nay biét tAm quan
trong cta viéc dé thi gio cau nguyén véi Chaa. Kinh
Thanh néi 6ng Enoch (Hé-néc) c¢6 théi quen bude di
v6i Chua va “ngudi ta khong thdy 6ng nita vi Chaa

®Trich Kinh Thanh sach Luke (Lu-ca) chuong 22, cau 39.
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tiép ong di” (Sang thé 5:24). Pay 1a mot con nguvi
da phat trién mot moéi quan hé than mat véi Chaa
dén do thé gian nay khong thé cam giit dng dugc
nita. Ong Enoch da phat trién diéu ma to6i kinh c4n
goi la thoéi quen tin kinh.

Cé6 lac Chia Gié-su sip stia budc vao mot thoi
khic khé khin nhat trong cudc doi cha Ngai trén
tran thé. P6 1a thoi diém Ngai sdp chiu khé va
chiu ché&t. Ngai biét Ngai can stdc luc va Ngai cling
biét dén noi nao dé nhan dugc sdc luc. Théi quen
cua Ngai hay phan Gng tu dong caa Ngai, khong
chi trong nhiing lic thi thach ma trong moi lic: do6
14 dé thi gid cau nguyén v6i Cha trén troi. Néu ban
giong toi trudc day: chi dén véi Chaa khi nao ¢
chuyén “kh4n cap” thi to6i c6 thé néi cho ban biét
ring du Chia khong néi gian véi ban nhung Ngai
khong hai long chit ndo. Ban sé phan tng nhu thé
nao néu ban beé hay con cdi cia ban chi dén tham
ban hay néi chuyén véi ban khi ho can ban giup?
Ban sé khong thich chit nao phai khong? Chaa
ciing vay!

Théi quen tin kinh 12 théi quen dau tién ma toi
mudn néi dén, vi khong cé théi quen dé thi gio cau
nguyén v6i Chaa va hoc hoi Loi Chaa thi ching
ta s& khong thé c6 dugce nhitng théi quen tot khac,
va thé& 1a cdc théi quen x4u s& dnh hudng ching
ta va kiém soat doi song ching ta. Nén viéc tim
kiém Chua va dé thi gio cau nguyén véi Ngai 1a
diéu toi can.
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Nghe Chua day: “Hay tim méat Ta!” Long thua
ngay: “Con sé tim méat Chuaal!™

Su gitp d6 va su hién dién cua Chaa trong doi
song ching ta la diéu thiét yéu. Ngai la can nguyén
ciia moi su thanh cong dich thuc va moi diéu tot
dep, va khong c6 Ngai ching ta sé khong lam dugc
viéc gi c6 gia tri. Ban c6 dé thi gio xin Chuda gitp
do trude khi ban bat dau mot ngay méi hay truée
khi dua ra mot quyét dinh va tién hanh mot cong
viéc nao d6 khong? Hay phat trién théi quen nhan
biét Chia trong moi duong 161 minh va roi Ngai sé
huéng dan buéc di cia ban (Proverbs 3:6).

Chiung ta hay c6 théi quen dua ra quyét dinh
va cay sdc riéng dé tién hanh cong viéc ma ching
ta muén né xay ra, nhung that ra day la mot théi
quen x4u can bé. Théi quen nhan biét Chda trong
moi viéc c6 thé 1a théi quen quan trong nhat va la
théi quen dau tién ma ban can phéat trién.

T6i c6 quen mot sd ngudi c6 mdt y chi manh mé
nén ho c6 duge nhitng théi quen tot nho su ky luat
clia ho, nhung diéu nay khong c6 nghia 1a ho thanh
cong that su dau. Toi ciing c6 y chi rdt manh mé va
toi thdy né ciing ich lgi, nhung t6i hoc dugc rang
stic manh cuaa y chi chi dem ching ta t6i mot mdc
do nao d6 va sém muodn gi tat cid ching ta déu phat
hién ra rang ching ta can Chua.

"Trich Kinh Thanh sach Psalms (Thi Thién) chuong 27, ciu 8.
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Quan Ly Thoi Gian

Tai van phong caa chung t6i, ching t6i da thuc
hién moét cudc tham do nho nhé vé mot s6 théi
quen ma nguoi ta mudn c6 hay mudn bd, va ding
dau danh sach chinh 1a “Tdi muén c6 théi quen dé
thi gio cau nguyén véi Chia”. T4t cad ching ta déu
24 tiéng dong ho giong nhau mbi ngay, nhung cé
mot s6 ngudi lai ludn thdy cé thi gio cau nguyén
v6i Chia, con mot s6 khac thi khong cé thi gio.
Cho riang minh khong cé thi gio v6i Chaa 1a mot
10i bao chita. Su that thi néu ching ta dé thi gio
v6i Chua, Ngai sé nhan 1én nhiing gi ching ta ¢6
- giong nhu cau bé c6 banh va ca (John 6) - ching
ta rot cudc lai c6 nhiéu thi gio hon 1a ching ta bé
Chia ra ngoai thoi gian biéu ctia ching ta.

Mot su that khac nita 1a ngay gio phat nay day
ban mudén gan Chia bao nhiéu la tuy ban. Ching
ta gieo gi thi git ndy va néu ching ta muén c¢6 mot
mua gat boi thu thi viéc don gidn 1a ching ta can
gieo thém hat giéng. Néu ching ta mudn cé6 moi
quan hé gan giii v6i Chua thi ching ta can dé thém
thi git’ véi Ngai.

Ch4u gdi toi hién gio 1a 10 tudi. Mé6i day chau
hoi toi 1a 1am sao chdu c6 thé dé thi gio véi Chia
vi chdu qud ban biu chuyén hoc hanh va c6 nhiéu
hoat dong khac. To6i nghi cau héi nay rat hay.
Chau nghi 1a chau hién gio dang ban; téi khong
thé tuéng tuong la chiu nghi ring doi song chiau
khong con chiat thoi gian nao. Thuc t& 14 chdu c6
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mot tat rat xdu dé 12 hay mét méi vao budi sdng
va chau mudn chién thing théi quen nay, nén toi
néi chau 1a hay ra khéi givong va dé nam phut
cau nguyén véi Chaa. T6i nghi nam phit 1a t6t cho
chau ldc dau va néu ban chua cé duge théi quen
quan trong nay thi cé 18 day la lac tot nhat ban
nén bat dau. Bat ddu l1am mot viéc nho nhé nao dé
con hon 12 khong lam gi hét.

Ching ta can Chda va ching ta khong tot dep
gi néu khong c6 Ngai. Ngai phdn, “Néu con tim
kiém Ta, con sé& gip Ta” (Gié-ré-mi 29:13). Ngai
chd ching ta kéu cau Ngai va néi chuyén vé6i Ngai
vé moi khia canh trong doi s6ng. Ngai muén nghe
ching ta néi chung ta can Ngai, yéu mén Ngai va
Ngai 1a thiét yéu trong doi so6ng ching ta.

DPit Uu Tién Trude

Lam sao ching ta mong 1a doi song ching ta 6n
théa néu ching ta khong biét cach dat uu tién diéu
nao trugc, diéu nao sau? Sudt nhiéu ndm to6i da co
xép Chua hogp vé6i thoi gian biéu cia toi, va ma quy
khién cho t6i thay ldc nao ciing khong du thoi gian.
Mbi dém toi thdy minh c6 tdi vi toi ¢ thdy minh
khong c6 thi gio v6i Chaa, va lae nao toi cling tu hia
véi ban than rang hom sau tdi sé& thay ddi, nhung
buon thay 1a né ct lap lai nhu hom truée. Toi c6 y
tot nhung su chan chir ¢t niu kéo toi. Trude day toi
ct nghi t6i con lam thém mot viéc nita roi toi méi
c6 thi gio v6i Chaa. Luc d6 doi song va chiic vu toi
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khong 6n 1dm. Toi that vong hét viéc nay dén viéc
khéc va cadm thdy minh khong tién trién gi hét. Toi
biét on khi néi rang cudi cuing Chda ciing gidp toi,
va t0i hoc dugc cach dé léen thoi gian biéu dat Chaa
hang diu, thay vi c6 gang bit Ngai hop véi thoi gian
biéu cliia toi.

Chua Gié-su néi vé diéu nay rat ro:

Nhiing ai dang nhoc mét va nang ganh uu tu,
hay dén vdi Ta, Ta s& cho cdc con dugc nghi ngoi.®

Giai phdp cho van dé cta téi rat don gidn va
van dé cta ban ciing vay. Hay chay dén vé6i Chaa
Gié-su. Diéu tru6c tién la dé thi gio moi ngay thong
cong v6i Cha thién thuong Pang yéu thuong ban
va mudn can du vao moi viéc ban lam. C6 thé ban
khong danh nhiéu thi gio véi Chua vao budi sang,
nhung khong danh cho Ngai mot chiat thi gio nao
ciing l1a mot bi kich va tui nhuc. Ching ta nén dang
cho Ngai nhiéu thi gio mdéi ngay, nhung khi nao
ban lam viéc nay la tuy ban. Ching ta c6 thé lam
viéc nay vao budi trua hay budi t6i, nhung xin diing
bé qua Ngai. Loi song cua toi 1a du toi c6 1én thoi
gian bi€u cda tdi nhu thé nao thi toi cling dé nhiing
thi gio dau tién vao budi sang cho Chia, nhung
toi khong thé néi véi ban 1a ban nén sdp xép doi
song thudc linh cia ban nhu thé nao. Nhung toi
s& noi diéu toi tin va c¢6 Kinh Théanh ching minh
d6 12 tim kiém Chda ldc sdng sém la khon ngoan.
Du ban khong dé nhiéu thi gio v6i Chua ngay khi

8Trich Kinh Thanh sach Mathews (Ma-thi-o) chuong 11, cAu 28.
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ban thic day, thi it ra ban nén dé thi gio thua véi
Chua, “Chao Chaa. Con yéu mén Ngai. Cidm on
Ngai vé moi su Ngai lam cho con. Con can Ngai.
Xin hay gitip con hom nay”.

Tir sang sém, con da 1én tiéng, trinh bay khin
nguyén va doi cho.?

Mary Magdalene 1a ngudi diu tién gidp Chua
Gié-su sau khi Ngai song lai, nhung ba ciing la
ngudi dén mo lic sang sém (John 20:1). C4c mon
ddé khac van con ngd trén giuong nhung Mary thiic
day s6m va di tim Chda cta minh.

T6i rdt cAn nhan su gidp d& tu Chuaa, va viéc
doc cau Kinh Thanh sau day lam huéng di cho cudc
doi toi that 1a mot su gitp do la lung cua Chuaa

Thuong D& ngu gita thanh d6, nén né khong hé
rung dong, via rang dong, n6 dugc Ngai bao vé.1°

To6i c6 thé trich nhiéu cau Kinh Thanh khac dé
chiing minh quan diém cla t6i, nhung t6i nghi ban
hiéu dugc nhitng gi t6i dang néi. Lién quan dén
Chua thi kh4u hiéu cia ching ta 1a cang sém, cang
tot. That ra, nguyén tic cang sém, cang t6t nén ap
dung cho nhiéu linh vuc trong doi song.

Mot 161 khuyén ma tdi thay ich lgi 1a ding
khong lam gi chi vi ban ¢6 qud nhiéu viéc dé lam.
Néu ban muén cé théi quen dé thi gio v6i Chaa
thi hay bat dau dé it thi gio rdoi sau d6 tang dan.
Doi khi ching ta that bai vi ching ta 6m dom qua

*Trich Kinh Thanh sach Psalms (Thi Thién) chuong 5, cu 3.
0 Trich Kinh Thanh sach Psalms (Thi Thién) chuong 46, ciu 5.
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nhiéu hoic 1a ching ta bit chuéc kinh nghiém cla
nhitng ngudi da theo Chia nhiéu nim.

To6i tin 1a Chua khong d6m ching ta dé may
phut hay may gio véi Ngai, va cd nhan toi da khong
con tin nhu thé lau 1dm roéi. Né&u t6i dé nhiéu gio
v6i Chia va toi ghi chép lai day da thi téi c6 nguy
co la kiéu ngao, con néu toi dé khong da thi gio véi
Chua thi to6i cdm thay bi dinh tdi. Nhu thé thi hoic
la kiéu ngao hoéc la bi dinh toi cling khong giap gi
dugc moi quan hé cta to6i véi Chua. Mbéi ngay toi dé
thi gio' bao nhiéu 14 tuy t6i cdm thay can thiét. Theo
toi chuyén nay ciing giong viéc &n uong. Toi ngling
an khi to6i no, va doi ldc thi téi can phai an thém.

T6i khong muén dua ra cho ban mot luat 1& dé
theo; t61i chi muén khich 1& ban ¢6 duge théi quen
dat Chda trudc tién trong moi viéc ban lam. Néu
ban tim kiém Nudc Ngai trudc tién thi Ngai sé
thém moi diéu khdc ban can (Mathew 6:33).

Hay C6 Théi Quen Thanh Thién

Toi ¢6 thoi quen tin kinh, va téi cho ban biét day
12 théi quen quan trong nhat. Loi Chda day rang
khong c6 Ngai ching ta khong thé lam gi dugce; vi
thé dat uu tién dé c6 dugc thoéi quen dit Ngai truée
hét 1a diéu hgp 1y. C6 1& ban da hinh thanh mot s6
théi quen tot trong doi song ctia ban rdi, néu vay
thi day 1a lic nén bat dau hinh thanh théi quen
nay. That ra, toi mudén khich 1&¢ ban hay vuot qua
moi tré ngai va giit su khing khit v6i Chia luon.
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Hay dat Ngai tru6ec hét moi su khac. Néu khong
c6 su dan dat va sy hién dién cia Ngai, chung ta
khong thé lam gi dugc. Néu tdi cd gang bat dau
mot ngay ma khong tim kiém Chda, téi cam thay
giong nhu mot ngudi bat dau mot ngay ma khong
c6 dudng hay ca phé. Toi “nghién” Chda roéi! Toi
da phi nhiéu ndm thdng khong dit Chda dau tién
va khi ngdm nghi lai, d6 12 nhitng nam thang bat
hanh nhat doi téi. Chaa va nhiéu phdc lanh di doi
v6i nhau, nén néu ching ta mudn c6 mot doi song
tot dep, ching ta phai c6 théi quen thanh thién.

Trong thoi luat phap Cuu ude, khi dan Y-so-
ra-én ra tran, ho phai dam bao la ruong giao udc
mang su hién dién cua Chua phai di truéec. Nho
vay ma dan Y-so-ra-én thing tran. Tuy nhién cé
ldc vua David c¢6 dit ruong trén xe co va cho bo kéo
ruong phia sau. Hiu qua that tham thuong (1Su-
ki 13). Thong diép ¢ day that ro rang: Néu dit
Chua truée tién thi ching ta sé thanh nguoi chién
thidng trong doi, nhung néu khong dit Ngai truée
thi khong c6 1y do gi d& mong moi chuyén déu on
théa. Nha truyén gido Billy Graham néi, “Thién
dang day day cau tra 16i ma khong ai ban tam dé
héi.” Hay bat dau cidu xin va nhan lanh dé niém
vui cua ban dugc tron ven (John 16:24).

Ta on Chuaa bay gio ching ta la ruong giao uéc
hay nha cia Chua. Ngai song trong long ctia nhiing
ai tin noi Chaa Gié-su. Ching ta khong can phai
tim Ngai, vi Ngai luon & gan. Ching ta can dé tam
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t6i Ngai. Toi sé thdy khé chiu néu téi 6 nha ai ma
ho khong them dé tam gi dén toi va téi nghi Chia
cing khong thich vay.

T6i ngac nhién 12 Chua chon bién tdm long cua
ching ta thanh noi ngu cia Ngai. That la mot y
tuéng tuyét voi va 1a mot vinh du 16n lao, vi thé
ching ta nén phéat trién théi quen néi chuyén véi
Chaa ludn. Néu ban qua thiéng liéng van dé ciu
nguyén thi ban c6é nguy co 1a khong nguyén ciu gi
cd. Hay nhé cau nguyén chi don gidn 1a néi chuyén
v6i Chaa, tho phugng Chuia, ngoi khen Chuaa va
cam ta Chua luoén ludn.

Théi Quen Doc Loi Chua

Khong thé nao ph4t trién théi quen thanh thién
néu ching ta khong phat trién théi quen doc Loi
Chida. Chuaa va Loi Ngai luon néi két nhau. Chua
Gié-su la Ngoi Loi tré thanh xac thit ngu gida
ching ta.

Chia Ciu Thé d3a mang lay hinh hai thé xac
con nguvi, sinh hoat gitta ching ta, day tran an
phic va chan ly.1!

Ching ta khong thé biét Chia néu khong cé Loi
Ngai, nén ching ta phai dang minh hoc Loi Chuaa,
suy gdm Loi Chda va bién Loi Chda thanh co sé
cho moi viéc ching ta lam. Lgi Chida la chan 1i va
né chi cho ching ta con dudong ma ching ta mudn

HTrich Kinh Thanh siach Giang chuong 1, cau 14;
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di. Thi thién 119 c¢6 176 cau, déu day cho ching ta
tam quan trong ctia viéc lidng nghe, suy gdm, yéu
thich, déon nhan va vang theo Loi Chua.

To6i da gidu Loi Chaa trong long dé toi khong
pham toi cung Ngai.!?

Con da tim dugc ngudn hanh phic, khi nghiém
chinh theo Loi vang ngoc.

Con yéu mén Loi Ngai vo han, sudt ngay dém
suy gdm khong thoi.'*

Hoc Loi Chaa c6 thé tré thanh mot théi quen
nhu cdch ching ta hinh thanh cac théi quen tot
khéc. Lic dau ching ta can nd luc va duy tri né cho
dén khi n6 tré thanh mot théi quen déu din trong
doi song ching ta. Sau d6 viéc nay sé thanh théi
quen ma ching ta khong can phdi né luc nhiéu
nita. Ban c6 thé bat dau cam két doc Loi Chaa
(Kinh Thanh) 15 phiat moéi ngay. Hay lam viéc nay
su6t hai tuan va sau d6 ting thém vai phdat mdi
tuan cho dén khi ban dat muc tiéu ma ban udc ao.
Sau mot thoi gian ban khong can phai dit ra mot
thoi gian nita vi ban phai ky luat dé ngung viéc dé
doc Kinh Thanh con khong ban sé lam viéc khac.

Toi dé nghi ban nén mang theo s6 ghi chép hay
may tinh, va khi ban doc hay sau khi ban doc xong,
hay ghi cha nhiing bai hoc nao ban hoc duge qua
viéc doc d6. Viéc nay gidp ching ta gitt lai nhiing

2Trich Kinh Thanh sdch Thi Thién chuong 119, ciu 11.
BTrich Kinh Thanh sdach Thi Thién chuong 119, ciu 56.
YTrich Kinh Thanh sach Thi Thién chuong 119, cdu 97.



36 THOI QUEN: CHON TOT, BO XAU

kién thic ching ta thu nhan duge. Ban sé dugc ich
loi hon khi ban suy nghi (suy gdm) nhiing gi ban da
hoc sudt cd ngay hom dé hoic 1a néi chuyén véi ai
d6 vé nhiing gi ban hoc duge. Ban cling c6 thé néi
ra 16n tiéng nhiing gi ban hoc duge trong nhiing lic
ban ¢ mot minh dé gitp ban cang nhan thidc sau
sic hon va nhé 1au hon.

Moi toi sé& cong bo moi phdn quyét ti miéng
Ngai phan ra.t?

Hay bat dau doc phan doan Kinh Thanh nao
ban hiéu dugc. Nhiéu ngudi cdm thay Kinh Thanh
Tan u6c dé hiéu hon Cyu u6c. Thudng thi nguvi ta
dé nghi doc sach tin lanh Giang truge. Cac sach
Thi thién va Cham Ngon ciing rat thuc t& va dé
hiéu nén c6 thé doc truge. Sau mot thoi gian ban
c6 thé hoc thém nhiéu sach khac va hiéu dugc toan
bo Loi Chuaa.

Qua viéc hiéu biét Loi Chua ma ban hoc dé
biét ro Chua. Ban sé hoc dugc ban tinh va dudong
161 ciia Ngai, va ban sé& hoc biét Ngai yéu mén ban
rat nhiéu va Ngai c6 mot k& hoach ky diéu cho
cudc doi ban.

Mot khi Loi Chia duge trong sau trong tidm
long ban, n6 sé cung c4dp cho ban huéng di khi ban
roi vao nhitng tinh huéng ma ban can khon ngoan.

Toi da di nhom va tin nhan Chaa Gié-su lam
Ctiu Chuaa cta t6i nhiéu ndm roéi t6i méi cam két
hoc héi Loi Chia. Thanh that ma néi nhiing ndm

BTrich Kinh Thanh sach Thi Thién chuong 119, cdu 13.
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thang 4y toi khong tang truéng gi nhiéu trong doi
song tam linh. T6i hay khon khé, that vong va cu
xtt khong hop véi tu cach ctia mot Co doc nhan. Loi
Chua la luong thuc thudc linh va néu khong c6 né,
ching ta khong thé ting truéng va tré nén manh
meé trong Ngai.

Hay bat dau phat trién théi quen doc Loi Chia
va dé n6 tré thanh mot phan quan trong cta théi
quen thanh thién cua ban.

Hay Coi Chiung “Ngéan Ton Giao”

Xin dirng chia doi song ban thanh hai ngén: ngan
ton gido va ngin thé tuc. Ban khong thé xép Chuaa
vao mot ngin roi ci song quiang thoi gian con lai
khong c6 Ngai. Trong nhiéu nam tdi cling ¢6 mot
“ngan ton gidao”. Toéi di nha tho vao Chu nhat.
Thinh thoang t6i doc mot chuong Kinh Thanh vao
budi t6i nhu bén phan va réi néi vai 161 cAu nguyén
ngin ngli va chung chung. Nén khéong la gi doi
song toi bi tri tré. Nhu toi da néi, luc d6 toi 1a mot
Co d6c nhan khéon khé, bat hanh, that vong va
khong théa man. Vang, ldc d6 toi cho minh 1a Co
doc nhan. To6i c6 tin Chua va tiép nhan Chua Gié-su
12 Cdu Chda cua to6i. Téi hi€u on cdu rdi chi nho
an sing ma thoi va to6i that su &n nin vé toi 16i
clia t6i. Nhung van dé cia toi ldc d6 1a toi chi moi
Chua vo doi song minh vao sang Chu nhat va vao
lic c6 viéec khdn cap. Toi khong cé théi quen doc
Loi Chia hay théi quen dé thi gio véi Chaa. Toi
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rat budn, nhung c6 1& Chida lic d6 buon hon vi Ngai
quan sat thay toi khon khé trong khi Ngai sdn ciu
gidp néu toi cau xin. To6i that dau khé vi toéi khong
dé cho Chda kiém soat toan bo doi téi. Nhung khi
toi dé thi gio doc Loi Ngai thi moi thd trong doi toi
déu thay doi cach tot dep.

“Anh em khong c6 vi anh em khong cau xin”
(James 4:2). Hay bat dau néi chuyén véi Chaa vé
moi viéc ban lam. Hay moi Ngai vao moi hoat dong
cia ban va néu nhiing viéc ban lam va chd ban
dang lam khong hai long Chida thi hay ngung lai.

Bay gio ban c6 1& phai cham lai vi ban biét rang
ban phdi thay d6i 16i séng ctia ban. Nhung nhiing
diéu nao ma ban con bam viu thi chinh 12 nhiing
diéu cu6p di su binh an va niém vui cla ban, nén
hay néi 101 “tam biét’ v6i né va dén nhan ké& hoach
caa Chaa danh cho doi ban.

Néu ban phét trién théi quen d#it Chuaa truée
hé&t trong moi su va moi Ngai budc vao moi viéc
ban lam thi nhiéu théi quen x4u ctia ban sé tu dong
dugc thay thé bdi nhitng théi quen tot.

Ching ta cang dé thi gio v6i Chuda, ching ta
cang giong Ngai. Kinh Thanh néi khi ta hoc Loi
Chua, ta dugc bién do6i theo dnh tugng cua Ngai,
ti mic d6 vinh hién nay dén mdc do vinh hién
khac (2Corinthians 3:18). Chung ta thady mot quy
ludt tdng trudéng tu tU van hanh qua cdu Kinh
Th4anh nay. Néu chung ta siéng ning tim kiém
Ngai, cham ma chéc ching ta s& tré thanh con
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ngudi tot dep hon.

Cau nguyén khong thay d6i van dé, né déi
thay ching ta. Cau nguyén khong phdi 1a mot bon
phan, ma 1a mot dic quyén. Hay xem viéc dé thi
gio véi Chua la mot théi quen dang thanh hinh,
nén bit dau ngay hom nay!






CHUGONG

4

B6 Théi Quen Xau

T6i dodn ban mua cudén sach nay vi ban cé nhiing
th6i quen x4u ma ban muén bd. C6 1& ban da thua
nhiéu lan nhung van that bai va ban mong la toi
cho ban mot cong thic d€ thanh cong. T6i nghi toi
c6 thé cho ban mot vai 16i khuyén hay, nhung diéu
trudce tién ban phai lam 1a tu héi minh: ban ¢6 that
su nghiém tic muén bd théi quen d6 khong. Toi
khong dua ra cong thidc “than ky” ba bu6e sé doi
doi ban trong chot 14t. Nhung t6i hia véi ban riang
ban khong can phdi song no 1& cho bat ky tat xau
nao néu ban muén duoc tu do.

Toi bat dau chuong nay bang cich néi that. Bé
tat xdu can mot su két ude lau dai, can dau tu thoi
gian, caAn nhiéu nd luc va cin su sdn sang chap
nhan khé chiu dang khi ban chuyén tir né 1é dén
tu do. Néu ban khong sdn sang lam chuyén dé thi
toi nghi 1a t6i khong thé gidp gi ban dugc. B4 mot
tat x4u c6 thé giong nhu bé ngudi ban trai xdu ma
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lam dung ching ta. Ching ta biét viéc chdm dut
v6i anh ta la diéu nén lam, nhung ching ta lai
nhé nhung anh ta diu biét rdng gan giii anh ta la
minh bi tén thuong. Chung ta phai hoc buéc theo
su khon ngoan cua Chua va lam nhing gi chiang
ta biét l1a sé ich lgi cho chung ta vé lau vé dai, chi
khong lam theo nhitng gi ma ching ta cidm thay
thodi mai cd vé thé xéc l1an cdm xic ngay lac dé.
Bé tat xdu chic chidn khong dé, nhung c6 Chaa
gidp ching ta c6 thé lam dugc.

Mot trong nhitng van dé ching ta d6i dién trong
x4 hoi ngay nay la ching ta c¢6 nhiéu thd qud dé
nén ching ta mau chdn. Ching ta c6 khuynh huéng
muon moi thit dé dii, nhung Chda ban on va trang
bi cho chiing ta dé 1am nhitng viéc khé. Ching ta c6
thé lam dugc moi viéc nho Chia. Ngai 1a stic manh
cua ching ta. Su that thi néu thit gi ma khong tra
gia thi né khong c6 gia tri gi. Néu bé tat xau c6 thé
lam dugc ma khong cin c6 su cam két hay nd luc
gi thi su tu do ching ta c6 duge khong cé gia tri dé
ching ta duy tri.

To6i tin day 14 nhiing buéc cu thé ban nén thuc
hién khi ban chuin bi bé mot tat xau. Trudc hét,
hay c4dn than néi vé théi quen ma ban muén bé.
Ngay tir ldc ban bat ddu hanh trinh tién t6i tu do
thi t6i xin ban dung néi, “Tat nay khé bo qua; toi
khong chic la toi ¢6 bé dugc khong”. Ban cang néi
né khé thi n6é cang khé bo. Pung c6 gap ban be
va ké 1& rang ban c6 gang bd tat xdu nay no va
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sao khé bdé qua. That ra, t6i quan niém riang ban
tot hon hét 12 khong néi gi ca. Hay gitt muc tiéu
gitta ban vdi Chua hoéc chi néi cho hai ba nguoi
ban hay nguti than trong nha nao ban tin tuéng
ma mudn cau nguyén cho ban va khich 1é ban. Tbi
mudn nhan manh diém nay dé ddm bdo rang ban
khong doc luét qua phan nay va quén mat di. Hay
cam két khong noéi, "Viéc nay khoé qua. Toi khong
chic 1a bd dugc khong". Hay néi 161 nao gidp ich
ban, chit khong phai néi diéu gi cidn tré ban. Hay
néi, "Toi c6 thé bé duge né nho Chua gidp dé".

Chia Gié-su da lam mot viéc khé bang cach
hy sinh mang séng Ngai cho ching ta, va Ngai
khong noéi, “Viéc nay khé qua”. Ngai da lam viéc
nay qua su cau nguyén, lién tuc nho cay Pdc Chaa
Troi, va gitt vitng cam két 1am theo y muén Chua.
Vi niém vui nhan dugc gidi thuéng dit truéc mait
Ngai, Ngai chiu dung thap tu gia (Hebrews 12:2).
Khi ban chuin bi bé tat x4u, hay nghi dén phan
thuéng ma ban sé nhin dugc. Con ngudi ching ta
dugc thic d4y bdi phan thuéng, va Chda chic chan
la Pang ban thudng cho ai siéng niang. Khi ban
mét moéi khong mudn tranh chién véi nhitng ham
mudn x4au, hiy nghi dén ldc tat xdu dé bd duge va
hinh thanh dugc tinh tot.

S6 tat xdu ma chung ta néi dén thi vo sd ké,
va du toi c¢6 néi dén bao nhiéu thi ciing khong du,
nhung cau tra 16i cho cdc théi quen nay thi giéng
nhau. Cé 18 ban mudén bé hut thudc 14 hay gidm
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can hay tat phé binh nguoi khac. Ban c¢6 1& phai
xU li nhiing tat nghiém trong hon nhu nghién ruou,
nghién c¢ bac, nghién ma tay, nghién tranh anh
khiéu dam hay ro6i loan &n uéng. Du 1a nghién gi di
nita cling khong quan trong, diéu quan trong 1a ban
biét rang Thugng P& yéu thuong ban vo diéu kién
va Chaa Gié-su dén dé tiéu diét cong viéc cia ma
quy, dé gidi phéng nhitng ké bi noé 1&é va ban cho
ching ta su s6ng ma chung ta vui huéng.

Moi su déu c6 thé dugc véi Chia, nén du tat
x4u chia ban 12 an ngot nhiéu qué hay nghién thudc
thi Chaa c6 thé va mudn gidi ctu ban. T6i nhan ra
rang bé théi quen udng tdm lon nuéc ngot mdi ngay
khong khé cho bing bé nghién ma tiy. Van dé
khong giong nhau, nhung Chda thi giong nhau va
Ngai c6 da stc dap dng bat k¥ nhu cau nao cia ban.

Tin

Néu ban mudn bé mot tat xau, ban phai tin 14 ban
bé dugc. N&u ban ¢o bé né dang lic dau 6¢ va 15i néi
clia ban day diy nghi ngd va vo tin thi ban khong
thé kinh nghiém su chién thing. Du ban da thi
hang ngan lan truéc d6 ma van chua thanh cong,
hay tin 14 1an nay sé thay d6i.

Chua Gié-su bdo cdc mdn dé clia Ngai riang néu
ho chi tin thi ho sé& thdy vinh quang cia Chuia (John
11:40). Du ban da c6 nhitng thang ngay that bai,
hay cd tin. Toi nghi 1am diéu nay sé khién cho ma
quy noi gian khi chung ta ci néi, “T6i tin Chua
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dang hanh dong va toi sé dugc tu do”.

Tin Loi Chua hon la tin cam giac caa ban va
hoc dé néi nhitng gi Chda néi vé ban va doi song
ban. Loi Chua néi ching ta da chét doi véi toi 16i
va mdi lién hé cia ching ta véi toi 161 da bi cat dat
(Romans 6:2) va ching ta hién séng cho Chua, song
trong moi quan hé lién tuc v6i Ngai (Romans 6:11).
Xét vé mit thudc linh, diéu nay c6 nghia 1a ban da
dugc tu do khdi moi théi quen x4au, va ban chi can
tin diéu d6 va bat dau dén nhan su tu do Chaa Gié-
su dd mua cho ban qua su chét va su séng lai cia
Ngai. Ching ta c6 thé khong cdm nhan nhu thé,
nhung day 1a diéu Loi Chaa néi. Kinh Thanh ciing
néi thém riang ching ta phai ké (xem) minh chét
doi véi toi 16i va moi lién hé cia ching ta véi toi 161
da bi cit ddt (Romans 6:11). Ban nghi vé ban than
nhu th& nao? C6 phai lic nao ban ciing thdy minh
14 mot ngudi van con bi no 1é cho tat x4u hay 1a ban
budc di béi ddc tin va tin rang ban sé dugce tu do.

Ban nghi nhu thé& nao vé van dé ban dang géip
phai hay vé tat xdu ma ban mudn bé 1a diéu quan
trong, vi suy nghi sé thém “nhién liéu” cho hanh
dong. Ban c6 thé kiém so4t suy nghi cia ban va
dirng bao gio nghi bat ky tat xau nao con lai trong
doi song ban. Hay ct suy nghi, “T6i lam dugc viéc
nay nho Chuaa gitp.” Hay nhé cac chuyén gia néi
can 30 ngay dé hinh thanh hay bé di mot théi
quen, va néu ban lam mot 14n mdi ngay thi chuyén
nay khong khé 1dm.
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T6i hiéu nguyén tic tin truGc khi thay c6 thé
lam cho ly tri ban khong hi€u ndi, nhung day la
cong thic thanh cong cia Chda. O thé gian nay
ching ta chi chiu tin sau khi ching ta thiy va c6
bang cd, nhung trong Nuéc Chia ching ta tin truéc
ma khong can bat ky bang cé tu nhién nao va sau
d6 ching ta méi thay két qua. Tin truéc va roi sé
kinh nghiém su tu do. Tin Loi Chaa va roi két qua
s& dén.

Dén gio thi day 1a nhiing diéu ban dugc khuyén
dé lam:

1. Hay bat dau mot ngay méi v6i Chda - xin
Ngai ban stic manh va su huéng dan ngay tu
Iac sang s6m.

2. Hay cam két va chuan bi chiu cuc mot thoi
gian néu can thiét.

3. Hay c4n trong nhiing 16i ban néi vé théi quen.

4. Hay suy nghi nhiing ¥ tuéng tich cuc, day dic
tin vé hanh trinh d6i méi cta ban.

5. Hay tin ngay ca khi ban chua thiy két qua.

Diéu Gi Xui Khién Ban?

Hay kiém tra ban than va xem thd diéu gi xui
khién ban lai cu xit theo cach ma ban khong mudn.
Co6 phai do bi chdan nan hay mot s6 cam xdc khién
ban nhiém tat xau? Ban cu xi nhu thé khi ban cam
thdy chan phai khong? Ban c6 lam vay khi ban
c6 don khong? Ban c6 lam thé mbdi sang khong?
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Chang han, ban c6 thé khong bi cdm dd &n kem
va bép rang ldc 10 gio sang, nhung ban lai bi caAm
ddé an né vao mdi t6i khi ban xem tivi. C6 phai
tat x4u d6 lién hé dén cac hoat dong khic ma ban
lam khong? Con gai t6i 1a Laura thich udng Pepsi
khong dudng. Chau thudng uéng nudc ngot nay,
nhung t6i dé y khi chau that vong hay qua mét méi
thi chau khing khing doi, “Hom nay con phai uéng
Pepsi khong duong!” Pay la thic uéng chau thich.
Thinh thodng udng Pepsi khong dudong thi khong
c6 van dé gi, nhung néu théi quen cia ban 1a cd bac
hay nghién ngap khi ban cam thay that vong hay
chan nan thi day 1a vdn dé nghiém trong. Hay xin
Chua cho ban xem thu c¢6 lién hé gi gitra théi quen
clia ban va nhitng thi khéc. Poi khi hiéu dugc tai
sao ching ta lam viéc d6 1a canh cia dén su tu do.

Hay xem th ban c6 phat hién thdy c6 mit xich
nao khong, va néu ban phat hién ra duoc, viéc nay
sé gidp ban tranh dugc théi quen biang cach cat
dat nhitng mét xich d6. It ra thi hiu duge su lién
hé nay sé giap ban chuin bi chu d4o hon dé chong
cu con cdm do. Néu ban c6 khuynh huéng &n qua
nhiéu khi ban chdn nén, ban hoéc 1a d€ minh roi
vao chan ndn hodc 12 ban tim thay mot théi quen
lanh manh hon dé 14p day thoi gian ctia ban thay
vi &n udng qua do. Néu ban mua sdm khi ban buon
nhu 14 mot cach dé tu an i minh thi viéc nhan ra
mat xich nay sé& gidp ban tim ra phuong cach cla
Kinh Thanh dé xt 1i ndi buon cta ban.
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Tap Trung

Nhu t6i da néi roi, tot hon hét 1a xi 1i méi ldc mot
théi quen, nhung t6i can nhan manh diém nay.
Chung ta thiy déu bi caAm db c¢6 xi 1i moi van dé
trong choc lat, nhung chuyén nay khong thé lam
dugc. Bat ky tat xau nao ban da nhiém ti tir thi né
cling phai dugc bé tir ti. Su tap trung la diéu quan
trong. N6 cho phép ching ta déon moi ning luc
vao mot viéc, thay vi phan t4an ra nhiéu viéc. Tinh
thiéu kién nhan thoéi thic ching ta muén chién
thidng cung mot ldc, nhung thanh cong dén qua dic
tin va long kién nhan. Gia st ban phat hién c6 ba
tat x4u ma ban nghiém tic muén dugc gidi thoat.
Néu bé mot tat mat 30 ngay thi phdi mat dén 90
ngay thi ban mdéi duge tu do khoi ba tat x4u nay, it
ra la nhu vay. Hay nhé, théi quen hinh thanh qua
su lap lai, va b6é nhiing théi quen nay cing qua su
14p lai. N&u ban lam viéc gi d6 lap lai nhiéu lan
thi n6é tré thanh mot phan con ngudi cia ban va
ban sé lam modt cach vo thidc nhu 1la mot théi quen.
Néu ta khong lam viéc nao d6 lip lai nhiéu 1an thi
n6 sé mat di, va t6i ldc nao d6 né6 khong con trd
thanh mot phan con ngudi cia ta nia.

Nhiing ai bi béo phi can tap trung vao nhiing
gi ho an. Toi dé y nhitng ngudi béo phi c6 khuynh
huéng an khong suy nghi. Néu ho di ngang qua ban
lam viéc cia mot cong su va thay c6 mot dia banh
keo dé d6 cho moi nguoi dung, ho s& theo théi quen
14y mot cdi cho vao miéng ma khong suy nghi gi.
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T61 bi béo phi thoi nhé va nhiing ndm thang thoi
thiéu nit, nhung ké tir d6 t6i hinh thanh nhiéu théi
quen an udéng lanh manh, mot trong nhiing théi
quen tot d6 1a khong bao giv 4n thit gi ma khong y
thic la t6i dang an gi va udc tinh lugng ca-lo-ri né
mang lai. Toi &n gi cling dugc néu t6i mudn, nhung
toi phdi nhan thic 1 t6i dang &n mén 4y va nghi
dén viéc toi sé &n gi trong cad ngay dé.

Phan 16n nhitng ngudi béo phi déu 4n nhiéu thi
sudt cd ngay ma ho tham chi khong nhé 1a ho da
an gi; sau d6 ho hoi han vi ho cdm thdy ho khong
an b6t lai dé gidm can. Néu ban c6 van dé trong
linh vuc nay thi t6i dé nghi ban hay ghi lai moi
moén an nao ban cho véo miéng khodng mot tuan Ié.
Day la cich gitp ban kiém tra thuc t&. Ching ta rat
dé tu doi minh trir khi ching ta dé tAm vao nhiing
gl ching ta dang lam. Néu ban mudén bo théi quen
an nhiéu, ban phai tap trung vé né it nhat 30 ngay.
T6i ddm bdo 1a ban sé thay nhiéu diéu ban lam sé
mang lai su thay ddi trong viéc gidm can. T6i biét
c6 mot phu nit da bé dugc théi quen udng mot ly sita
that 16n hang dém truée khi ¢6 ta di nga. Sau mot
thoi gian ¢6 giam dugce hon 7 ki.

Néu ban muén bé tat bira bai, ban can tap trung
vao viéc gilt cho d6 dac ngin ndp va trat tu. Vai
lan trong ngay hay cht y nhin quanh khong gian
cua ban (nha cta, ban lam viéc, xe hoi, va van
van). Néu thay né bua bai hay 1on xon, hay dé vai
phat don dep ngin ndp lai. Hay hinh thanh théi
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quen sap x&p moi vat vao chd ci. Mot 161 khuyén
can nhd 1a “1ay chd nao dé lai chd d6”.

Priscilla cd b6 quén chia khéa hoai. Viéc nay
nghe khong c6 gi dé néi nhung tat xadu nay kéo
theo nhiéu tat khac - nhu tré hen. Tai sao? Béi vi
c6 phdi mat cong tim chia khéa trong khi dang li
cd da ra khoéi nha roi. Cudi cing c6 dé mot cai hop
ngay cua trudc va quyét dinh bé chia khéa vao cai
hop ngay khi ¢d bude vo nha. That dé dang va viéc
nay gidi quyét hai vdn dé cung mot ldc. Tha lam
mot viéc ndo d6 lién tuc hon 1a don lai cho dén khi
quéa tai. Hay gidi quyét rot rdo mot tat xdu cho dén
khi ban chién thing va roi ban xt 1i tat xau khAc,
trong ldc d6 van duy tri dugc su chién thdng ma
ban da dat dugc.

Mot diéu gitp ching ta tap trung 1a gilf né ngay
tru6c mit ching ta dé nhic nhé ching ta nhitng gi
can lam hay khéng lam. Ban sé uéng nhiéu nuéc
néu ban dé nudc ngay truGc miat ban luon ludn.
Hay viét 1én mot miéng gidy nhé va dé chd nao
ban nhin thay né. N&u ban dang c6 gang bd tat tré
ndi, hay dé cai dong ho ngay truéc mit ban hay dé
chudng béo thiic nhic ban khi ban chudn bi di lam.

Chung ta ciing c6 thé tap trung bing ciach dé né
tranh xa ching ta. Mot phu nit muén bd hat thude
da ném tat ca cai gat tan thudc ra khoi nha co. Néu
ban mudn chadm dit viéec xem tivi qua nhiéu, hay
gidu cdi ro-moéc xa phong ctia ban. C6 18 ban mét
moéi mudn d6i kénh nén ban quyét dinh lam viéc
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khéac. Va ngay ca néu ban phai di 14y ro-moéc thi
ban sé hoat dong doi chat. Cai dia dung banh keo
c6 thé dung vao viéc khac hon 1a dung banh keo;
ban c6 thé dé vao dia mén dau phung hay thi khéc.

Cubi cung, dung néi gian v6i badn than chi vi
ban quén mat nhitng diéu tét dep ban nén lam.
Ding cdm thdy minh ngu xudn néu ban phai ghi
lai trén miéng gidy nhé dé nhic ban lam viéc nao
dé. Hay phat huy t6i da nhitng gi can thiét dé gidap
ban tap trung vao nhiing gi ban muén hoan thanh.

Thoat Khéi Loi Mon

Doi khi viéc nay sé gitp chung ta b6 dugc tat xau
néu ching ta nhan thic ra ring né that nguy hai
néu c lam nhu thé&. T6i thady khé hinh thanh thoéi
quen dung chi nha khoa vé& sinh riang méi ngay cho
du c4c nha si da khuyén to6i nén lam nhiéu nidm roi.
Su that thi t6i khong mudén dé thoi gian lam viéc
nay va téi nghi riang t6i 6n roi. Lic dé t6i quéd ban,
nhung rot cudc toi phai dé thi gio lam viéc nay.
Nam nay toi di khdm ring nha si khoang 20 lan.
To6i bi hu rang va téng cong 17 cai rang cia toi can
lam lai. T6i c6 qua nhiéu rdng hu nén phai thay
rang gid. Sau khi di kham hét c4dc nha si t6i mdi
dugc thuyét phuc 1a phai bit dau dung chi lam veé
sinh rdng va 1am nhiéu diéu khic ma nha si khuyén
toi lam. Ban thdy d6, nhan thice duge hau qua do
khong lam da cho toi cai ham thich lam. Van dé cot
16i khong ndm & chd khong dung chi nha khoa ma
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14 tat xau d6 gay ra nhiéu van dé khac.

Tony chia sé la em cda anh la mot nha si va
n6i nhiéu lan v6i anh ring anh can chai rang hai
lan mdi ngay. Anh thd nhan ring ring miéng anh
thom tho hon khi anh lam vay vi thé& anh dén cia
hang Costco va mua hang chuc hop chi nha khoa.
Anh dé né6 trong phong tdm, trong xe hoi, trén ban
lam viéc, tai chd anh xem tivi va trong tai tap thé
thao va tai phong gi#it Gi. Anh dé chi khip noi dé
anh nhé dung né. Bay gio thi anh dé ¢ hai noi vi
anh da c6 théi quen dung chi nha khoa. Anh cé
dugc thoi quen tot va né gitp anh khong phai chiu
dau dén sau nay.

Céach day nhiéu nidm tai My duong s4 go ghé
nén ngudi ta hay dé bang huéng dan nhu thé nay,
“Hay tranh con dudng gbé ghé nay con khong qui vi
s& mat nhiéu thoi gian”. Néu ban khong muén lip
di lap lai tat x4u 10 nam t6i, hay bat dau ra khéi
161 mon ngay bay gio.

T6i doan chic 1a mot ngudi bi ung thu phéi do
hat thudce 14 déu uéc gi ho quyét tam bod thudc 14
trude day. Mot nguoi danh mat gia dinh do ¢ bac
hay nghién ngap déu udc ao 1a anh sdn sang chiu
vat va dé tir bé. Ban thay do6, néu ching ta khong
tra gid dé dugc gidi tho4t thi ching ta sé tra gid
dé lam no 1é. Cach nao cling tra gia vi quy luat cia
Chua cho biét ching ta gieo gi giat ndy. Du ban cé
tat xau gi di nita, hay dé mot it thoi gian va suy
nghi dén hau qua lau dai néu ci tiép tuc nhu thé.
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Chinh diéu dé thic ddy ban xi li né ngay bay gio.
N3ao ching ta hay xem thém mot s6 diéu ma toi
dé nghi ban lam néu ban mudén bdé mot tat xau:

1.

2.

6.

7.

Hay cam két va sin sang chiu kho mot thoi
gian néu can thiét.

Hay can trong vé nhiing gi ban néi vé tat xau
do.

. Hay suy nghi nhiing y tuéng tich cuc, day ddc

tin vé hanh trinh gidi thoat cia ban.

. Hay tin, du ban chua thay két qua.
. Hay nghi dén nhiing phép tng xit khac ma

lien hé dén tat xdu cda ban va pha vé mit
xich d6.

Hay tap trung vao mot théi quen ma ban
muon thay doi bay gio.

Hay tra xét nhitng nguy hai néu ci giit tat
xau doé.

Chic ming ban bé duge tat xau! Ban dang thay
do6i va toi tin ban s& thanh cong.
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Phép Ung Xir 2:
Y Tuong, Loi Noi Va Théi Quen

Nhiing gi ching ta nghi sé tu dong tuén ra moi
miéng ching ta. Nhitng gi ching ta suy nghi va néi
ra c6 thé sé thanh mot théi quen quan trong nhat
vi n6é quyét dinh cdc théi quen khéc trong doi. Theo
quan diém cua toi, y tuéng va 1oi néi 1a diém xuat
phéat dé hinh thanh nhiing tinh t6t cling nhu dé bé
di cac tat xau.

To6i ¢ mot noi rat dep khi viét cudn sach nay.
S4ng nay tdi can di tap thé hinh béi vi toi da gidng
cho mot trong cdc budi hoi thdo vao cudi tuan va
khong thé tap dugc. Binh thuong toéi tap vao thd
Hai, thi Tu, va thd Sdu nhung t6i khong thé tap
vao tha Hai vi toi phai di xa. Hom nay la tha Ba
nén téi can di tdp hom nay. Y tudng thodng qua
dau toi 1a t6i c6 thé b tap hom nay dé toi c6 nhiéu
thoi gian viét sach, nhung vi toi biét stic manh clia
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tu tudng va toi cling biét t6i can lam gi nén toi
khong dung ting y tuéng dé. Thay vao do, toi noéi
v6i chong t6i, “Em méi thoang nghi 1a khong di
tap, nhung em biét em can di va em sé di tap day”.
Y nghi va 16i n6i khong chi gitp t6i 1am viéc nao
d6 ma sau nay toi khong hoi ti€c, ma né con gidp
t6i duy tri théi quen tap luyén déu din.

T6i phdai loai bé nhitng y nghi sai 1am cang
nhanh cang tot bdi vi néu toi cd ngAm nghi vé noé,
chidng may chdc to6i chic c6 1& sé noéi, “Minh that
su khong cdm thay di tdp thé hinh hom nay”, va
ngay sau d6 toi sé tim c6 dé khong di.

Cung nguyén tic nay ciing 4p dung cho moi linh
vuc ctia doi song ban. Pang khi ban ¢6 ging hinh
thanh tinh t6t va bé di tat xau, hay luon nhé rang
161 n6i di truéc hanh dong. Hodc nhu téi thuong
néi, “Cai dau dan minh di dau thi minh di theo d6”.

Toi da day va viét rat nhiéu vé chi dé y tuéng
va 101 no6i, va toi biét ti kinh nghiém va tur Loi
Chuia rang cid hai la nhiing y&u t6 then chot trong
su thanh bai. Ching ta phai hoc néi nhiing gi
ching ta that su muon, chi khong néi nhiing diéu
ching ta cidm th4y, hay tham chi khong néi nhiing
gi ching ta hién c6. Gia du mot nguoi that tinh
mudn thoat ra khéi ng nan, nhung ngay bay gio
ng “ngap dau”. Nguoi d6 c6 thé nghi nhu thé nay,
“T6i hién ng ngap dau va khong biét bao gio tra
hét ng”. Hodc 1a “Hoan canh cta to6i khong thé cai
thién dugc, theo toi thi qud tré roi”.
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Nhiing ai ma nghi nhu thé ciing sé néi nhu thé.
Ho muén thoat ng, nhung y nghi va 151 néi cta ho
can tré ho khong tién hanh nhiing buéc can thiét
dé hoan tat nhitng gi ho muén lam. Ho s& bi mic
ket vao d6 trir khi ho bit dau dong y véi Loi Chaa
day cho chung ta rang moi su déu c6 thé dugc véi
Chua. Nguoi nhu thé nén bit dau suy nghi, “Chuia
khong mudn toi roi vao ng nan, va toéi sé lam moi
su c6 thé dé thoat ra khéi mén ng nay. Néu toi
lam nhiing gi t6i c6 thé lam, Chda sé lam diéu toi
khong thé lam. Lam thé c6 thé mat nhiéu thoi
gian, nhung t6i sé dudi bam theo né cho dén khi
toi duge tu do”. Suy nghi nhu thé nay sé gidp ho
huéng dén chién thing. N6 sé thay doi 10i néi cling
nhu toan b6 thai do caa ho.

Loi ching ta néi hodc khién ching ta thanh
cong hoidc khién ching ta that bai. Ching ta chic
chin khong nhan dugc bat ci diéu gi ching ta nghi
t6i hay néi ra, nhung ching ta c6 thé cé bat ci diéu
gi Chda néi rdng ching ta sé c6 trong Loi Ngai.
Dirng an ph4n v6i nhitng gi thap kém hon nhiing
diéu tot nhat ma Chda ban cho ban. Pay chinh 1a
1i do quan trong ma ching ta can c6 théi quen hoc
Loi Chua. Néu chung ta biét nhiing gi Chaa hua
trong Loi Ngai, chung ta sé biét huéng di va duoc
khich 1é dé deo duéi diéu t6t nhat ma Chiaa ban cho
ching ta. Loi Chda néi ching ta khong nén méc
no ai chi hét ngoai trir tinh yéu thuong (Romans
13:8), vay sao chiung ta lai chdp nhan sdng trong
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ng nan sudt cd doi? Chung ta khong nén vay va
khong can phai song vay.

Chta Gié-su day dan ching rang ho sé& c6 nhiing
gi ho tin (Mathews 9:29). Ho phai d6i méi tam tri
dé nghi nhu Chaa nghi, dé ho c¢6 dugc cac phic lanh
Chtia mudn ho c6. Téi hy vong day khong phai 1a
lan dau ban nghe dén nguyén tic nay, nhung néu
ding 1a vay thi hay tin rang chan 1y tuyét voi nay
sé hitu hiéu cho nguoi nao ap dung né. Loi Chua liac
nao cling y nguyén, va né c6 quyén ning dé thay doi
hoan canh. Nhung ching ta lai thay d6i. Mot so tin
Loi Chua va lam nhitng gi Loi Chda néi, con s6 khac
thi khong tin. Ai ma khong chiu tin hay qua luoi
khong nd luc 1am theo 161 day cia Chaa sé con giit
nhiing tat xau, dan dén nhitng hau qua tai hai trong
doi song ho. Tuong tu, ai ma chiu hoc héi va thay
d6i c6 thé bd duge tat xau va hinh thanh tinh tot.

Toi Khong Lam Gi Dugc!

Dang khi ban biét ring ban c6 thé thay d6i nhiing
gi khong két qua va gay réc roi trong doi séng ban
thi ma quy sé& gieo réc nhiéu 16i bao chita dé giit
ban van nhu cii. Mot diéu ma ban sé nghe trong
ddu ban nhu t6i da chia sé v6i ban vé tdm quan
trong cta y tudng va 16i néi d6 la, "T6i khong lam
gi dugc v6i nhitng gi téi suy nghi. Y tuéng cd dén
du t6i muoén hay khong", Panh rang y tuéng khong
moi ma dén 1a c¢6 that, nhung néi ring ban khong
thé lam gi dugce v6i y tudng dé thi khong dang. Loi
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Chua day ching ta hay dap d6 hay khudc ti nhitng
y tuéng (2Corinthians 10:5). Piéu nay c6 nghia la
ching ta khong cho phép né ci & trong dau éc
ching ta. Ban c6 thé loai bé bat ky y tudng nao
ban khong mudén bang cdch quyét dinh suy nghi
thi khac.

Loi noéi xdc nhan sé rat ich 1gi trong tién trinh
nay. Néu to6i suy nghi, “Minh khong muon di tap
héom nay”, nhung t6i biét trong long rang toéi nén
di, mot phan trong to6i (tam linh t6i) muén di trong
khi d6 phan khac (xac thit t6i) khong muén di. Toi
c6 thé noéi 16n tiéng, “Toi sé di tap hom nay”. Nhiing
161 t6i no6i sé lam gian doan nhiing gi toi dang nghi
va mang lai y tuéng méi dé t6i ngdm nghi.

Néu ban tin 16i doi tra cho ring ban khong
thé lam gi véi nhitng gi ban suy nghi thi ban sé
khong bao gio thay d6i. Hay c6 trach nhiém d6i véi
nhitng ¥ tuéng va 16i néi cha ban va bat dau can
trong chon suy nghi y tuéng nao bdi vi né la vat
liéu tho cho cac hanh dong ctua ban.

Ké& Hoach Tét Pep Cua Chua

K& hoach cua Chaa cho méi ching ta that tot dep.
Ai ma khong muén mot k& hoach tot dep cho doi
song ho? Toi doan chic tat ca ching ta déu mudn
vay, nhung khong phéi ai cling sdn sang 1am nhiing
gi can lam. Mu6én mot diéu gi dé thi chua dda...
ching ta ciing phdi hanh dong nita! Si d6 Paul
(Phao-16) day ching ta rang Chuda c6 mot k& hoach
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tot dep, mot ¥ mudén toan hdo cho mdi ching ta,
nhung ching ta phai d6i méi tam tri theo nhu Loi
cua Ngai néu ching ta muén thit nghiém né trong
chinh kinh nghiém cua ching ta (Romans 12:2).
Cau Kinh Thanh nay la chia khéa cho thanh cong.
Mot cau Kinh Thanh khac day ching ta cuing mot
nguyén tic dé 1a Joshua 1:8'¢

Pung xao lang viéc doc sach luat nay, nhung
phai ngay dém suy niém va than trong tuan hanh,;
nhu vay con médi thanh cong va dugc hanh phuc.

Theo t6i cAu nay noéi 1én tat cd. Ching ta phai
nghi va néi Loi Chaa lién tuc trong moi tinh hudng.
Néu ching ta lam - va néu chung ta khong bé qua -
thi ching ta s& thay nhiftng viéc ching ta hién lam
va sé lam mang lai thanh cong. Chiaa da ban cho
Joshua mot co hoi 16n lao dé lanh dao dan Y-so-
ra-én trén con dudng dén xi hda ma Moses chua
chinh phuc duge. Ong duge Chua bao 1a dimng sg,
hdy manh mé, hay can dam va ci suy nghi cling
nhu néi ra Loi Chaa dé hoan thanh muc tiéu truée
mét ong.

Ban mudn hoan tat diéu gi trong doi song ban?
Ban mudn thay doi diéu gi ngay bay gio? Ban c6 tat
x4u nao ban mudn bé va tinh t6t ndo ban muén c6?
Nhiing gi ban muén s&¢ khong xdy ra tri khi ban
hoc suy nghi va néi ra theo nhu diéu ban udc ao.

16Trich Kinh Thanh sdch Johsua (Gid-sué) chuong 1, ciu 8.
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Théi Tot Nay Dan Téi Tinh Tot Kia
T6i tin hinh thanh théi quen suy nghi va néi ra
nhiitng diéu t6t dep chic chian sé& dan t6i nhiéu
théi quen tot khac. Quyén luc cia su séng va su
chét ndm & moi ludi va ai yéu thich né sé an bong
trai cia né (hoic su song hoic su chét) (Proverbs
18:21). Néu ching ta c6 théi quen néi su séng ludn
ludn, ching ta sé c6 su song va su sdng sung man.
Tuy nhién, néu ching ta néi su chét (nhitng diéu
tiéu cuc) chung ta sé ném mui cia né. T4c gia sach
Proverbs (Cham Ngoén) néi ridng ching ta sé an
bong trai cia méi miéng ching ta va ching ta sé
théa man véi nhitng két qua cta nhiing 106i néi
ching ta chon néi ra, du d6 1a néi tot hay néi xau
(Proverbs 18:20). T6i da nghién ciu, day do va viét
vé nhiing cau Kinh Thanh nay hon 30 nidm nhung
n6 van lam to6i ngac nhién. Ching ta ¢6 nhan thic
duge ring quyén ning ma Chaa ban cho ching ta
trong viéc chon 161 dé néi khong? T6i nghi ching ta
chua nhan thic diéu nay, vi néu ching ta nhéan ra,
chic chin ching ta sé c6 nhiing chon lua tot hon.
Diéu nay doi héi ciu nguyén lién tuc, vi khong
ai c6 thé kiém ham méi ludi néu Chua khong gitp
do (James 3:8). C6 t6i hang tram cadu Kinh Thanh
néi vé moi ludi va 16i néi. Toi gach dusi hau hét
nhiing cAu nay trong cuén Kinh Thdnh cta toi
va to6i thudng xuyén doc qua va tu nhic minh vé
stiic manh ctia nhitng 161 t6i néi ra. T6i cling cau
nguyén vé linh vuc nay, xin Chda khién nhiing 15i
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cua miéng toi va su suy gam cta long toi dugc Ngai
chap nhan.

Loi néi ching ta c6 thé giup ich ching ta ma
ciing 1am hai ching ta trong bat ky linh vuc nao cia
cudc song. Loi noéi 1a thude linh, vi né khong thay
dugc va né di vao linh vuc thudc linh va bat dau tao
ra tuong lai cia chiang ta. Theo sach Genesis (Sang
thé&), Chua tao dung moi vat hitu hinh bang 161 néi!
Ching ta dugc tao dung theo hinh anh cua Ngai va
dugc truyén bdo hay budc theo tAm guong ctia Ngai
trong moi su, nén tai sao nhiing 161 néi caa ching
ta khong néi giong nhu Chua?

Hay Thi Di!

Chua t6 cho t6éi stic manh cia 16i néi vao nam
1977. Lic d6 toi chua hé nghe bat ky su gidng day
nao nhu nhiing gi t6i trinh bay vdi ban trong sach
nay, nhung Chida thuyé&t phuc to6i ring toi 12 mot
ngudi rat tiéu cuc cin phdi thay d6i nhiéu. Ngai
chi cho td1 thdy nhiing 161 néi cua toi rat tiéu cuc
va doi song toi s& khong thay doéi gi cho dén khi
nhitng 101 néi cua to6i déi thay. To6i 1én mot danh
sach nhiitng diéu t6i mudén thdy xdy ra trong doi
song toi va tim cdc cAu Kinh Thanh hé trg cho
nhiing diéu d6. Sudt 6 thang, cd hai 1an mot ngay,
toi néi 16n tiéng nhitng 16i nay. Khi téi bit dau
ké& hoach nay, khong phdi vai diéu toéi cong bo trd
thanh thuc t& trong doi sdng tdi ma ngay nay tat
cd déu thanh su that. Toi xin néi thém ring toi
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van con cong bd nhiing 161 nay va nhiéu 1oi hda
qui bau khéc cia Chda mot céch lién tuc. Toi dé
nghi ban hay thit lam di. T6i tin néu ban lién tuc
nghi va néi nhiing 10i t6t dep, tich cuc, day ddc tin
thi ban s& thay nhiing thay d6i trong chinh ban va
trong doi song ban.

Méi day toi ¢6 néi chuyén véi mot phu nir tai
mot cudc hen va toéi néi vé viéc hay néi tich cuc. Co
lién néi, “T'di khong tin nhitng 151 xdc nhan tich cuc
do6 dau; toi tin vao thuc tai thoi!” Toi cAm thay budn
cho ¢o vi rd rang c¢6 khong biét Loi Chia va khong
¥ thic rang co c6 thé thay d6i thuc tai qua viéc tin
cay, suy nghi va néi ra hop v6i Chaa. To6i rat vui la
ching ta khong can phéi an phan véi thuc t&! Ngay
nay céc kénh truyén hinh thuc t& rat phé bién va
ngay cang phat trién 16n manh. Nhung toi tha c6
duge mot chat quyén ning lam thay déi cudc doi
hon la thuc t&. T6i mudn c6 hy vong va ddc tin dé
tin ring v6i Chada moi su déu c6 thé xay ra.

Hay bién théi quen nghi va néi nhitng gi ban
mudn thay xay ra trong cudc doi ban thanh mot thoéi
quen tot ban mudn phat huy hay thoéi quen x4u ban
mu6n bé di. Ching han, néu ban hay do du, dimg ct
noéi, "Toi thay khé dua ra quyét dinh". Hay bit dau
noi, "Toi c6 su khon ngoan cia Chua (1Corinthians
1:30) va c6 tam tri cia Chia (1Corinthians 2:16) va
toi 1a mot nguoi c6 tinh quyét dinh". Hodc néu ban
c6 khuynh huéng 4n qua nhiéu va can cai thién stc
khée va c¢6 18 mudn gidm can thi dimg c6 néi lap
di 14p lai, "To6i khong thé kiém soat su them &n.
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Khi t6i da &n roi thi khong thé ding lai duge cho
dén khi tdi no dung ra. To6i can 4n ngot mdi ngay".
Néu ban ci néi nhitng gi ban hién c6, ban s& c6 né
ludn ludn. Nhung néu ban thay déi nhing gi ban
tin bang cach suy gdm Loi Chaa va néi hop véi Loi
Chuaa thi ban sé c¢6 nhiing gi Chaa néi ban cé. Loi
Ngai néi rang Ngai da ban cho ching ta tinh than
ky luat va tiet do (2Timothy 1:7), va chdng ta cé
thé néi y nhu vay.

To6i doan chic rang ban hiéu nhiing gi to6i néi,
va t6i cau nguyén dé ban dugc thuyét phuc 1a ban
can bit dau lam ngay. Nhu to6i da néi, hay lam tha
di! Kinh nghiém sé thuyét phuc ban, ngay ca toi
khong thé thuyét phuc ban. Ban sé& cdm thay thoai
mai hon va thém ning luc néu ban néi nhitng 101
mang lai su séng cho ban, va moi nguvi gan gii
ban sé thich tha ban hon.

Xin hay nhé ban khong chi quyét dinh lam viéc
nay la thanh cong ngay dau. Khong ai c6 thé kiém
ham moi ludi. Ban can Chda gitp d6 ngay hom nay
va moi ngay va toi cling vay. Moi miéng gidng nhu
con thd hoang, rdt hung dit va vo ky luat (James
3:7-8), nhung Chua c6 thé thay d6i moi chuyén néu
ching ta cam két va gén bé vé6i tinh ky luat cho
dén khi ching ta nhin thay thanh cong.

Cai Lai “M4y Tinh”

Nhitng gi ching ta nghi va néi, dic biét néu lam
thudng xuyén, sé& dugc viét vao bia long ching ta.
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N6 dugc ghi vao “6 ciing” cta ching ta. Giong nhu
chiéc mdy tinh chi hién ra thong tin nao da duoc
cai dat thi tAm long ching ta ciing phat ra nhiing
gi dugc viét vao d6. Néu ching ta khong thich két
qua chiang ta nhan tir may tinh caa ching ta, ching
ta tic toc cai chuong trinh méi, va dé 1a diéu toi
dé nghi ban lam véi doi song ban. Hay bit dau
viét lai nhiing gi da dugc cai dat trong long ban.
Diéu gi c6 trong chuong trinh vi tinh sé& quyét dinh
thong tin hién ra tif may tinh, va diéu gi c6 ¢ trong
long thi phat ra noi miéng.

Vi do nhiing diéu chat chia trong long ma
miéng noi ra.'’

T6i mudn ddm bdo v6i ban ring ban c6 thé
lam viéc nay béi su giap dd cua Chua. Ban cé 1é ¢6
nhitng tat x4au lién quan dén 10i néi va suy nghi,
nhung nhiing tat nay sé dugc thay d6i thanh nhiing
théi quen tich cuc, day day su song. Pay 1a lac doi
mdi tam tri va tré thanh ngudi ma Chia mudén ban
thanh trong moi linh vuc ctia doi song.

Ban Cé6 Pay DAay Tiém Ning

Y muén t6t lanh cda Chda danh cho ching ta s&
khong xdy ra néu khong c6 nd luc hay phin cia
ching ta, nhung né c¢6 thé xay ra néu ching ta ling
nghe, hoc héi va sdn sang thay d6i nho Chuaa gitp
ds. Thay d6i can thoi gian, nhung dang dé boé thoi

YTrich Kinh Thanh sach Matthew (Ma-thi-o) chuong 12, cau 34.
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gian vi n6 s& mang lai phan thuéng 16n. T4t ca
ching ta déu bd ra thoi gian dé lam mot viéc gi d6
nén tai sao khong bé ra thoi gian dé lam mot viéc
mang lai ich 1gi cho ching ta, gia dinh va ban hitu
ching ta? Thay d6i la diéu c6 thé xdy ra. That ra,
ban day diy tiém ning!

Vi la con cai Chua nén Ngai ngu trong ban va
tat cd nhilng gi Ngai c6 déu sdn sang cho ban qua
dic tin noi Ngai va noi 161 hia cia Ngai. Ban c6 thé
biét Chua va c6 moi thong cong than mat véi Ngai.
Ban c6 thé song mot cudc doi dé lai di sdn cho hau
thé&. Chda yéu ban, va Ngai tao dung ban mot cach
doc ddo va dac biét. Khong ai c6 thé lam nhiing
viéc ban lam, 1am giéng nhu ciach ban lam. Chaa
mudn ban hoc dé thich thi ban than va huéng ting
giay phut trong doi, nhung diéu d6 sé khong xay ra
trtr khi ban hinh thanh nhiing théi quen mang lai
su song thay cho nhiing théi quen 1am can kiét su
song. Théi quen noéi va nghi ding 12 mot thoéi quen
quan trong can cé, va théi quen nay sé mé cia cho
nhiéu théi quen t6t khac ma sé dan ban dén mot
doi song tot dep nhat danh cho ban.
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Phép Ung Xir 3:
Théi Quen Ra Quyét Pinh

Trong luc ra quyét dinh, t6t nhat la lam diéu dung,
té han la lam diéu sai, con té niia la khong lam gi
ca.

Theodore Roosevelt

Nguoi ma ding ¢ nga ba duong thuong hay bi tut
hau. Hinh thanh théi quen ra quyét dinh mot cach
khon ngoan va ding ldc 1a thiét yéu d6i véi su
binh an va thanh cong trong doi. May 1a c¢6 mot so
ngudi hoc lam diéu d6. Tuy nhién, mot s6 khac ra
quyét dinh nhanh, s6 khéc nita thi qua cham, mot
s6 quyét dinh khon ngoan va s6 khac khong quyét
dinh gi ca.

Doi day day nhiing quyét dinh. Ching ta thay
déu phdi quyét dinh nhiéu thd mdi ngay. Ching
ta quyét dinh ching ta s& ngu tré bao lau, ching
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ta sé a4n gi, mac gi, va lam gi v6i thoi gian ciaa
ching ta. Chung ta quyét dinh lién quan dén nhan
vién, quyét dinh lién quan dén moi quan hé, dén
tai chinh va quan trong nhit quyét dinh lién quan
dén van dé tam linh. Ngay cd nhiing nguoi khong
quyét dinh cling van quyét dinh 1a khong nén quyét
dinh. Hay dé vai phat danh gia thi ban roi vao
trudng hop nao trong s trudng hop ké trén. Néu
ban 12 mot nguvi quyét dodn va cdm thay phan 16n
ban déu dua ra nhitng quyét dinh khon ngoan thi
ban dugc phuéc va thudc vé thiéu s6. NEu ban roi
vao s nhitng ngudi quyét dinh qua voi, qua cham
hay quyét dinh, khong khon ngoan thi day 1a co hoi
tuyét voi cho ban dé bit dau hinh thanh théi quen
dua ra quyét dinh ding.

Néu ban dua ra nhiing quyét dinh thugc tam linh
- va diéu nay c6 nghia la ching ta quyét dinh dit
Chta dau tién trong moi su - thi nhitng quyét dinh
con lai s& dé dang hon. Tuy nhién, dua ra quyét
dinh van con la diéu gi d6 ching ta phai cii thién
luon. Poi véi mot nguoi mudn lam dep long Chia
trong moi su, dua ra nhitng quyét dinh thuoc vé dao
diic c6 thé dé dang béi vi Loi Chia day ching ta lién
quan dén phép tng xif ding va sai. Chung ta chi can
quyét dinh hoc héi va vang 161 Chaa trong nhiing gi
Ngai day ching ta lam. Nhung c6 nhiéu quyét dinh
khéc ching ta phai dua ra trong doi sdéng moi ngay
ma khong néi cu thé trong Loi Chda. Ching ta nén
lam gi vé nhitng van dé nay? Ngudi nao that su
muoén lam dep long Chda c6 thé roi vao cai bay do



Phép Ung XU 3: Théi Quen Ra Quyét Binh 69

du chi vi sg khong lam dep long Chia néu lam sai.
Nb6i Khé Cua Viéc Do Du

Khéng ai dau khd cho bang mot ngudi c6 théi quen
khong lam gi hét ma chi cé do dy hay cam cu.

William James

To6i thanh that néi ring do du 1a diéu lam toi
khé chiu. T6i thudng 12 mot nguvi rdt quyét doan
va c6 thé sai lam vi quyét dinh voi qua. C6 mot giai
doan trong doi sdong toi, tdi cd gang khong lam vay
vi trudc day toi da quyét dinh voi vang va sau do
hai tiéc vé quyét dinh voi d6. Khong may thay, toi
van phai xt l1i nhitng hau qua ctia n6. Nhung du toi
c6 roi vao hang nguoi quyét doan, c6 nhiing ldc toi
thay minh bi ket gitta hai bén va thdy khé ding vé
bén nao. Phan 16n 1a do t6i khong muén lam diéu
gl ma toi tin 14 Chua khong chap thuan. Téi mudn
biét chic nhiing gi Chia muén toéi lam trong moi
tinh huéng, nhung t6i lai khong biét chic 1dm, va
giong nhu nhiéu nguvi, téi phai budc ra béi ddc tin
va rot cudc phai lam hodc viéc nay hoic viéc kia.
Va nhu nhiéu ngudi, téi cin rang chiu dung va hét
long cAu nguyén riang néu toi c6 lam gi sai thi Chia
sé du long ngén chin hay déng canh cita truge khi
t6i méc sai 1am tram trong.

Nén khong thé nao hoc dé dua ra nhitng quyét
dinh ddng néu khong kinh nghiém viéc dua ra
quyét dinh. Trong qua trinh hoc héi, ching ta c6
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lic quyét dinh ddng va cé lic quyét dinh sai, nén
toi khuyén ban hay bit dau ra quyét dinh va hoc
héi tir kinh nghiém. Du ban lam gi, cling diing s6ng
g0 b6 trong nodi s¢ hai, lic nao cling boi roi vi ban
khong biét nén lam gi day.

Mot nha bao héi ong chu tich mot ngadn hang:

- Thua ngai, bi quyét thanh cong clia ngai la gi?
- Ba tu thoi!
- Vay ba tu dé la tu nao?
- Quyét dinh dung.
- Vay lam sao ngai quyét dinh ding?
- Hai tu.
- Kinh nghiém.
- Lam sao ngai c6 dugdc kinh nghiém?
- Ba tu.
- Vay ba tu do la gi, thua ngai?
- Quyét dinh sai.
- Tac gia vo6 danh

St @6 James (Gia-co) dugc Chia huéng dan, day
ring néu ching ta can khon ngoan thi ching ta nén
cau xin va Chia sé ban cho. Nhung ching ta phai
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cau xin trong ddc tin ma khong dao dong (khong
do du, khong nghi ngo). Néu ching ta dao dong, do
du hay nghi ngd, ching ta sé bat 6n va khong ddng
tin trong moi cach va chung ta khong thé nhan noi
Chua diéu gi ching ta xin (James 1:5-8). Nhiing
cau Kinh Thdnh nay néi rat ro rang vé mot ngudi
do du. Nguoi d6 sé& khon khd, boi roi va khong thé
nhan su gitp d6 tu Chua. Ching ta phai dén véi
Chua bdi duc tin, sidn sang hanh dong khi ching
ta biét chac trong long vé huéng di nao d6. Néu
sau khi cau nguyén va chd doi, ching ta vin cam
thdy khong biét huéng di nao thi diéu d6 c6 nghia
1a Chuaa cho chung ta tu do dua ra quyét dinh clia
riéng minh.

Cé6 vai lan trong doi khi to6i tim kiém Chia nén
lam gi trong mot tinh hudéng, Ngai thi tham trong
long t6i, “Con muén lam gi tiy con muén”. T6i hoc
dugc trong nhiing tinh hudng nhu thé Chua dat
nhitng u6c muén trong long toéi va téi tu do buée
theo uc muon d6. Tu do kiéu d6 1am cho mot s&
ngudi lo sg, nhung néu ching ta biét Loi Chua, thi
ching ta biét tAm long ctia Ngai va ching ta c6 thé
song y nhu vay. Nha toi 1a Dave va tdi c6 bon dia
con 16n. Khi ching con nhé chiang t6i day chiang
moi viéc nén lam va khong nén lam, nhung khi
chiing 16n thi ching t6i tir tir giao cho ching quyén
dua ra quyét dinh, tin ring ching da biét nhiing gi
ching t61 muén ching lam va chidng sé lam theo.
Khong phai lic nao ching ciing quyét dinh dang,
nhung qua thi thach va 16i 1dm ching hoc dua ra
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quyét dinh va chiu trach nhiém cho hau qua ciua
né. P6 1a mot phan trong tién trinh lam nguoi 16n.

Vi la con cai Chuaa, chang ta ciing tang truéng
nhu cac con cai tu nhién cua chiang ta tang trudng,
va Ngai khong phai lic nao cing ban cho ching ta
nhitng 161 chi din cu thé va chinh x4c. Ngai mong
ching ta buéc theo Loi Ngai, Than Ngai, va Khon
Ngoan ctia Ngai. Néu ching ta khong c6 binh an
vé diéu gi d6 hodc thay lam viéc nay khong khon
ngoan lidm thi ching ta khong nén lam. Chuyén
nay that don gidn! Mot diéu chic chin 1a ching ta
khong can phai s¢ dua ra quyét dinh. Néu ching ta
quyét dinh ma dan dén két cudc sai 1am thi ching
ta vura lam viua sta sai. Chua sé giup ching ta di
dén dich, nhung Ngai s& khong lam gi néu ban
“ngdi i ra d6”. Néu ban that tinh muén y Chaa va
ban sai lac khi ban trai qua cudc doi nay thi Chua
sé tim thay ban va dem ban tré lai dung duong.

Mot cau noéi toi thich la “Hay lam viéc gi do,
con khong thi ban sé& khong lam gi cd”. Mot so
nguoi phi ca doi khong lam gi ca vi ho khong dam
quyét dinh gi cd. Li do d& ma do du thi nhiéu 14m,
nén ching ta hay xem qua mot s6 1i do nay:

1. M6t nguoi do du bdi vi cha me ho khong bao
git dé cho ho tu quyét dinh gi cd. Cha me c6 thé
nghi ring ho bao vé con cai nhung thuc chat 1a ho
lam té liét kha nang ra quyét dinh cda con cai ho.

2. Nguoi do du c6 thé 1a do bat an vé ban than
va kha ning cia ho. Piéu nay ddng vé6i rat nhiéu
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ngudi trong xa hoi ching ta. Satan thich dem dén
cho chiing ta nhiéu ndi s¢ va bat an dé lam té liét
ching ta va can tré chiang ta khong hoan thanh
dinh ménh cda ching ta. Nguoi do du phai hoc biét
ring Chda yéu ho rat nhiéu va ring ho c6 thé lam
dugc moi su nho Chaa ban cho ho sic manh, kha
nang va khon ngoan.

3. Chinh viéc muén lam hai long con ngudi khién
ngudi dé6 do du. Nhitng ngudi muén lam hai long
con nguoi ludn tim kiém su chdp thuan ti nguoi
khac va khong bao gio bude theo tAm long cia ho
khi dua ra quyét dinh. That dang budén 1a ching
ta qua phu thudc vao su dong ¥ va chap nhan caa
ngudi khédc. Néu ching ta song mot doi song muon
lam hai long moi nguoi, ching ta rot cudc sé khong
song doi song cta ching ta gi cd. Ching ta chi dé
ngudi khac song doi song ctia ho qua ching ta khi
ching ta lam theo nhitng gi ho mudn thay vi lam
nhiing gi ching ta muén lam.

4. Mot s6 nguoi sg sai. Cé thé 1a ho qud kiéu
ngao nén khong ddm d6i dién véi y tudng 1la nha
minh quyé&t dinh sai nén ho khong quyét dinh gi
cd. Lic nao ho cing ¢6 quyét dinh nhung khong
bao giv ra quyét dinh. Téi thudng néi rang cach
duy nhat dé phat hién ra minh ding hay khong 1a
hiy di ra ma phat hién. N& nhu ldc nao ciing lam
ding hét thi ¢6 18 noéi hoi qua. Con lam sai thi chi
danh ha niém kiéu hanh cia ching ta trong gidy
lat nhung do du thi sé lam cho ching ta bi thiét
hai trong nhiéu cach khong ké hét duogc.
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5. Mot khi da quyét dinh thi phai c6 hanh dong
kém theo. Mot s6 ngudi e do du chi don gian 1a
vi ho khong muén chiu trach nhiém vé cong viéc
theo sau quyét dinh d6. Nhitng ngudi thanh cong ra
nhitng quyét dinh khén ngoan va ho bit tay hanh
dong mot cach kién dinh va quyét tam.

Trong sd tat cd nhiing 1i do d€ ngudi ta do du
ma toi dua ra, c6 mot diéu chic chan la: N6 1a tat
x4u va c6 thé dugc loai bé bdi nhitng théi quen tot.
Hay can ddm quyét dinh dé ra quyét dinh. Ban
cang ra quyét dinh chitng nao, ban cang giéi ra
quyét dinh chirng néy.

Lam Thé& Nao Dé Ra Quyét Pinh

C6 18 sau day 1a mot s6 161 khuyén thuc té vé cach
ra quyét dinh nham gitp ban dua ra quyét dinh:

Hay liét ké nhiing chon lua cia ban. Ban dinh
“pbinh” may cach? Néu ban mudn d6i viéc, chang
han, ban chon viéc gi? C6 phai ban mudn déi nghé
hay tim mot viéc khac trong linh vuc chuyén mon
cua ban khong? C6 1& ban mu6n quyét dinh lam gi
héom nay. Ban c6 mot ngay nghi nén ban chon lam
gi? Ban c6 thé lam xong mot du 4n ma ban da bat
dau nhung lau 1dm rdi chua 1am xong, hosc ban c6
thé di mua sdm va an trua véi ngudi ban, hodc ban
c6 thé tham cha me cia ban ma ban da khong gép
lau 1am rdi, hosc ban c6 thé nim nha xem tivi ca
ngay. DPiéu nao 12 hay nhat nén lam?

That ra, ban 12 nguoi duy nhat c6 thé quyét
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dinh. Ban c6 thé di mua sdm va 4n udng vui vé,
nhung cling cdm thdy binh an hon néu ban lam
xong ké& hoach dé ra. Con néu ban khon ngoan véi
thoi gian cia minh, ban c6 18 chudn bi tham cha
me minh két hop v6i mot s& chon lua khac. Nam
su6t ¢ nha khong phai 1a quyét dinh sang sudt bdi
vi ban rot cudc sé& thady mét va cdm thay nhu thé
ban phi ca ngay.

Néu ban mudén mua mén dé nao d6, ban cé thé
mua né hodc khong mua va giit tién lai. Xét vé lau
dai, chon lua nao hgp hon cho ban? Viéc tu hoi mot
s0 cau héi vé nhitng lua chon khac nhau thudng 1a
yéu to gidp ban rat nhiéu trong viéc ra quyét dinh.
No6i cho cung, 1am sao chung ta ra quyét dinh diung
néu chung ta khong bi€t minh nén chon gi?

Hay can nhic hau qua x4y ra. DP6i véi mdi chon
lua déu c6 mot hau qua x4y ra, va chiang ta c6 thé
gin cho né 1a tich cuc hay tiéu cuc. Nha toi 1a Dave
va toi dang trong qud trinh hoc ra quyét dinh ngay
bay gio, va chi mdi sdng nay thoi téi néi véi anh
12 t6i c6 ca modt danh sdch nhitng diéu tich cuc 14n
tiéu cuc, va nhitng diéu tich cuc 4t di nhiing cai tiéu
cuc. Nhan thic duge ring diéu nay sé giup ching
toi dua ra quyét dinh.

That 12 khong khon ngoan khi ra quyét dinh ma
khong dé thi gio xét dén hau qua xdy ra do quyét
dinh d6 gay ra. Néu ban dang c6 ging quyét dinh la
c6 nén cam két don hé&t nd luc va ning luc dé lam
bat ci viéc gi, dic biét néu viéc nay doi hoi cam két
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lau dai thi hay can nhéc suy nghi k§ cang.

Viéc nay can mat bao nhiéu thoi gian ctia ban?
Ban c6 du thoi gian cho viéc nay ma khong bi qua
tai trong thoi gian bi€u cia ban khong? Né&u ban
chudn bi cam két, c6 phdi ban can trugc hét bd
b6t mot viec nao d6 trong thoi gian biéu cha ban
khong? Su cam két nay anh huéng nhu thé nao 1én
gia dinh ban? C6 phai ban déng y lam viéc gi d6
ma ngudi khidc mudn ban lam, chit thanh that ma
no6i thi ban tha khong lam thi hay hon? Néu ban
dua ra cam két d6 thi ban c6 thay minh than phién
l1a dinh ddng véi viéc nay? Hay luon ludon nghi dén
hau qua ciia moi quyét dinh, con khong ban sé hoi
tiéc vé nhiéu quyét dinh ban da dua ra.

Hay nhan biét Chua. T4c gia sach Proverbs
(Cach Ngon) day ching ta hidy nhan biét Chua
trong moi dudng 16i cia ching ta. Ching ta nén
xin Chia huéng dan ching ta khi bat dau dua ra
bat ki quyét dinh nao, nhung ching ta cling mong
doi Ngai mot khi ching ta cdm thay rang minh
biét viec minh nén lam dé ddm bdo 1a Ngai ciing
dong y. Ban c6 binh an khong? Quyét dinh nay cé
khon ngoan khong? Pong co lam viéc nay c6 ding
khong? Hay cho dgi Chia mot thoi gian dé Chua
c6 co hoi cho ban biét néu c6 diéu gi ma ban chua
xét dén.

Ching ta khong bao gio lén ké& hoach va roi
cau nguyén xin Chuaa chic phuée cho k& hoach dé.
Ching ta nén cau nguyén trudc khi lén bat ky ké&
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hoach nao. Néu long ban that sy muén theo Chia
trong moi su, Ngai sé cho ban biét bing ciach nay
hay cach khéc néu ban lam dung.

Bit PAu Viéc Nho

Cé6 1é ban suy nghi, “Ba Joyce oi, chuyén gi xay
ra néu toi da lam hét tadt cd diéu nay ma toi van
chua biét nén quyét dinh gi day? Néu la vay, toi
khuyén ban hay di nhilng buéc nhé bégi dic tin va
xem thi ban sé cam ké&t di huéng nao dung cho
ban. Di nhién chuyén nay khéng xdy ra trong moi
quyét dinh, nhung né thé c6 xdy ra trong nhiéu
quyét dinh day.

Chang han, néu ai d6 moi ban gia nhap mot
hoi dong, ban nén cam két mot thang va xem thi
ban cdm thdy thé nao vé chuyén nay truée khi ban
cam k&t cd nam hay lau hon nita. Pitng ngai néi
that véi nguoi ta, hay cho ho biét viéc dua ra quyét
dinh dung rat quan trong doi véi ban va ban khong
mudn cam két lau dai ma khong thi trude hét. Toi
luon cho ngén chan vao nudc truée khi téi nhay
xudng hoé boi, chi don gidn 1a t6i khong mudén ngd
ngang do nudc ho lanh hay néng. Néu lam budc
mot thanh cong thi ta hay tién hanh buée k€& tiép
va ké tiép.

Moi viéc vi dai déu bat dau bang nhiing viéc nhé.
Nhitng ngudi cé dic tin 16n déu bat dau thuc hanh
ddc tin nho, va khi ho lam ho kinh nghiém su thanh
tin cia Chuaa va duc tin ho tang truéng. Chic vu ctaa
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ching to6i bit dau biang mot budi hoc Kinh Thanh
tai nha ching t6i. Nam nidm dau chdng toi c6 26
ngudi du. Bay gio ching téi c6 mot chiic vu toan cau,
gom nhiéu vén phong dit & 18 quéc gia.

Loi Chaa khich 1é ching ta ché xem thuong
nhiitng ngay khéi dau nhé bé, nén néu ban 1a mau
ngudi do du téi dé nghi ban hay bit dau quyét dinh
trong nhirng linh vuc khong quan trong truéc. Hay
nhanh ra quyét dinh vé nhiing gi ban muén #n,
muén mic hay mudn lam gi véi thoi gian cia ban
ngay hom nay. T6i da tung di an chung véi nhiing
ngudi ma ho xem thuc don mat 45 phat truge khi
quyét dinh ho muén #n gi. Du ho da goi thic &n
r6i ma ho van néi, “T6i vAn khong biét minh muén
gi, nén toi dodn la toi chi goi dai.” To6i hiéu dugc 1a
can it thoi gian dé quyét dinh nhung do du qué 1au
nhu thé c6 1& 14 ddu chi cho thdy c6 van dé tram
trong roi.

Ching ta déu biét chuyén gi xdy ra mdi ngay
néu ching ta bit dau bing thai do ra khdi giuong
va cho xem chuyén gi xay ra. T6i ¢c6 mot nguoi ban
truge day hay goi cho toi vao budi sang dé xem thi
toi lam gi ngay hom d6. Chang toéi dé rat nhiéu
thoi gian bén nhau va c6 ta khong mudén lén ké&
hoach gi cho dén khi c6 biét nhiing viéc toi lam.
To6i thuong tra 16i bing cach héi co ta, “Chi lam gi
hom nay?” Co6 thuong tra 161, “T6i khong biét, toi
nghi t6i mudén xem thit chi dang lam gi”. Thai do
thu dong va hoi hot nhu thé that nguy hiém. Dung
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dé quyét dinh cta nguoi khac lam “kim chi nam”
cho quyét dinh cta ban.

To6i hay néi, “Hay lén k& hoach va sin sang thay doi
néu Chda can thiép va mudn ban lam diéu Ngai mudn”.
Chuyén 1én qua nhiéu ké& hoach 1a c6 that nhung khong
lén k& hoach nao cid 12 uom mam cho mot cudc doi
hoang phi.

Mot khi ban ra quyét dinh, du 1a quyét dinh nho,
hay c6 gang bam lay quyét dinh d6. Chua khong
phai 1a tac gid cta 1on x0n; vi thé dung qua i tri
ma boi roi cho chon lua ciia ban. Téi thich Kinh
Thanh néi, “Hay huéng tam tri va c duy tri né nhu
thé” (Colosians 3:2). Buon thay, ching ta hay dé bi
xao lang va thay khé huéng tam tri vé mot huéng.
Hay phat trién théi quen quyét dinh; nhung ding
nghi ngo, ding nao ning, dung do du va dung dao
dong. Hay bat dau tuyén bé mdi ngay riang ban la
mot ngudi cé tinh quyét dinh va dua ra nhitng quyét
dinh khon ngoan.






CHUGONG

7

Phép Ung Xir 4:
Thoi Quen Suc Khoe

Ban cang ph4t trién théi quen tét, ban cang bét
tranh chién vé6i théi quen xau. To6i 12 mot nguoi tin
tuéng rat manh liét vé viéc tap trung vao nhiing
diéu tot hon la vao nhitng diéu xau. Nhiing théi
quen sitc khée sé& gidi quyét rat nhiéu nhiing tat
x4u. Ching han, néu tdi cdm thdy khée va day
ning luc thi tdi thay dé dang vugt qua, va toéi khong
can phai cau nhau xt 1i tat xau. Khi t6i cdm thay
thodi mai, to6i thay hanh phic hon, than thién hon
va bay té long kién nhan hon.

Thé gi6i nay day diy nhitng con ngudi bénh tat.
Nguoi ta da bé hang triéu d6 la di kham bac si va
mua thuéc men diéu tri dé gidp ho song khée hon.
Co6 1é ching ta da mat hang triéu gio khi bi bénh,
trong khi d6 ching ta c6 thé tranh dugc bang cach
hinh thanh nhiing théi quen stc khoée luc con tré.
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Xin dung cho t6i khi ban bénh r6i méi chon
stic khoe. Phong bénh t6t hon 1a chita bénh. Trong
cudbn sach cua tdéi Look Great, Feel Great, toi chia
sé nhiéu nguyén tic phong bénh rat chi tlet nhu’ng
trong chuong nay t6i mudn néi v6i ban vé mot so
thoi quen ma c6 18 rat cAp thiét cho tat ca chung ta.

Than Thé La Pén Tho Chiia

Anh em da dugc Thugng D& chudc vdi gid rat cao
nén hiy dung than thé ton vinh Ngai.!

Ban 13 mot nha dau tu hay 1a mot tay choi “tro
dé den”? C6 phai ban dang dau tu cho stc khoe tot
bay gio dé sau nay ban git hai ich 1gi khong? Hay
la ban dang choi “tro dé den” nén ban khong lam
gi hét hosc 1a lam dung than thé ban qua nhiéu
th6i quen x4u lién quan dén sitic khée ma khong
chiu tir b6? Buon thay, nhiéu ngudi chi la nhiing
ngudi choi “tro d6 den” lién quan dén stc khoe,
nhung thé& 1a khong khon ngoan. Mot ngudi khon
ngoan sé& dau tu cho ban than bing cach chon giit
cho minh khée manh, khong chi § hién tai ma con
dén nhiéu nam sau. Ciing nhu mot nha dau tu tai
chinh khén ngoan s& khong mua sim nhiéu thd
hién tai dé dau tu cho tuong lai, thi ching ta cling
ky luat ban than dé giir stc luc va sidc khoe.

Theo Loi Chda, ching ta 12 dén tho hay ngoi
nha cua Ngai. Ngai song trong ching ta. Loi day

18Trich Kinh Thanh thu Corinthians (Co-rinh-t0) thd nhat
chuong 6, cau 20.
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trong Kinh Thanh Cuu uéc vé cach xay dung, trang
tri, va cham séc dén tho dugce ghi lai chi tiét va rat
nhiéu. Nhitng 151 chi day nay khong nhim khuyén
khich viéc b6 lo khong sita chita vi néu bé lo thi
phai lén k& hoach stra chita lai toan bd hé thong,
Ban c6 can mot cdi quAn méi khong, hoéc ban cé
can cd mot chuong trinh cdi thién stc khée ciia ban
khong? Né&u ban can phat trién nhitng théi quen
stic khde, hay dit né hang dau trong danh sach
nhitng théi quen can phat trién, c6 1& ngay sau
tho6i quen dé thi gio véi Chua. Bdi vi stic khée anh
hudng rat nhiéu dén ban va tat cd nhiing nguoi
ma ban c6 moéi quan hé. Mot cdch ban ching té
tinh yéu va long cdm kich ctia minh d6i v6i Chaa
la tré thanh mot ngudi quan 1li gioi sic khoe Ngai
ban cho ban. Than thé ban 1a “chiéc xe” chuyén
ché ban trén dat nay, va néu ban hiy hoai né, ban
khong thé dén mot clia hang nao d6 mua than thé
khac duge. Chia ¢6 mot dinh ménh cho ban, va ¢6
mot s6 nhiém vu ma chi c6 ban méi hoan thanh.
Nén quan trong la ban phai song lau da dé lam bat
cit viéc gi Chua da 4n dinh cho ban.

Vao cudi nadm 2006 t6i cAm th4dy trong than thé
toi lac nao cliing mét moi va toi khong thich khi
nhin thiy than thé minh tiéu tuy. Nén téi bit dau
tap mot chuong trinh luyén tap than thé. T6i cAm
thay Chda té cho téi biét 1a néu toi khong bat dau
luyén tap déu dan thi toi sé khong khée manh da
cho giai doan thd ba cia hanh trinh cua toi trén
dat. Nén diéu rat quan trong cho to6i 1a hoan thanh
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nhitng gi Chda can toi trén d4t nay, nén t6i nghiém
tic don nhéan 161 chi gido caa Ngai.

Toi ki mot hop dong cd nam dé tap thé hinh,
thué mot hudn luyén vién va mot nha dinh dudng
va di tap. Nhiéu ndm sau d6 toi rat vui la t6i hanh
dong khi toi quyét dinh. Vang, ldc d6 toi thay dau
dén ludn va toi phdi bé di nhitng mén &4n mé& nhiéu,
duong nhiéu ma to6i quen an, nhung t6i van song sét
va ching bao lau sau tbi phat trién dugc nhiing théi
quen lanh manh hon. Viéc nay doi héi toéi dau tu
thoi gian, nhung t6i tin ngay nay toi la mot nguoi
khée manh hon nhiéu so véi truéc day.

Mark Twain c6 néi, “Cach duy nhat dé gii stc
khée 1a #n thi ma ban khong mudn, udng thid ma
ban khong thich va lam thd ma ban ching chiu
lam”. Cau néi nay dung vé nhiéu khia canh, nhung
tin mung 1a du ldc dau ban khong thich mot sd
diéu ban lam nhung vé lau vé dai ban sé& lam quen
v6i né va ban sé them khat né y nhu la ban khong
thich né hién gio. Néu toi khong di tap thé hinh
vai ngay, co bip toi them di tap. T6i biét nghe la
doi, nhung d6 1a sy that ddy. Ngay nay toi them &n
rau qua va bta trua ctua toéi ¢ da loai rau qua hay
rau ludc. Ban than toi cling khong tin néi chuyén
nay, nhung t6i néi that day. Co thé ching ta khong
c6 thong minh nhu thé dau. N6 chi thém an nhiing
gi ching ta thuong dua vao co thé. Néu thiic &n dua
vao khong lanh manh thi co thé sé them thdc &n
d6, va néu thic a4n dua vao lanh manh thi co thé
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sé them thic &n nay. Ban c6 thé tap luyén lai ban
than dé hudng nhitng chon lua lanh manh trong
moi linh vuc clia cudc séng.

Co6 rat nhiéu sach vé hay vé dinh dudng sé ich
loi cho ban néu ban chua dugc gido duc vé linh vuc
nay. Hay lam on cho ban than bang cidch mua doc
cac sach vé nay, vi kién thdc ma ban lanh hoi sé
thay d6i tu duy ban va giup ban c6 nhiing chon lua
lanh manh hon. Di nhién, t6i gi6i thiéu sach caa
toi Look Great, Feel Great va toi ciing gidgi thiéu
cac sdch v§ cha béac s Don Colbert. Ong 12 mot bac
si Co doc tuyét voi va 1a mot nha dinh dudng hoc,
va o6ng da gidp cho hang ngan nguvi phat trién
nhiing thoéi quen sdc khoe. Ching ta bi tiéu diét vi
thiéu tri thic, nén hay sdn sang gido duc ban than
trong bat ky linh vuc nao ban can gidp dé.

Xa Stress

Cang thang 14 mot can bénh cta thé ky XXI. N6
chiém ti 1& phan tram rat 16n (t6i nghe néi con sd
lén dén 80% trong cdc can bénh). Co thé ching ta
duoc tao dung dé doi phé véi ciang thang trir khi
su cang thang xudt hién qud muc va lip lai nhiéu
lan. Khi chuyén nay xdy ra, ching ta cé nguy co
chiu nhiéu hau qui tai hai khic. Néu ban muén
cdi thién stc khée, ban phai quyét dinh khong cho
phép ciang thang qua mic trong doi song ban. Poi
nay c6 1& sé khong thay d6i, diéu nay c6 nghia la
ban sé& phdi d6i thay cdch ban tiép can va phan
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ting v6i doi. Chang han, lo lang, lo phién va s¢ hai
12 nhitng ké gay cing thing s6 mot, va ching ta
loai bé né bang cach tin cay Chua va trao moi lo
14ng cho Ngai.

Cang thang qua mic sé san sinh ra rat nhiéu
kich thich t6 trong co thé, va diéu nay rat nguy
hiém. Thuc t& nhiéu ngudi nghién cing thing giong
nhu nghién ma tdy. Ho cang s6ng trong cing thang
lién tuc thi ho cang cdm thay cang thing va ho
dam ra chan ghét n6, nhung ho dam ra 16n véi né
dén do ho thay khong ciang thing 1a khong dugc.
Ho khong biét cach nghi ngoi va gidn xa. Nhiéu
ngudi con khoe vé téc do song nhanh cia ho, khi
duogc hoi ho ¢6 qua ban ron khong, ho sé tra 161 1a
c6. Nhung diéu li tha 14 ho 12 ngudi duy nhat cé6 thé
dua ra quyét dinh thay d6i 16i song. Phan 16n moi
ngudi lic nao ciing than phién vé thoi gian biéu cia
ho, nhung ho khong hé 1am gi dé thay déi n6. Than
phién va khong lam gi dé khién cho hoan canh to6i
té hon la phi thoi gian va vé cung ngu dai.

Sau day la nhitng chat phat sinh trong co thé
ban khi cang thang. N6 géi tin hiéu dén tim ban
cach thai qua, lam tim dap nhanh hon mic binh
thudng 4 1an, va né cling gay ra tuong tu cho phdi
cia ban. N6 lam mach mau co that lai va tang
huyét 4p dén mic nguy hiém.

N6 lam khoé miéng va lam tat nghén bao ti va
duong rudt. N6 lam tic nghén méu chiy lén mat
va da. N6 lam té liét hé mién nhiém. N6 lam héng
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gidc ngl, lam tat di ham muén tinh duc va kha
ning sinh san, lam cham tién trinh chita lanh va
gia tadng rui ro bénh kinh nién, bénh da va bénh tu
mién dich. N6 sé& lam gidm tri nhé mot thoi gian
ngan. N6 lam cho mot phan cda néo co lai. N6 lam
cho ban an nhiéu. Chung ta biét nhiéu ngudi béo
phi do bi cang thang. Pay la mot trong nhitng van
dé ma chiung ta néi trude d6. Khi nguoi ta cam
thay bi cang thang, ho ¢6 théi quen tim thic &n dé
an an ui.

Tin nay nghe bi quan qua phai khong? Ban nghi
ring nguoi ta sé tu gd minh ra khéi “chat nghién”
nay phai khong? Nhung ching ta lai “u6ng” mot
liéu mdi ngay. Sudt nhiéu nam trong doi séng toi,
t6i dd nghién “ciang thang”. Nhu da néi, ching ta
c6 thé kiém sodt mot it cang thing nao dé. Kich
thich t& 1a ich lgi khi ban can né dé phan Gng véi
truong hop gay cang thang, nhu tranh dung xe khi
ai d6 bat chot hic vao ban trén xa 10. TAt ca nhiing
hiéu Ung kich thich xdy ra trong co thé, nhung co
thé sé& tré lai tinh trang binh thudong ngay lap tic
khi méi nguy khong con nita va cing thang ciing
qua di. Nhung khi cing thang ct dién ra lién tuc,
né sé lam cho co thé ban mét méi. Khong thé nao
vita muén séng khde manh vira séng trong ciang
thang cao do mot thoi gian dai duge. Hay phat
trién thoéi quen song khon ngoan bay gio dé ban sé
khong mét méi lic ban 40 hay 50 tudi.

Néu ban khong dé thoi gian chdm séc ban than
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va ban hay bénh tat, mét moi va kiét stc thi dung
cho riang qua tré roi. Hay bat dau phat trién théi
quen stc khoe ngay bay gid, va moi su chon lua tot
dep ma ban dua ra bay gio sé chan chinh lai nhiing
ton that ma ban da gay ra. Khong bao gio 1a qud
tré dé bat dau lai.

Hay bit dau dé y diéu gi khién cho ban bi cing
thang va hay thay ddi ngay. Viéc nay vo cung don
gidn, nén néu ban bién né thanh phic tap thi ban
hau nhu khong bao gio thay déi duge. Du ching ta
c6 dua ra bao nhiéu 16i bao chita va 1i do dé song
trong cang thang thi su that 1a ching ta c6 thé loai
bd nhiéu cang thang khéi doi séng ching ta néu
ching ta that su muon.

Bay Tru Cot Cho Suc Khoée

Bac si Don Colbert gigi thiéu bay tru cot sau day
dé c6 stc khée. Tat ca nhitng diéu nay that don
gidn, cin ban nhung né sé thay déi cudc doi néu
ching ta bién né thanh théi quen lanh manh trong
doi sdng chung ta.

1. Ubng nhiéu nuéc

Céc chuyén gia cho biét ching ta nén udng nudc
mdi ngay bang nia trong luong co thé cha ching
ta. Toi biét ban sé nghi, “Néu t6i udng nudc kiéu
d6 toi s& chim luon”. Nhung udng nhiéu nudc sé
cdi thién qud trinh trao d6i chat va gitup ban gidm
can. N6 ciing gia ting ning luc. Ban cang udng
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nhiéu nuéc, ban cang thich uéng. Néu ban khong
udng da nudec, hay bat dau ngay. Hay udng nuée
tinh khiét, sach va néu ban khong c6 dugc nuée
nhu thé tif nguén nuéc nha ban, hiy mua mot bod
loc nuéc hay mua chai nuéc loc uong. Cach hay
nhat dé c6 théi quen udng nuée la dé nudc truse
mét ban luén luon. Hay bién nudc 1a ngudn thic
udng chinh trong nha ban. Trong ti lanh hay trong
ké bép clia ban cang c6 it do &n udng thi ban cang
c6 khuynh huéng khong chon thi nao khac ngoai
tru nudc.

Nhiéu nguoi néi ho khong thich uéng nudc,
nhung 4y la vi ho khong quen udéng nuéc. Hiy nhg
co thé ban rot cudc sé them thd gi ma ban cho
vao. Cha t6i khong thich nuéc va thuong khong
udng nuée, va ong qua doi do san than. Nudc l1a tha
duy nh4t thanh tdy co thé khdi nhiitng doc t6 nguy
hiém. Co thé ching ta phan 16n do nuéc tao thanh,
va nhu nudc boc hoi ludon ludn nén ching ta phai
lién tuc cham nuéc vao.

2. Ngt va nghi nhiéu

Toi c6 thé nghe nhiing 15i bao chita xdm chiém
diu 6c ban. Ban khong dd thoi gian dé ngt 8 tiéng
mot ngay theo 10i khuyén. Nhung su that thi néu
ban khéng ngta dd, ban sé phi thi gio hon la ban
tuéng. Mot s6 ngudi khong can ngi nhiéu nhu
ngudi khdc, nhung phan 16n ching ta can ngu.
Né&u ban qua mét méi, diéu diu tién ban can tu
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héi 12 “Minh ¢6 ngu di khong?” Doi song ching ta
bi rat ngdn néu khong ngt nghi di. Pau 6c khong
hoat dong thich hop néu khong ngti va hé mién
nhiém sé& bi truc tridc va cé nguy co khong thé
chong choi bénh tat duge.

Toi thay rat hay 1a Chaa tao dung ching ta c6
kha niang déng lai moi thit va ngt. Co thé roi vao
trang thai 1am méi lai va chinh sita sudt thoi gian
ngu, va ching ta dugce tuoi tinh lai vé tam tri, tinh
cdm va thé xac cho ngay hom sau. Nhiéu nguoi
thay khé ngt va c6 18 can kham bac si, nhung thi
khong ngt dugc 1a c6 lién hé dén cing thang.

Hoc céach nghi ngoi cling sé& gidp ban ngu tot
hon. T6i can ba bon gio budi t6i dé nghi ngoi. Khi
t6i nghi ngoi dugce t6i c6 thé ngtd ngon 99,9 phan
tram. Toi phat trién théi quen di ngt lic 9 gio toi
va day ldc 5 gio sang tru khi toi di lai va giang
day, chi con lai thi 161 s6ng cua toi 1a ngu chiing ay
giv 1a da. Toi tin 1i do t6i cam th4y khée nhu hién
nay va lam dugc nhiéu viéc du toéi buéc sang tudi
70. Thoi gian biéu clha to6i c6 thé khong hop véi
ban, va to6i khong dé nghi ban nén lam vay, nhung
ban ngt déu din va co gidng ngu 7-8 gid mdi dém.

Nghi ngoi 1a moét mang 1énh trong Loi Chuaa.
Chia thiét 1ap ngay Sa-bat khong chi dé tho
phugng ma con dé nghi ngoi. Ching ta can ton
trong nguyén tic ngay Sa-bat trong doi song ching
ta qua viéc nghi ngoi déu din. Phan 16n nhiing
nguoi téi néi chuyén déu mét mdi, va ho néi ho
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can nghi ngoi hay can c6 da thoi gian cho ban
than. Nhung néi suéong thi khong gitp ching ta
cai thién sitc khdoe. Chiang ta phai hanh dong. Hay
phat trién théi quen siic khée ngli nghi déu thi ban
sé huéng thu quang doi con lai.

3. Hay an thuc phdm chdt luong

Béc si Colbert goi thuc phdm chat luong 1a thuc
phdm séng, va né la quan trong néu ching ta mudn
c6 nhitng dudng chat can thiét cho co thé. Hay an
thuc phadm trong tu nhién, &n nhiéu rau qua la
cach tot nhat dé c6 théi quen sic khée. Nhitng thiic
an song nay rat giau dinh dudng va chat xo. Hay
mua thuc phdm chat lugng (néu dugc thuc phdm
hitu co) hgp khéiu vi ciia ban va ban sé thuéng thic
né. Buon thay, nhiéu thuc phdm khong con chat
dinh dudng va c6 nhiéu chat bdo quian khong tot
cho stic khée duge thém vao dé gitr dugc lau.

Hay hoc dé doc k§ nhan méc va ban sé ngac
nhién la nhiing gi ban dua vao co thé minh. Néu
ban cé nhitng chon lua ding vé thuc phdm cho gia
dinh ban va ban than ban thi tAm quan trong viéc
lam nay that 16n lao.

Hay &n nhiéu c4, thit ga vit va b6t &n thit dé
nhiéu m&. Néu c6 thé dugc, hay an thit hitu co hay
thit khong chira chat kich thich. Cau néi ching ta
an sao thi ching ta thanh vay vo cung chinh xac
ma nhiéu khi ching ta khong muén nhin nhén.

To6i doan chic ban sé thic mic khong biét ban
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c6 nén #n bat ky moén trang miéng nao khong thi
cau tra 1oi cta toi 14 nén an mot cach déu do. Mot
s6 nha dinh dudng hoc va chuyén gia stc khée cho
biét khong nén an duong, nhung toi biét viéc nay
rat khé xay ra trur khi ban thudc loai nguoi dac biét
khong thich ngot. Téi &n moén banh ngot hai lan
mot tuan, va diéu nay mang lai két qua cho toi.
To6i thich &n khi dén thi gio &n va toi khong cidm
thdy e dé gl cad nhung ding qua do ma thoi. T6i an
udng lanh manh va luyén tap thudong nén toi cdm
thay than thé toi c6 thé tham thau it duong hai 1an
mot tudn. Nha toi thi rat nhay vé6i duong va hau
nhu anh khong #n dudng. Ching ta moi ngudi mdi
khéc, nén ban phai phat trién ké& hoach &n udng
cho riéng minh nho Chua giap d6, va toi tin Ngai
sé huéng dan ban dua trén nhu cau riéng cha co
thé ban.

Mot trong nhitng kim chi nam vé viéc &n udng
lanh manh 14 &n udng cach tiét do, cung luc hay
phong phua trong thuc don cua ban. Ngoai ra, hay
thuéng thic thic an caa ban. Toi tin Chaa ban cho
ching ta khiu vi 1a c6 1i do va Ngai mudn ching ta
thuéng thidc mén &n ma ching ta an.

Gidi quyét vdn dé can ndang

To6i biét nhiéu ngudi tranh chién vé6i viéc ning can
va viéc gidm can 1a trong tAm cua doi song ho. Toi
ciing bi qua can trong nhiéu nim va &n udéng theo
nhiéu ch& d9 an udéng, nhung khong cai nao hiéu
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qua lau dai. Cudi cung to6i nhan ra ring cau tra 1oi
12 t6i can mot 161 song lanh manh, chi khong phai
12 mot ché dd an uéng mdi. Toi tin néu ban tap
trung vao viéc song khode, chi khong phai vao viéc
gidm can, cudi cung ban sé dat dén trong lugng ma
ban mong mudn.

4. Tap thé duc

Gié tri cha viéc tap thé duc thi nhiéu vo ké. Sau khi
toi di tap thé hinh mot nam, huan luyén vién cta
toi cho biét du toi ngung bay gio, toi van duogc ich
lgi t6i 15 nadm nia so v6i mot nadm t6i bd ra tap. Co
rat nhiéu hinh thdc tap luyén, va t6i muoén khich
1é ban chon hinh thdc nao hop véi ban, hinh thdc
nao ban hoc dé yéu thich va hinh thanh théi quen.
Dbi bo, di xe dap, di boi, choi thé thao, tap ta hay
tap theo bang video. Nhiéu chon lya 14m, nén hay
chon hinh thiic nao thich hop va hay bit dau. Du
ban cdm th4y ban khong thé tap nhiéu, nhung hay
tap di hon la khong tép gi ca.

5. Uéng thudc bo

Khong phai ai cling mudn udng thudc b va céc loai
thudc khéc va su chon lua thudoc vé ban. Nha toi va
t6i udng rat nhiéu thudéc bs vi ching tdi udng hét
tat cd dé dam bao 1a ching téi du dudng chat. Toi
khuyén 12 hay u6ng mot vién vitamin téng hop mdi
ngay, udng thém vitamin D va cdc vitamin khéc
ma ban dic biét can. Chang han, mot s6 ngudi can
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b6 sung chat sit con s6 khac thi khong. Néu ban
mudn uéng thuée b6 nhung hay quén thi hay lam
diéu gi dé gidp ban nhé. Hay dé€ chd nao ban thay
dugc, hay viét vai 101 dé nhéc ban, hay dé chuong
bao thic trong dién thoai cua ban.

6. Gidi doc

Tat ca ching ta c6 nhitng doc t6 tiém 4n trong co
thé, va nhitng doc t6 nay can phdi loai bé. Cac doc
to tiém 4n c6 thé la nguyén nhan ciia nhiéu chiing
bénh. Mot s6 doc to duge thai ra qua hoi thé, va
nhiéu doc t6 khac dugc thai ra qua than va bung.
Tap thé duc khién ta 46 mo hoi, va d6 1a cach tuyét
voi dé thai doc. Tdm hoi cling nhu nhiéu phuong
phép gidi doc khéc 1a nhitng hinh thidc ma ban can
xem Xxét.

7. Xt li cdng thdng

Chung ta da néi dén cing thang trong chuong nay,
va né cling ndm trong danh sach cia bac si Colbert.
T6i mudén nhan manh lai tAm quan trong cla viéc
loai bé cang sém ciang thiang khéi doi sdong ban
cang tot.

Ban can phat trién nhiing théi quen stc khde
dé ban cdm thay minh khée manh, va néu vay thi
dirmg cdm thay qud tdi. Ban bit dau bang cdch xac
dinh ban da an céi gi qua nhiéu va ho#c 14 ngung
han ho#c 1a an bét lai. Cé 1& ban nén bat dau nghi
ngoi va gidn xa mot gid modi ngay va xem thi né
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thay d6i thé nao. Hay thi dung mot it thoi gian an
trua tai cong sé di bo. Hay quyét dinh va hay bat
dau va quyét tam huéng mot doi song manh khée
va day stc song.






CHUGONG
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Phép Ung Xir 5:
Thoi Quen Hanh Phiuc

Phuc cho ngudi tim dugc khén ngoan thdng
sang.'

Ai § d0i nay cling déu muon hanh phdec. Su that thi
toi tin chinh u6c ao d6 1a dong luc thic day ching
ta lam nhiéu viéc. Nhung c6 phai ching ta that su
biét diéu gi 1am cho ching ta hanh phic dich that
khong? Va c6 phai hanh phuc chi la mot cam giac
hay mot cdm xic ma chidng ta mai tim kiém hay la
diéu gi c6 sau hon nira?

Abraham Lincoln ¢6 néi, “Nguoi ta hanh phac
la vi ho quyét dinh hanh phic”. Toi dong y. Toi
tin rang hanh phic 12 mot chon lua va 14 mot théi
quen ching ta c6 thé phat trién. Truéc hét ching
ta chon hanh phic va sau d6 cam gidc sé theo sau.
Tac gia sach Psalm (Thi Thién) la vua David cé
no6i, “Pay 1a ngay ma Chda mang dén; ching ta sé
vui miing va hén hé trong ngay ay” (Psalm 118:24).

YTrich Kinh Thanh sach Proverbs (ChAm Ngon) chuong 3, cau 13.
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Cau néi “chung ta sé” 1a yéu t6 quyét dinh dé huéng
tron mot ngay. Néu ban khong quyét dinh tré nén
hanh phic thi lic nao ciing ¢6 thid cuép di niém vui
va lam hoen 6 niém hanh phic cta ban.

Chua Gié-su day ching ta rang ¢ doi nay chung
ta sé gip thi thach, va Ngai dé nghi hay vui mirng
l1én (John 16:33). Niém vui mang lai siic manh cho
ching ta dé x& 1i nhitng van dé chung ta doi dién.
N&i budn, du dé 1a budn kiéu nao, sé lam can kiét
ning luc ching ta va lam tan nat tdm long chung
ta. Mot théi quen hay ma ban cé thé phat trién 1a
thoi quen hanh phtc. Ban cang kinh nghiém nhiing
thang ngay hanh phic, ban cang khong chap nhan
bat hanh. Thai do khé chiu vé bat cd viéc gi 1a phi
thoi gian va khong thay d6i duge diéu gi, vay tai
sao lai kho chiu ma chi?

M&i sang khi tdi m& mét ra, t6i noi v6i ban than
minh; Téi, khong phai bién c6 nao cé, cé quyén
lam cho téi hanh phuc hay khéng hanh phuc hém
nay. Téi chon cai nao la tuy téi. HOm qua da qua
réi, ngay mai thi chua téi. Toi chi cé mét ngay, la
hém nay va td6i sé hanh phuc ngay hém nay.

Groucho Marx

Duong nhu Groucho Marx dong y véi vua David,
nguoi dong y v6i Chua. Chia muén ching ta hanh
phuc va huéng thu cudc song. Chua Gié-su néi Ngai
dén dé chung ta c6 su song va hudng su sdng sung
man. (John 10:10). Liéu ban ¢6 quyét dinh lam cho
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Chia hanh phic bing cdch lam cho minh hanh
phic khong?

Mot y tuéng tuong tu rat hay la “Hom qua la
lich s, ngay mai la nhiém mau, va hom nay la
moén qua’.

Tap Trung

Khi ching ta tap trung thi gio va tam tu vao nhiing
thit ma chiang ta thay khong tot, chiung ta sé cdm
thay budn, gian hay lo. T4p trung vao nhiing diéu
tot lam cho ching ta cdm thdy thodi mai, phan
khéi, thém sdc va nhiét thanh. Nguoi ta néi tap
trung vao nhitng diéu t6t dep 1a quy luat dau tién
clia hanh phic béi diéu gi ching ta tap trung (nghi
dén) sé quyét dinh cdm gidc cta chung ta. Chua
da ban cho ching ta kha néng chon hanh phic du
c6 bat ci chuyén gi xdy ra quanh ta. T6i khong dé
nghi 1a ching ta b qua vAn dé, nhung cé su khac
biét 16n gitta tap trung vao né va lam viéc dé giai
quyét hay thao g né.

Ban sé khong bao gio hanh phic lién tuc néu
ban tin rdng hanh phic dugc quyét dinh béi nhiing
gi xdy ra quanh ban hay véi ban. Ban cé tin rang
ban c6 thé chon hanh phic va bién né thanh théi
quen khong? Néu ban lam thé, thi day la lac hay
chuin bi d4t minh va cai nhin cta ban vao vi tri
xay dung thai do d6. Mot nguoi tiéu cuc khong thé
nao hanh phic, va mot nguoi lién tuc tich cuc khong
thé nao bat hanh dugc, néu c6 ciing khong lau.
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o R LN
Kiém Tra Muc Tiéu

C6 phai ban dang huéng dén diéu tot dep phai
khong? Ching ta thudng nghi ring diéu gi dé
khién ching ta hanh phtc néu chiung ta dat dugc
né, nhung khi dat t6i rdéi thi ph4t hién ra rang
ching ta van bat hanh nhu truéc day. Kinh nghiém
day chiung ta rang vat chat khong giit cho ching ta
hanh phic lau. R4t nhiéu ngudi trong thuc t& da
dat nghé nghiép truée moi thi khac. Ho lam qué
tai, bé qua viéc phat trién ban than va méi quan
hé gia dinh, va thuong ho giau nhung lai c6 don va
ngi bénh. Ho ¢6 thé mua moi thit ho muén nhung
khong ai chia sé vdi ho ¢4, va ngay ca néu c¢6 thi ho
cing khong cam thay hanh phic di dé huéng né.

Méi quan hé tot dep va stic khée doi dao 1a hai
thd nuoi dudng hanh phic, va ca hai phai dit hang
dau trong danh sach muc tiéu cia ching ta.

Nhu t6i da néi roi, muc tiéu s6 mot cia chung ta
phai 14 moi quan hé than mat, c4 nhan va gan gii
v6i Thuong P& qua Chua Gié-su. Pugc thong cong
lién tuc véi Chia va hoc vang loi Ngai trong moi
su sé lam cho ban hanh phic hon 1a ban nghi. Vi
Chua la su s6ng, 1am sao ching ta mong huéng thu
cudc song néu khong c6 Ngai? Néu nguoi ta mai lo
c6 gang leo lén nac thang thanh cong dén do ho
khong c6 thi gio cho Chda, ho c6 thé dat téi dinh
cao, nhung rot cudoc ho phat hién ra ring thang
cia ho tua vao toa nha khac. Ho dé ca doi c6 ging
thanh dat nhung r6t cudc dé6 khong phai la nhiing
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diéu ho muén.

Trong viéc tim ki€m hanh phdc, t6i phat hién
ra rang niém vui cia to6i dugc nudi dudng qua nhing
viéc toi lam cho ngudi khédc. Néu ching ta 1am cho
nguoi khac hanh phic, Chia sé dem mua gat vui
ming dén véi doi song chiang ta. Yéu Chia va yéu
con nguoi 1a chia khéa dé t6i hanh phic méi ngay.
Du toi gap bat ky vAn dé nao di nita, néu toi tap
trung vao viéc lam cho nguoi khéc vui thi toi thay
hanh phtc roéi. Tam 1i gia Greta Palmer cé néi,
“Chi nhiing nguoi hanh phic mdéi chi tam vao muc
tiéu nao khac hon la vao hanh phic cia ban than...
vao hanh phtc cia nguoi khéac... vao viéc cai thién
con nguoi”. Lién quan dén viéc phuc vu ngudi khéc,
Chua Gié-su néi, “Néu cac nguoi biét nhitng diéu
nay thi cac nguoi c6 phude, mién 1a cdc nguoi lam
theo”. (John 13:17).

Ban Tin Gi?

Niém tin c4 nhan cta ching ta 4nh huéng d&€n mic
do vui ming va hanh phic cia ching ta. Ching ta
can tin riang Chaa yéu ching ta va riang ching ta cé
mot muc dich trong doi. Nguoi khong c6 muc dich
ciing nhu ngudi khong cam thay duge yéu thuong
hay khong hanh phic. Ban dugc Chia yéu va Ngai
lic nao cing theo doi ban. Ngai ¢6 mot k& hoach
tot dep cho doi s6ng ban va Ngai can ban hoan tit
vai tro cua ban trong k& hoach cha dao cia Ngai.
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Ban c6 tin ring ban cé quyén hy vong 1a minh
sé thay d6i cho du hoan cdnh hién tai cia ban
la gi di nita khong? T6i thay ring nhitng nguoi
c6 hy vong 1a nhitng nguoi hanh phic nhat tran
gian. Hy vong ¢6 stic manh. Hay xem cac cau Kinh
Thanh sau:

Dong thoi, ching ta vui ming giita moi gian
khé, vi biét rang gian khé dao tao kién nhan; kién
nhan dem lai kinh nghiém; va tu kinh nghiém
phat sinh hy vong. Hy vong trong Chada khong bao
gid phai vd mong nhu hy vong tran gian...2°

Néu ching ta tin nhitng tht thach sé& lam
cho ca tinh ching ta manh mé va thu nghiém su
thanh liém trong ching ta thi ching ta c6 hy vong
va niém vui xdc quyét gitta nhilng tht thach dé.
Nguoi nao duy tri thdai do hanh phuc cho dau hoan
canh ctia ho nhu thé nao méi that su la nguoi day
ning quyén.

Hay kiém tra lai hé thong niém tin cda ban
va xem thi ¢6 niém tin nao khién cho doi song
ban khong huéng hanh phidc tran day khong. Ban
c6 tin cay Chuaa trong moi linh vuc cia cudc song
khong? Kinh Thanh néi trong Romans 15:13 ring
niém vui va binh an dugc tim thay trong niém tin.

Ban tin vé ban than minh nhu thé& nao? Néu ban
tin ban 12 nguoi that bai, dang ghét, vo dung va
ring da qué tré dé c6 mot doi song tot dep thi ban
sé thanh nhiing gi ban tin vé minh. Hay tin nhiing

2Trich Kinh Thanh sach Romans (La-méa) chuong 5, cau 3-5.
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gi Chua néi vé ban trong Loi Ngai, chd khong phai
nhiing gi nguoi khac da néi véi ban, cling khong
phai ban cdm nhan thé nao. Hay d6i méi tu duy va
bat dau tin diéu nao lam cho niém vui cia ban dugc
thang hoa.

Ban Cho Diéu Gi?

C6 phai ban dang tri hoan huéng hanh phic bay
gid dé cho cho dén dip khac khong? Vé ca nhan
toi c6 ging tranh khong néi, “Khi d6 thi toi sé
hanh phuc biét bao - “va t6i ch4p nhan hanh phic
ngay bay gio. Chung ta hay roi vao cdi bay nghi
ring, “Toi s& hanh phic khi dén thi Sdu va toi sé
nhan tién luong va ranh rdi”. Hodc “T6i sé hanh
phuc khi dén ky nghi he”, hodc “Khi t6i vé huu va
khoéng con lam viéc nita”, hoac “Khi con cai 16n
hét roi va téi song mot minh”. C6 thé 1am hang
triéu cai “khi” d6 khién ching ta khong hudng
hanh phic ngay hién tai. Hay quyét dinh ding dat
hanh phic cia ban trén mot sd bién ¢ tuong lai,
hay huéng hanh phic ngay hom nay! T6t hon hét
hay néi, “Toi thich ky nghi khi n6 dén, nhung toi
hanh phtc ngay bay gio”.

Hay hoc hudng cudc song binh thudng moi ngay
bdi phan 16n cudc song la thé. Ching ta khong dit
hanh phic trén vai bién c6 dac biét ma ching ta sé
gap trong dién tién cta cudc song bdi vi néu chung
ta lam thé&, ching ta ddnh mat r4t nhiéu niém hanh
phtc. Ban khong chi hanh phic vao ngay thi Sau;
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ban ciing c6 thé hanh phuc vao thi Bay, Chi nhat,
thi Hai, tha Ba, thi Tu va thd Nam. Hay di ra tha
xem roi ban s& phat hién ra ring ban c6 thé hanh
phic néu ban muén vay.

Céch duy nh4t ching ta c6 thé tranh tiéc nudi
ngay mai la hay c6 nhiing chon lua khon khéo
hom nay. Ban lam gi v6i ngay hom nay? Moi ngay
la mén qua Chaa ban cho ban, va t6i khuyén ban
ding phi n6 ma budn rau vi ndi budn cta ban ciing
khong thay déi gi duoc.

C6 phai ban dang ché ¢c6 mot stiic manh vo hinh
nao d6 khién ban cdm thay hanh phic khong? Néu
vay, ban c6 1& s& cho rat lau. Hay hinh thanh théi
quen ra quyét dinh vé cach ban séng mdi ngay ma
khong chd xem thi ban cdm thay thé nao. Piéu duy
nhAt ban lam véi cudc doi 14 huéng thu né, nhung
chuyén nay sé khong xay ra trt khi ban hinh thanh
thoi quen hanh phtc. Néu ban c¢6 khuynh huéng
budn buc va bat hanh (cting 12 mot théi quen), hay
dé nhitng t4&m hinh khuén mit mim cudi quanh
nha ban nhim nhic nhé ban bat dau thai do hanh
phtc bang cdch mim cudi nhiéu hon. Néu ban mim
cudi, né sé lam cho ban cidm thdy hanh phic hon
mot ti roi ban sé them céi cdm gidc d6 va mudn cé
dugc né nhiéu hon.

C6 phai ban dang cho ai dé trong doi ban thay
do6i 16i hanh xi ctia ho thi ban méi hanh phic
khong? Néu vay, d6 1a mot 16i 1am 16n. Tai sao
lai dé su chon lua clia ngudi khéc quyét dinh niém
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vui cua ban? Ngoai ra, khong ai khac lam cho ban
hanh phic mai mai dugc - du d6 1a vg/chong ban,
con cai ban hay ban be cua ban.

Melanie 12 mot phu nit 60 tudi, da 14p gia dinh
hon 40 nadm. Chong c6 1a Don, mdt gido su s hoc
tai mot truong dai hoc Co ddc. Don ldc nao ciing
thich lich st va rat thich day. Pé tai Cudc Noi
Chién 1a dam mé cta ong, va lac ranh 6ng viét
sach vé nhitng cudc chién hay nhitng nhan vat
chién tranh.

Ngay no Melanie tAm su v6i mot ngudi ban rang
cd budn su6t nhiéu ndm bdi chong ¢ 1a Don khong
kiém du tién dé trang trai cho chuyén di nghi mat
hay cho nhitng thi ma ¢6 mudn, nhu mua sam do6
dac cho nha hay mua td dung quan 4o 16n hon.
HAu nhu mdi khi Melanie than, ban be ¢6 déu cAdm
thong vd6i ¢d va cho c¢o biét 1a ¢ xiing dang hudéng
dugc nhitng tién nghi nhu thé. Nhung c¢6 mot nguoi
ban no néi, “Melanie nay, chong cd6 khong chiu
trach nhiém cho ndi bat hanh cia c6. Cé phai chiu.
Chong cd yéu thich cong viéc cia ong 4y, ong 4y
khong thich giau c¢6 va néu ong 4y c6 thich thi ong
ciing da 60 tudi roi, co hay thit lam phép tinh di.

“Néu cd6 mudn hanh phic, to6t hon hét 1a co6 hay
tinh xem thi minh nén lam gi, bdi vi d6 khong
phai 1a cong viéc ctia chong cd”.

Sdau nadm sau, mot ngusi ban cua Melanie cho
t6i hay rang Melanie vita mé6i viét cho ban tdi mot
la thu cdm on vi da yéu thuong c6 that su. Melanie
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chdp nhan trach nhiém cho hanh phtc ctia chinh
minh, va ¢6 néi hon nhan cda co cai thién dang ké
ké tir d6. Khong chi thé, ¢6 con nhan ra rang co 1a
mot nha viét kich. Co da viét mot vé kich da duoc
luu dién tai céc rap dia phuong. Bay gio c¢6 hanh
phic va man nguyén.

Ching ta khong thé kiém soat nguvi ta, va ching
ta cang hoc diéu nay sém, ching ta cang hanh phic
s6m. Toi nhan ra ring trong vai ndm qua phan 16n
nhitng ngay “bat hanh” cda to6i 1a do nhiing diéu
ma nguoi khac gay ra cho t6i hay do ho khong lam
cho toi. Ai d6 c6 thé 1am toi ton thuong hay cham
tu 4i. Ho c6 1& c6 nhitng su chon lua da lam ton
thuong ho, va vi t6i yéu mén ho, nhitng chon lua
ctia ho lam t6i tén thuong. Ching ta bi thuong ton
va that vong bdi con ngudi, nhung ching ta khong
can phai nghi vé nhitng gi ho 1am. Ching ta nhan
ra rang ho dang lam hai ban than ho hon 12 ho 1am
hai ching ta va hay dé thong tin d6 thac ddy ching
ta chan thanh cau nguyén cho ho thay vi chi cdm
thdy thuong hai cho ban than minh va danh mat
niém vui.

Hay chiu trdch nhiém vé chinh niém vui va
hanh phic cia minh va dirng bao gio diat hanh phic
lén nhitng gi ngusi khac lam.
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Bét Nghi Nggi, Thém Nu Cudi

Cudi la mét ky nghi dén tuc thi.
Milton Berle

Khi chung ta cudi, ching ta tu dong quén hét
moi lo 1dng va tranh chién. Cudi that tuyét voil
N6 tang stc luc cho ching ta va 1a mot liéu thudc
b6 ma ching ta nhan. Déi khi chung ta suy nghi
nhiéu thd qu4, c6 doan gia doan non nhiéu chuyén,
va ching ta tré nén qua cang thiang dén do ching
ta quén mAat cudi véi ban thAn minh cing nhu cudvi
vé nhiéu thd khéc trong doi.

Cudi c6 thé kéo mot ngudi ra khéi chdan nén
va thit vong, va né bién mot ngay binh thudng
thanh mot ngay dang nhé. Con géi toi la Laura va
t6i dudng nhu c6 thé cudi véi hau hét moi chuyén.
Hai me con toi khi tinh thi rat khédc, nhung khi
chdt thi rat vui dua. Thay vi thay khé chiu vi hai
me tinh khi khéc biét, con gdi toi nghi toi rat vui
vé va toi cling cdm thay nhu viy vé con gdi toi.
Khi ching ta yéu ngudi ta vo diéu kién, ching ta
dé cho nguoi ta thé hién ban than ho ma khong
thdy khé chiu bdi nhiitng viéc ho lam ma khong
giong cdch minh hay lam.

Toi hét long khuyén ban hiy tim mot s6 ngudi
nao khién ban cudi va dé thi gio v6i ho. Cuvi c6 18
con quan trong hon la ban tudng. Nha toi va toi co
ging cudi cang nhiéu cang tot.
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Lan no Chda néi véi téi rdng toi suy nghi qua
nhiéu. Toi 1a mot ngudi qua cang thidng va qua
“vach 14 tim sau”, muén hiéu h&t moi hoat dong cta
t6i cling nhu hiéu moi ngudi va moi bién cd trong
doi s6ng toi. Li tri ctia toi khién to6i boi roi. Toi da
phi thi gio ¢6 hiéu nhitng viéc ma Chia chua muén
gidi thich. T6i phai thdy thodi ma4i 14 minh chua
biét. Cé phdi ban ciing lam thé& khong? Cé thé nao
ban khong biét hét cau tra 161 vé viéc gi d6 ma van
di ra vui hudéng tron ngay hom d6, hay ban giéng
nhu toi truée day, cang thang, “vach 14 tim sau” va
khong chiat niém vui khong? To6i biét on 1a Chia
da giap toi hinh thanh théi quen hanh phic, va toi
mong ban hay bit ddu ngay bay gio phat trién théi
quen cua ban néu ban chua lam vay.

Mot dia tré trung binh cudi 150 1an mdi ngay,
trong khi d6 mot nguoi 16n trung binh cuoi 4-8 1an
moi ngay. Nén khong la gi Chia bdo ching ta trong
Loi Ngai rang ching ta phai tré nén nhu con tré.
Mark Twain néi ring vii khi hitu hiéu nhat 1a cuvi.
Cé 1€ ban suy nghi, “Nao, ba Joyce oi, ba khong
biét cudc doi toi bat hanh thé nao, va néu ba biét,
ba sé& khong bdo toi cuvi.” Toi biét c6 nhitng diéu
khong hay xay ra trong doi va cuoi sé khong thich
hop tai mot thoi diém nao do, nhung c¢6 nhiéu diéu
ma ching ta cho phép né lam cho ching ta budén
thay vi ching ta cudi nhiéu thi hay hon.
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Ban Cé Pé “Ban” Lam Cho chinh minh Biat Hanh
Khéng?

Nguyén nhan chinh ctia ndi bat hanh cta ching
ta chi vi ching ta khong hanh phic véi ban than
minh. Chiang ta khong hanh phtc vé6i cach ching
ta nhin, v4i tai nang cta ching ta hay véi mdc
do hoan hao cta ching ta. C6 1é ching ta so sanh
minh véi nguoi khédc thay vi vui vé chap nhan con
nguoi ma Chia dinh cho minh.

Ching ta thdy déu mic lam 16i va du ching ta
mudn nghiém tic vé nhitng d6i thay can thiét phai
c6 trong doi, nhung that tot 1a hay hoc dé cuvi véi
ban than va diung qui nghiém tdc vé nhing 16i
lAm nhé ma ching ta pham phdi. Ching ta thay
déu c6 16i 1am va c6 co méc lam 16i bao lau ching
ta con séng, nén hay lac quan va ding qua nghiém
tic v6i ban than. Ethel Barrymore c6 néi, “Ban
tdng truéng vao chinh cdi ngay ma ban bit dau
cuoi véi chinh ban than”. Hay hoc thich tha véi
ban thdn minh!

Ban ¢ v6i minh hon bat ky ai khéc, nén néu
ban hoc thich thd v6i minh thi né sé cai thién
chat lugng cudc song cia ban. Piung c6 ngay nao
ciing danh gia nhiing 16i 1dm cGia minh va ca than
vé chuyén nay. Hay tin cay Chda chi cho ban diéu
gi can thay d6i va hay lam viéc v6i Ngai vé nhiing
déi thay nay. Toi da thay déi rat nhiéu sudt hanh
trinh di theo Chda 35 nam va van con trai qua
nhitng thay d6i nita. T6i u6c gi toi biét cach thich
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tha v6i ban than t6i sém hon nita, nhung dang lac
toi dang di trén hanh trinh nay thi it ra toi cling
cho ban 16i khuyén bé ich. Thai do khong hanh
phic v6i ban thdn minh khong lam cho toéi thay
d6i nhanh hon, va né sé khong gidp ich gi cho ban
cd. Toi hét long khich 1& ban hay thich tha véi
ting buéc di trong hanh trinh dat dén su truéng
thanh thudc linh.

Ban Chi Song Mot Lan

Du1 ¢6 chuédn bi hay khong thi mot ngay nao d6 cudc
doi ban sé cham ddt. Ban khong c6 co hoi 1an tha
hai, nén hiay dam bao 1a ban séng cudc doi nay mot
c4ach day tron nhat. Cudc doi ban 12 mén qua qui gia
dén tir Chua va that la dang tiéc néu ban song mot
cudc doi bat hanh. Hay dat thoi quen hanh phuc
lén uu tién hang dau trong nhitng théi quen tot can
hinh thanh, va khi ban phat trién né thi théi quen
buon ba, buc bdi s& khong c6 chd trong doi song ban.

Song mot cudc doi dang song khong xay ra tinh
cd dau; n6 1a mot diéu gi d6 ma ching ta phai chon
lam viéc c6 cha dich. T6i thanh that ma néi rang
toi la mot nguoi hanh phic dich thuc, nhung truéc
day toi khong phdi vay cho dén khi tdi chon trd
nén hanh phic.
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Phép Ung Xir 6:
Thoi Quen DPuc Tin

Tat ca nhiing gi toi thady da day téi tin cay Bang
Tao Hoa vé nhiing gi téi khéng thay.
Ralph Waldo Emerson

Song bdi niém tin noi Chida sé xua tan 4p luc khéi
ching ta va cho phép ching ta hudng tat cd moi
thi trong cudc s6ng mot cdch sung man. Puc tin
14 ¥ mudn cta Chda, va téi tin né c6 thé tré thanh
théi quen cua ching ta. Kinh Thanh néi trong thu
Hebrews (Hé-bo-ro) 11:6 rang khong cé dic tin
ching ta khong thé lam dep long Chua. Romans
14:23 noi bat ci viéc gi ching ta khong lam béi dic
tin déu la toi. Romans 1:17 néi su cong chinh dugc
bay té trong Loi Chua, va né dan ching ta di tur
dic tin dén ddc tin. Doi v6i toi diéu nay c6é nghia
la ching ta nén ludn ¢ trong ddc tin. N6 phai la
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thoi quen cua ching ta! Pdc tin 1a tin cdy nhiing gi
Chua néi trong Loi Ngai, du ban chua c6 bang cé
thuc t€ nao cd. Puc tin 1a thd két noi chdng ta véi
bang Toan Niang. Khi ching ta khong 1& thudc vao
su thanh tin cia Chaa, ching ta lam téc ngén dic
tin, dan t6i hai hau qua bi kich: bat luc va vd vong.

Ddc tin 12 thuc thé cha nhitng diéu ta hy vong,
12 bang ching ctia nhiing viéc ta chua thay.?

Vi ching t6i nghe anh em hét long tin Chua va
yéu thuong con cai Ngai.??

Hai cdu Kinh Thanh nay dua ra cho ching ta
dinh nghia ré rang vé ddc tin 1a gi. Puc tin d6 day
ching ta bang long mong dgi va hy vong.

Ductinthatkhdngbaogidthaydingmdtminh;ndludn
di kém véi long mong dgi. Ngudi ma tin I5i hira clia
Chua mong dgi nhin thay I8i hiia dugc ting nghiém.
Naoi nao khéng c6 1ong mong dgi nai dé khéng cé
duc tin.

A W.Tozer

Y muén ciia Chaa danh cho ching ta 1a séng béi
ddc tin luon ludon. Cé thé ban suy nghi vé tat ca tat
x4u ma ban can bd va tat cd tinh tot ma ban can
c6, va ban cdm thay qud tai. Pau 6c¢ ban ci nghi,
“Piéu nay qua nhiéu, minh khong thé 1am ndi viéc
nay”. Pay la cho didc tin nhdy vao. Ban sé néi,

ATrich Kinh Thanh thu Hebrews (Hé-bo-ro) chuong 11 cau 1.
2Trich Kinh Thanh thu Colossians (C6-10-se) chuong 1, ciu 4.



Phép Ung XU 6: Théi Quen Buc Tin 113

“Minh khong biét lam thé nao day, nhung minh
mong Chua sé& gitp minh. V6i Chia moi su déu c6
thé dugc”.

Hay bat dau tin cay va cd tiép tuc nhu thé hét
ngay nay sang ngay no. Hay duogc khich 1& vi nhiing
tién trién ban dat dugc va ding nan long vi ban da
khong di duoc xa hon. Chaa dep long la ban dang
bat dau hinh thanh nhiing théi quen tét hon.

Ban C6 Tat Ca Didc Tin Ban Can

Thinh thoang t6i nghe nguoi ta noéi, “T6i khong co
da ddc tin cho viéc nay”. Nhung su that thi ching
ta thay déu c6 ddc tin ching ta can dé lam bat ci
viéc gi Chua muén chung ta lam. “Chua ban cho
moi ngudi modt lugng duc tin” (Romans 12:3). Tat
cd ching ta déu cé ddc tin, nhung chia khéa dé
thanh cong 1a chung ta dit ddc tin vao chd nao.
Néu ban dit dic tin vao ban than hodc vao nguoi
khéc, ban s& that vong, nhung néu ban dit dic tin
vao Chaa, ban sé ngac nhién vé nhitng gi Ngai lam
qua ban.

Khi t6i ngdi xuéng véi chiéc may tinh dé bat
diu viét mot cuén sach méi, du téi du tinh cha dé
trong dau va da nghién ctu kha k¥, téi van khong
biét chac 1a toi sé noéi gi. Poi khi bat dau ldc nao
ciing khé. Tbi ngdi d6, nhin ban phim, réi dit ngén
tay 1én ban phim thi lic dé tir ngit bat dau tudn ra
trong long to6i. Sau d6 ngay qua ngay, hét chuong
nay dén chuong khac, bdi dic tin cudi cung toi viét
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xong mot cudn sach. Toi théd phao nhe nhom va
man nguyén vi mot du an nita da xong.

Buc tin doi hoi ching ta phai buéc ra hanh dong.
Ching ta phai bit dau, va néu nhiing gi ching ta
dang lam la y Chaa, Ngai sé lién tuc giap ching ta
néu ching ta ct lam bdi ddce tin hét ngay nay dén
ngay khéc.

Ban c6 dic tin, nhung ddc tin can ting trudng,
va diéu nay xdy ra khi ban s dung né. Pdc tin nhé
c6 thé tré thanh ddc tin 16n khi ban buée ra trén
16i hiia ctia Chia. Peter 1a mon d6 duy nhat bué6e di
trén nudc, nhung lic d6 6ng 14 ngudi duy nhat tin
cay Chua dua dé budc ra khéi thuyén. Ban c6 sidn
sang khong chi dung lai é chd c6 quan niém vé dic
tin ma di dén cho buéc di béi dic tin khong? Toi
nghi t4t cd ching ta déu bit dau bang mot luong
dic tin, nhung mot s6 nguoi khong hé dung ddc tin
clia ho nén né khong bao gio phat trién. Khi ching
ta buéc nhitng budc dic tin vang 161 Chia, chiang ta
sé kinh nghiém su thanh tin cua Ngai va ddc tin
ching ta tr6 nén manh mé.

Hay xem cau chuyén vé mot ngudi di bd trén
day.

bdc tin 1a gi? Cé6 mot nguoi thach thic dam
dong di bo trén day vuot qua thac Niagara. Nguoi
dan 6ng can ddm nay héi dam dong dang tu tap tai
mot noi gan thic nude va néi, «Ai tin toi c6 thé di
bo trén day vuot thdac nuéc nay?» Nhiéu canh tay
trong ddm dong dua 1én va thach thic anh ta: «<Néu
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anh that su tin - hiy nhdy xuéng ludn!»

Anh ta trugt chan ngay doc d4 nhung may la
anh ndm dugc mot canh cay gan d6. Cudc doi thoai
sau day bat dau:

“C6 ai & d6 khong?”

“Ta day. Ta la Chaa. Con c¢6 tin Ta khong?”

“Da Chua, con tin. Con that su tin, nhung con
khong thé ndm chit duge nia”.

“Thoéi dugc. Néu con that su tin thi con khong c6
gi dé lo, Ta sé ciiu con. Hay budng nhanh cay ra”.

Mot hoéi im léng, sau d6 cé tiéng kéu: “Cé ai &
d6 khong?”

Ban c¢6 cam két sdong bdi duc tin khong hay
12 ban chi néi vé ddc tin? Pidc tin 6 trong ching
ta, nhung né phai dugc khai phéng va viéc nay
dugc thuc hién qua su cAu nguyén, néi ra va hanh
dong. Cau nguyén mang nhiing 15i cau xin day dic
tin cua ching ta dén trudc ngai cia Chua va Ngai
dap 1oi. Hay cau nguyén cdach can ddm, vi Ngai cé
thé lam hon diéu ching ta tuéng (Ephesians 3:20;
Hebrews 4:16).

Diéu gi trong long sé& phat ra noi miéng. Hay
dé y nhitng 15i ban néi, va diéu nay thuong sé giap
ban phat hién ra ban that su cé didc tin bao nhiéu.
Mot nguoi c¢6 ddc tin van phdi néi cach tich cuc
vé mot tinh hudng nao dé ngay ca khi hoan cdnh
chua thay d6i. Mot nguoi c6 thé nghe hang tram
bai gidng vé ddc tin, nhung t6i c6 thé cho biét ho
that su c6 ddc tin hay khong bing cach 1ang nghe
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ho n6i mot chip la biét ngay. Nhitng 161 néi hop véi
Loi Chaa sé khai phong dic tin va cho phép dic tin
hanh dong trong linh vuc siéu nhién.

Hanh dong khai phéng ddc tin. Khi t6i ngoi véi
chiéc m4y tinh va dit tay 1én ban phim 1a téi dang
hanh dong. T6i khai phéng ddc tin cua t6i va Chaa
hién dién. Diéu nay sé khong két qua cho nhiing ai
khong c6 an ti viét 14ch, nhung du toi ¢6 on d6, toi
van phai bat dau viét va béi ddc tin tiép tuc viét
lién tuc.

Khi Peter ra khéi thuyén, hanh dong ctia ong
chimg t6 la 6ng c6 dic tin noi Loi Chaa khi ong
nghe Chuaa noéi, “Hay dén”. C6 phai Chua bao ban
lam diéu gi d6 ma ban dang chd dé cdm thay dugc
an toan khong? Néu vay thi d6 khong phai ddc tin
gi cd. P& lam dugc nhitng diéu 16n lao, ching ta
phai thudng xuyén dugc yéu cau bd nhiing gi ching
ta c6 va budc vao linh vuc xa la. Chaa bao 6ng
Abraham b6 qué huong, nha cira va ba con cua ong
dé dén xi ma Chda sé chi cho 6ng sau khi 6ng bt
d4u hanh trinh. Ong phai di, khong biét 12 ong s&
di dau. b6 la duc tin!

Pic Tin Cho Cudc Song Mbéi Ngay

Loai dic tin ma chung ta dang néi dén doi hoi
nhiing thi thach va nhiém vu méi 16n hon nhiing
thi thach ma chung ta da d6i dién truge day. Nhung
cling c6 loai ddc tin ma ching ta can cho doi song
mbi ngay - ddc tin d& thanh todn ng nin, dé cé
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cong viéc lam tot, d&é day db con cai, dé gitp cho
hon nhan hanh phuc, dé giao ti€p véi nguoi khac,
va van van. DPuc tin cho doi s6ng mbdi ngay rat quan
trong néu ching ta loai bé cing thang va hudéng
thu cudc song. Thoi quen dic tin sé khong chira cho
cho théi quen lo 14ng. N6 ciing xua tan théi quen sg
hai. Hay phéat trién théi quen tin cay Chua trong
moi tinh hudng sé& gitp ban chién thing nhiéu tat
xau khac.

Hay néi ra dic tin caa ban. Hay néi thuong
xuyén, “Toi tin cdy Chua”. Hodc “Toi tin rang Chaa
dang hanh dong trong doi song toéi va hoan canh
toi ngay bay gio”. Chang ta hay noéi ra bdi dic tin,
roi sau d6 nhitng gi ching ta néi ciing gia ting dic
tin caa ching ta. Trong Kinh Thanh, vua David
néi, “T6i néi vé Chaa, Ngai 14 noi 4n ndp va la
thanh lay caa t6i, 1a Pdc Chaa Troi caa toi; toi tin
cay noi Ngai!” (Psalm 91:2).

Céach hay nhat dé chién thiang lo ldng va sg
hai 1a chong cu né ngay lap tidc khi né bat dau tim
c4ach len 16i vao tam tri ban. St 46 Peter néi ching
ta phai chong cu ma quy ngay tir dau (1Peter 5:9).
Hay givong cao thuan ddc tin, va nho n6é ban méi
dap tidt dugc moi tén ltra cia ma quy (Ephesians
6:16). Phat trién thoéi quen ddc tin sé bdo vé ban
khéi nhiéu cdm xtc tiéu cuc va nguy hai. Chang ta
c6 thé hoc song béi dic tin (Romans 1:17).

Dic tin 1a day day long mong chd véi hy vong
va n6 khong bao gid bd cudc. Co6 nguoi da noi rat
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ding, "Khi duc tin di chg, né luén ludon mang theo
gi6". Hay cd cam cai «gié» ctia ban vi Chia sé d6
day vao do6 bat cud lic nao.

DPuc Tin Cho Qua Khw

Ching ta c6 thé c6 ddc tin ngay nay va né sé giai
quyét hét moi 16i 1am va that bai cia qua khu. Tiéc
nuoi vé hom qua sé tiéu diét hom nay néu ching
ta khong song bdi dic tin. Ma quy mudn ching ta
nghi ring ching ta khong thé nao thing qua khi
hodc that qua tré cho ching ta huéng dugc cudc
song tot dep, nhung né 1a ké doi tra. Loi Chaa day
ching ta hay bé qua qua kh béi ddc tin va nhim
vé nhitng diéu tuong lai. Néu ban con ban tam véi
diéu gi d6 6 qua khi, hay suy gdm cau Kinh Thanh
nay va hay dé né khich 1& ban tin cay Chaa.

Nay, Ta sé lam mot viéc mé6i; né sap xuat hién,
nguoi khong biét sao? Ta s& mé thong 10 gitta dong
hoang, khoi song ngoi dé tuéi nhuan sa mac.?

Thuc tai cia cadu Kinh Thanh nay c6 thé thuodc
vé ban khi ban chi can khai phéng dic tin va tin
ring cho du chuyén gi x3y ra trong quéa kha, Chia
16n hon qud khit cia ban. Ngai tha thi t6i 161 cua
ban, bién 16i 1am thanh phép la va lam cho ban
ngac nhién vé nhiéu diéu tot dep Ngai sé lam trong
doi sdong ban.

2Trich Kinh Thénh séch Isaiah (E-sai) chuong 43, cau 19.
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Duc Tin Cho Tuong Lai

Tat ci chung ta nghi ridng ching ta nén biét tuong
lai. Nhitng ngudi khong biét cach dé tin cay Thuong
Pé& sé bé hang ngan d6 la cau héi cidc thay béi va
cac “tam li gia,” mong 1a s& biét mot it vé tuong lai.
Ho khong can phai phi tién nhu vay. Thuong D& 1a
bang duy nhat biét tuong lai. Ngai c¢6 thé chon néi
vé tuong lai qua céc tién tri cia Ngai, nhung thudng
thi Ngai muon chiung ta tin cay Ngai. Cau héi “Toi
sé lam gi sap t6i day” thuong dén trong dau éoc
ching ta, nhung ching ta khong can phdi 4p 4 ¥
tuéng nay. Toi khong biét dich xac tuong lai nao
danh cho tdi, nhung t6i tin chic rang du gi di nia,
n6 van 1a k& hoach t6t dep va toan hio ctia Chua.
Co doc nhan hay hat, “Toi khong biét tuong lai sé
thé& nao nhung to6i biét Pang nam giit tuong lai”.

B4t ci khi nao lo l1ng vé tuong lai dén véi tam
tri ching ta, ching ta lap tic chon ddc tin noi Chaa
thay vi lo lang.

Tinh trang thé& gian ngay nay rat bat o6n, va
ap luc dé lo lang vé chuyén nay cang gia tidng.
Chuyén gi xdy ra néu nén kinh t& suy sup hoan
toan? Chuyén gi xdy ra néu téi mat viéc va mat hét
tién huu tri? Toi 14i xe di lam cdch xa hang tram
cay s6, vay toi sé lam gi néu gid xdng dau cd ting
nhu thé? Téi khong c6 con cdi; vay ai chidm séc toi
khi toi gia? Nhitng cau héi va thic méc nhu thé thi
v0 tan néu ching ta dé cho dau 6c ching ta lo 14ng,
nhung ching ta cling c6 thé chon phat trién théi
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quen dudc tin. Chung ta khong biét hét cau tra 1oi,
nhung ching ta bié€t Chda, va Ngai biét cau tra 10i.
Khi dic tin 1a mot théi quen, chiang ta khong phi
thi gio va nang luc cho lo 1dng.

Trong tuong lai ban c6 thé roi vao modt tinh
huéng rdt 4m dam ma ban biét 14 ban can doi
dién, va ban khong cam th4y la ban da stc duong
dau. Pung lo. Chia sé ban cho ban an sting, khon
ngoan va stc manh ban can khi nhitng tinh huéng
nhu thé xay dén. Nhung cho dén lic d6 thi bay gio
hay cé ddc tin!

Tu S¢ Hai Dén Dic Tin

Bédn nang tu nhién cua ching ta 1a sg va c¢6 bao vé
va lo cho ban than, nhung Chia moi ching ta dén
mot doi song ddc tin. So hai gady dau khé. Budn
thay, doi khi nguoi ta song trong so hai qua lau dén
d6 ho khong nhan ra né la bat thuong. Ching ta c6
thé phat trién phép tng xii cho phép ching ta cu xui
ding trong nhing lic khé xu.

To6i c6 nhiéu ndi sg trong doi song 1a do toi 16n
lén trong mot gia dinh lam dung va 1on x0on. T6i
da hoc “song chung” v6i nd, nhung khi t6i hoc Loi
Chaa, to6i ciing hoc dugc rang t6i khong can phai
“song chung” v6i né. T6i nhan ra rang c6 mot cach
tot hon - cach dic tin. Tuy nhién, di ti cho s¢ hai
dén dulc tin van 12 mot hanh trinh. Truée day toi
so0 bi khuéc tu, sg phat long nguoi khac, va that
su khong thich ban than. T6i s¢ nguoi ta nghi gi
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vé toi. Poi v6i toi tiéng tam rat quan trong. Toi so
that bai, so chon lua sai, va so bi chi trich hay xét
doan vé nhiing quyét dinh va hanh dong cta toi. Toi
cling s¢ nhiing 16i 1am qua khd, s¢ tuong lai mu mit,
khong c6 da tién dé lo cho ban than, va so can phai
1é thuoc nguoi khac.

To6i thanh that ma noéi bay giv tat ca nhiing noi
sg nay khong con bén mang trong doi song toi. Cé
lic n6 mudn “chen chan” vao, nhung téi khong con
bi né kiém soat nita. Toi dd phat trién théi quen
ddc tin, va ban ciing c6 thé lam dugc viéc nay.

Viéc hoc biét va d6n nhan tinh yéu vo diéu kién
cua Chua ciing giai ctu chung ta khéi noi sg. Khong
diéu gi khac thay thé& dugc! Tinh yéu tron ven xua
tan s¢ hai (1John 4:18). Chi c6 Chiia méi c6 tinh
yéu tron ven, va ching ta c6 tinh yéu nay bdi dic
tin. Hay tin xdc quyét Loi Ngai va bat dau dén
nhan tinh yéu Ngai danh cho ban va dé Ngai gidi
ctdu ban khoi moi so héai. Pdc tin hanh d6ng bdi
tinh yéu thuong (Galatians 5:6). Lam sao ching ta
tin tudng noi Chada néu ching ta khong duge thuyét
phuc ring Ngai yéu ching ta moi ldc moi noi? Biét
va tin tinh yéu ctia Chaa la yéu t6 quan trong dé cé
thé song doi song dic tin.

Puc tin budc 1én thém ma yéu thuong xay dung va
nhin ra clia s6 ma hy vong mé ra.

Charcles H. Spurgeon
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Kinh Thanh thuong néi, “Pung sg, vi Ta ¢ vdi
con”. Chuia 6 v6i ban va Ngai hida khong bao gio lia
hay b6 ban. Ban sé khong tang truéng trong dic
tin qua viéc udc gi minh cam thay thé nay, thé kia,
nhung ban sé ting truéng bing cach budc ra va tin
cay 101 hia cia Chaa. Mbi 1an ban lam vay, ban sé
c6 thém kinh nghiém nhim gidp ban tin cay Chaa
lan sau. Piing ndn long v6i ban than néu phai mat
mot thoi gian nita méi phét trién théi quen dic tin.
T6i tin khong ai hoat dong trong ddc tin tron ven,
nhung ta on Chua ching ta c6 thé tiép tuc ting
truéng. Ban ha khong vui la ban khong phai cam
thdy bi ap luc dé ching té6 minh toan hdo trong
moi viéc sao? Chia Gié-su, Pang Toan Hao, da don
duong cho ching ta, va ching ta c6 thé theo Ngai
tiing buéec mot. Hay nhé diéu nay: Chia dep long
v6i ban bao 1au ban c tién t6i, va Ngai sé khong
that vong vdi ban bdi ban khong toan hao. Su that
tin cla ching ta sé& khong thay déi su thanh tin
cua Chua (2Timothy 2:13).

Vui Vé Chap Nhan

Thoi quen dic tin cho phép ching ta vui vé chap
nhan bat ky hoan canh nao béi vi ching ta tin
ring Chida sé héa gidi moi sy vi ich 1gi cho ching
ta (Romans 8:28). Ching ta c6 thé tin cay Chada
dau su viéc trong thay hay cam thay thé nao. Tac
gia Charles E. Cowman da viét cudn Streams in
the Desert, c6 no6i, “Chang ta phai tin xdc quyét Loi
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Chda. Kinh nghiém cho thay mot ddc tin nhu thé
sé khong lam cho mét troi chi€u s6m hon ma ciing
khong lam cho ban dém ngén hon”.

Tin cay chi don gidn 1a xin Chia diéu ban muén,
ban can hay uéc ao va dang cho Ngai niém kinh
trong va vinh du bing ciach d&€ Ngai lam thanh vao
thoi diém va cach thic Ngai thdy hop. Chia khong
nhAt thi€t mudn nghe chung ta hdi tai sao va khi
nao, nhung Ngai thich nghe ching ta néi, “Con tin
cay Ngai”.

Chiia muén ching ta tin cay Ngai trong nhiéu
viéc, cht khong chi trong mot so6 viéc. Puong 161
ching ta khong phai duong 161 Ngai, nhung dudng
161 Ngai la toan hdo. Thoi diém cta Ngai khong
phai 1a thoi diém cta ching ta, nhung Ngai khong
bao gio tré cd. Thoéi quen dic tin sé& gidp ta duy tri
thoéi quen hanh phic.

Vi thé, Ta bdo cdc con: Khi cau nguyén, hay tin
da duoc, tat cdc con xin gi dugc ndy.**

Cau Kinh Thanh nay that li thd, nhung ching
ta phdi nhan biét rang né khong cho chiing ta biét
khi nao ching ta nhan dugc diéu ching ta cau xin.
Chuing ta thita huéng cac 161 hita cua Chaa nho dic
tin va kién nhan (Hebrews 6:12). Tinh thi€u kién
nhan cda chung ta khong khién cho Chua voi va,
va chung ta cling nén quyét dinh vui vé cho doi.
Vui vé chap nhan 1a bing c6 cia ddc tin. Thai do
cua chung ta ldc d6 mudn néi 16n tiéng va ro rang

%Trich Kinh Thanh sach Mark (Mac) chuong 11, cau 24.
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1a "T6i tin Chua tron ven trong moi dudng 161 Ngai
va toi biét toi dang & trong tay Ngai".

Pho6 Minh Cho Chua

Hay cham dit c6 gdng kiém soat ddi s6ng va hoan
canh cada ban va tin cdy Chua trong moi su. Phé
minh 1a hoan toan quén qua khi, ph6 hoan toan
tuong lai vao tay Ngai, va binh an v6 su vdi hién
tai, biét riang giay phiat ban & trong tay Chuaa la
giay phit ban ¢ trong y mudn tron ven cua Ngai.
Tac gida Watchman Nee, mot Co doc nhan day on
nguoi Trung Hoa d4 hy sinh vi niém tin cda 6ng,
chiu cho ngudi ta cit ludi vi da rao gidng, da chét
v6i 161 ghi chép trén goi 6ng nim.

Gié-su la Con Thugng D&. Ngai chét dé chudc toi
16i con ngudi, va sau ba ngay Ngai da séng lai.
DAy la sy that quan trong nhat trong vi tru nay. Toi
chét trong ltc tin noi Chua Gié-su.

Watchman Nee

Ong c6 théi quen dic tin nén khong gi chin
ding 6ng dugc, ké cd su chiu khé va su chét. Néu
chiing ta hoc sdng bang loai dic tin nhu thé, toan
bd cudc doi sé tré thanh mot niém vui bat tan va
ching ta yén nghi tron ven khi ching ta cho doi
Chaa.



CHUGONG
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Phép Ung Xir 7:
Théi Quen Téi Uu

Dé&n nbi anh em biét quy chudng nhiing diéu tuyét
hao, gili tam hon trong sach
va s6ng moét cudc dGi hoan toan...2s

R4t dé dé tré thanh mot nguodi an phan. Diéu ban
can lam 1a ding c6 gédng thém gi nita va cd séng
cho qua ngay. Song nhu thé thi ddm bdo 1a ban sé
ching dé€ lai di sdn gi sau khi ban ra di. Cé 1& ban
ciing khong dugc ai luu y va khong dé dau an gi béi
vi cling c6 hang triéu ngudi khéc ciing song tam
thuong nhu vay. Nhung néu ban ddm hinh thanh
tho6i quen t6i1 uu trong moi viéc ban lam thi ban sé
téa sdng trong toi tdm va d6 chinh 1a diéu ma Chaa
kéu goi ban hinh thanh.

%Trich Kinh Thanh thu Philipians (Phi-lip) chuong 1, ciu 10.
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Chua la tuyét hao (t6i uu) va ching ta dugc tao
dung theo anh tugng ctia Ngai; vi thé, néu ching ta
mudn tdn dung hét tiém ning cha ching ta trong
Ngai, ching ta phdi chon tré thanh téi uu. Chaa
du tinh mot k& hoach t6i uu cho doi séng ching
ta, nhung mot nguoi an phan, biéng nhéc, va thoéa
hiép sé khong séng trong su ting nghiém cia dinh
ménh t6i uu d6. T4t ca ching ta déu phai chon cach
ching ta séng, va toi tin Chda mudn dung siach nay
dé khich 1é ban hay chon lua néu ban chua lam vay.
Néu ban da quyét dinh tré thanh t6i uu roi thi hay
dung sdch nay lam co hoi dé tai cam két va ci tiép
tuc tién budec.

T6i uu duge thé hién qua viéc ban lam moi cong
viéc trong moi tinh huéng mot ciach tot nhat c6 thé
dugc, nhung khong nhat thiét 1a toan hdo. T6i uu
12 mot phadm chat vd cing quan trong va 1a mot m§
ddc can deo dudi. Edwin Bliss néi, “Peo dudi toi uu
la diéu mang lai su théa long va lanh manh. Con
deo dudi su cau toan 1a diéu mang lai su that vong,
su cang thang va hoan toan phi thoi gian”. Piéu
quan trong la ban thdy dugc su khac biét gitta phan
dau dat t6i uu va co ging dat su toan hio. Néu ban
khong phan biét dugc, ban sé thit vong va cam
thay that bai trong nhiing hanh dong cta ban.

Ban c6 biét phan 16n nguoi ta c6 théi quen chan
chir 12 nhitng nguoi theo cht nghia cau toan khong?
Vi ho cam th4dy budc phai 1am mot cong viéc toan
hdo va s¢ rang ho khong thé dat dugc, ho bé bé
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cong viéc. Ching ta hay nghi riang nhiing nguoi tri
hoan 14 biéng nhéc, va c6 thé c6 mot s6 nguoi nhu
vay. Nhung phan 16n 14 khong biéng nhéc, ho s¢
khong lam théa hét long mong doi ctia ngudi khéc.

Diéu ki diéu ma ching ta can nhan biét 1a con
ngudi von di bat toan va yéu dudi va ching ta hiém
khi l1am moi viéc cach toan hdo va khong méic sai
lam. D6 1a 1i do Thugng D& sai Con Ngai lam Pang
thay thé& tron ven cho ching ta. Ching ta nén cé
thdi do t61 uu va udc ao lam hét stic minh trong moi
tinh huéng, va ro6i tin cdy Chda lam nhiing gi ching
ta khong thé lam dugc. T6i ludn ludn néi, «Hay lam
hét stiic minh va tin cay Chada lam phan con lai!»
Néu ban lam diéu ban c6 thé lam, thi Chaa sé lam
diéu ban khong thé lam.

Chua Gié-su day ching ta hay tré nén tron ven
nhu Cha Thién Thugng cta ching ta la tron ven
(Mathews 5:48). Khi lic dau t6i doc cau Kinh Thanh
do6, toi cdm thay bi 4p luc vi toi biét toi khong thé
tron ven. Nhung t6i phat hién ra khi doc ban dich
Kinh Thanh The Amplified Bible tu tron ven trong
tiéng Hy Lap nghia 1a tang truéng dé c6 phdm tinh
truéng thanh hoan toan. Chia mudn ching ta ting
trudng lién tuc va tién trién, nhung Ngai khong bao
gio noi gian véi ching ta béi ching ta chua téi dich.
Ngay cd st @6 Paul néi du 6ng dang tién budc dén
dich hoan hao nhung 6ng chua t6i noi.

Néu ching ta théa hiép, diéu nay c6 nghia la
ching ta khong lam hét phan su ma chdng ta biét
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la dang va thich hgp, va dé tré nén téi uu nghia
12 phdi lam hon yéu cau dé hoan thanh nhiém vu.
Diéu nay c6 nghia la “lam vugt yéu cau”. Trudc
day c6 mot thoi ky trong xa hoi viéc toi uwu la
diéu binh thudng, nhung ngay nay khong con nira.
Chinh long tham con nguoi 16i kéo ching ta chon
s6 lugng thay vi chon chat lugng, va diéu nay that
dang budn. Stephen R. Covey néi, “Lam nhiéu viéc
nhanh chéng hon ciing khong thay thé& cho viéc
lam mot viéc mot cach ding dén”.

Khi ching t6i x4y nha, ching to6i thady kho tim
mot cong ty nao cam két dat toi uu. Khi ho khong
gilf dung hen thi ho ludn bao chita nhu vay, “Ching
t6i qua ban nén lam khong kip va khong thé lam
xong nha cho ba”. Néi cach khéc, ho 6m dom nhiéu
viéc qua nén ho khong thé giit ding hen, va trong
qué trinh 1am viéc ho 1am khong con t6i uu nita, ké
ca gitr dung 161 haa.

Hay cam két c6 théi quen t61 uu va lam cho xong
cam két clia ban thi n6 sé mang lai phan thuéng.
Song tam thuong sé khong lam cho ching ta cdm
thdy thodi méai vé ban than hay nhiing chon lua
cua ching ta.

Giup D& Ban Than

Néu ban mudn hinh thanh théi quen t6i uu, hay
phat trién mot hé théng gidp ban ghi nhé dé vuogt
qua muc an nhan. R4t dé dé hat bui & giita phong,
nhung hat bui dudi chan ban ghé& thi doi héi khéo
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l1éo (61 uu). Pat t6i su toi uu lic dau khong dé dang,
nhung cudi cing né tré thanh mot théi quen va ban
sé thay khé chiu trit khi ban 1am moi viéc mot cach
tot nhat c6 thé dugc.

To6i 1a nguoi Gtng hod viéc ddn miéng gidy nhé dé
nhic nhé ching ta trong lic ching ta dang hinh
thanh théi quen mdi. Hay ddn mot miéng gidy nhé
ghi “TOI UU” va d4n chd nao ma ban thudng thay
nhiéu lan trong ngay. To6i cling tin manh mé& vao
quyén ning cta 16i néi cong bo dé giup ching ta
hinh thanh hinh d4nh méi vé ban than, nén hay c6
ging néi to 1én it nhat 10 1an mdi ngay. “Toi sé
lam véi su t6i uu”. Hay néi vay mot thoi gian va néi
thém trong 101 cong b6 ctia ban “T6i 12 mot ngudvi
t61 uu, toi 1am cong viéc ctia toi mot cach tdi uu, toi
cham s6c¢ ban than t6i va moi viéc t6i c6 mot cach
t61 uu, toi doi X véi ngudi ta mot cach toi uu, toi
nghi nhiing y tuéng toi uu, va toéi néi nhitng 10i to1i
uu”. Nhitng 16i cong bd nhu thé cé 1é ldc day hoan
toan béi ddc tin khi ban bit dau néi ra, nhung né
sé giup ban khong chi nhé lam viéc t6i uu ma né
con thay déi cach ban nhin ban than. Mot khi ban
th4y minh 14 ngudi t61 uu, ban sé khong thdy minh
tranh chién lam viéc mot cach t6i uu.

Hay nhé6 théi quen dugce phat trién qua su liap
lai. Khi ban chon lam lap di lap lai mot cach t6i uu
trong moi tinh huéng, ban khong chi hinh thanh
théi quen t6i uu ma ban con bd di théi quen tam
thuong.
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Lam Hét Sidc Cho Chia

Tinh t6i uu 1a lam mot viéc binh thudng mot cach
phi thudng.

Booker T. Washington

Henry Kissinger trong cuén sach cia ong The
White House Years, ké vé mot gido su dai hoc
Harvard da giao bai tap vé nha cho sinh vién va
bay gio 1a lac thu bai. Ong bao ho nop lai hom sau
va phé hang chi nay phia dud6i, “Cé phai day la bai
ban lam t6t nhat khong?” Mot sinh vién khong néi
gi va lam lai bai tdp. Hom sau ndp lai va anh cling
nhan cing mot 10i nhan xét. Chuyén nay cd tiép
dién 10 lan cho dén cudi cung sinh vién no néi, “Da
thua thay day la bai hay nhat ma em lam”. Vi gido
su néi, “Puge, thay sé doc”. Ching ta biét trong
long néu chiung ta that su lam hét sic minh. Néu
ching ta chua dugc vay thi ching ta nén phin dau
lam hét stic minh.

R6 rang l1a khong c6 cdch nao ching ta c6 thé
yéu Chua v6i cd tdAm long, linh hon, tam tri va
stc manh cua ching ta (Mark 12:30) ma khong
tim cdch 1am hét stic minh d€ ton vinh Chua. Peo
dudi su toi uu 1a dau hiéu cta su truéng thanh néu
ching ta tim kiém né vé6i dong co ding. Pong co
cua chung ta phai la vang 10i va ton vinh Chuaa
va dai dién Ngai mot cach toan hdo trén dat nay.
Nhung mot ngudi c6 thé tim kiém su toi uu chi vi
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ndi 4&m 4dnh 1a dé nguvi ta dé ¥, nguéng mo va ca
ngoi hay dé dugc dé bat theo kiéu thé& gian. Nao
ching ta hay lam moi su ton vinh Chua, va Ngai
sé thuéng cho ching ta bang cdch ban cho ching
ta nhiéu diéu chuang ta uéc ao.

Khi toi b4t dau deo dudi su toi uu 4y 1a vi Chua
thach thic t6i lam vay. Luc diu trong chic vu,
Chuia néi ba diéu nay vé6i long t6i va cdm dong toi
ring néu toi lam nhiing diéu nay vi Ngai, toi sé
thanh cong. Piéu dau tién 1a gitt khong c6 xung
dong trong doi song toi, diéu thi hai 14 toi phai lam
moi viéc cach toi uu, va diéu thi ba 1a tré thanh
mot con nguoi liém khiét, thanh that trong moi
viéc to1 lam. Luc d6 pham vi chiic vu cua t6i la day
Kinh Thanh trong nha t6i, nhung t6i nhan trach
nhiém cdach nghiém tdc va nghién ctu rat chiam bai
hoc ctia t6i mdi tuan. Lic d6 toi ciing 12 mot nguoi
vo va 1a me cha ba dda con. Toi khong thé bé hét
moi viéc di hoc truong Kinh Thanh dugc, nén Chaa
day toi trong doi song mdi ngay.

Ngai day toi luon luon don dep sach sé va khong
ludi biéng ma chira lai mot déng rac cho ngudi sau.
Ngai day toi dé lai d6 dac vao chd ci. Chia cdm
dong to6i luon luon dé chiéc xe day trong siéu thi lai
chd cii sau khi cho hét do cta toi 1én xe hoi. Khi toi
di sém quan 4o thi nhit nhitng c4i méc treo 1én.
Ngai day téi tré nén t6i uu, t6i phai nhit 1én va
khong dé cho nguoi khéac nhit. Cé hang tram viéc
tuong tu nhu thé ma Chua xi 1li t6i trong nhiing
nam thang nay.
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Lic dau hoi khé that, va mot trong 15i bao chita
toi hay néi la nguoi khac khong lam ma sao toi
lai lam? Chda nhéc téi ridng to6i da xin Chida lam
nhitng viéc 16n trong doi song toi va hoi toi 1a toi
c6 that su mudn hay khong. That ra Ngai c6 y néi,
“Chung ta git diéu ching ta gieo”. Piing théa man
giong nhu nguvi ta, nhung thay vao dé6 hay chon
tré nén mot con nguvi xudt sic.

Trong mot s6 viéc toi tranh chién v6i cam xdc
toi su6t gan hai ndm ro6i t6i méi vang 16i Chaa
hoan toan va phat trién théi quen t6i uu. Toi hoc
dugc ring néu ching ta gieo thai do toi uu, ching
ta sé& giat phan thuéng t6i uu nhat. Ban mudn gi tu
cudc doi? Ban c6 sidn long gieo ding hat giong dé
gat hai n6 khong? Hay tu héi mot s6 cau héi khé va
tra 1oi mot cach thanh that.

Ban c¢6 lam viéc ban dang lam vé6i thai do toi uu
khong?

Ban ¢6 thoa hiép thuong xuyén va tim con duong
dé dai dé thoat ra khong?

Ban c¢6 song cho qua thang ngay hay ban dang
nhdm tdi diéu tot nhat?

Ban c¢6 gitt cam két khong?

Ban c6 luén néi su that khong?

Ban c6 bé d6 dac bira bai dé nguoi khac don dep
khong?

Né&u ban tinh ¢ thdy mot mén do6 nao d6 tai
siéu thi ma ban khong mua, ban cé tra lai khong?

Ban c6 dit chiéc xe ddy lai chd cii sau khi ban
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14y hét d6 minh mua khong?

Néu ban bé mén d6 vao xe diy roéi sau dé lai
quyét dinh khong mua thi ban c6 dem mén do dé6
dé lai chd cii khong hay 1a dé dai dau d6?

To6i c6 thé ci thém vao danh sach nay, nhung
toi nghi ban hiéu van dé ma téi dang néi. Ching
ta khong bao gio dat t6i noi ching ta mudn dén
tru khi ching ta thanh that nhin nhan hién gio
minh dang ¢ dau. Chinh viéc d6i dién véi su that
sé khién ban tu do.

Phan Thuéng Cua Su Téi Uu

Mbi su chon lua t6t déu mang lai phin thudéng
va khong may thay mdi su chon lya tdi cling vay.
Phan thuéng cta su tdi uu that tuyét voi. Téi nhé
lai mot phu nit ké cho t6i nghe 1a ba da nghe toi
day vé thai do t6i uu va liém khiét va 1oi day dé
hoan toan thay déi huéng di cudc doi ba. Ba néi ba
chua hé nghe ai gidng day linh vuc nay truéc day
va khong biét ring ba song qué tAm thudng va xué
soa dudng nao. Ba cAdm on toi va néi, “Lic dau viée
nay hoi thit thach, nhung quyét dinh tré nén téi uu
da thay do6i toan bo doi toi”.

Khi chung ta c¢6 thai do toi uu, chung ta cam thay
thodi mai vé ban than. Ching ta tin rang chiung ta
sé lam diéu Chida mudn ching ta lam. Ching ta tré
thanh guong t6t cho ngudi khac. Piéu nay dac biét
quan trong d6i véi cha me khi lam guong cho con
cai ho. N6 cling quan trong cho nhiing ai lam lanh
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dao dé lam guong cho cap dudi.

Mot phu nit géi 101 1am chiing nay lién quan dén
viéc c6 quyét dinh tré thanh t6i uu da anh huéng
co thé& nao:

Kinh goi ba Joyce,

Daéy chi la loi lam chiing vé viéc Chiia ban
cho toi co hoi dé dp dung 1ot day cia ba sdng
nay trén truyén hinh vao mot tinh hudng trong
doi séng téi chiéu nay. D6 la chuyén ma ba néi
vé viéc Chua xtt li ba c6 thdi do t6i uu va luén
luén don dep sach sé do dac biia bon.

Téi di do rdc nhung binh nudc va lon nude
ngot rét xudng vai day duong. Téi bi cdm do
bé dé di luén va khong muén nhdt lai dem t6i
thung rdc. Tat cd loi bao chita chay qua ddu
téi. “Minh con con nhé & nha. Minh qud mét
méi. Minh con nhiéu viéc khdc dé lam. Troi
néng nuc qud!” Tuy nhién, l0i day cia ba védn
con hién lén ro nét trong ddu téi nén téi quay
lai don dep do roi rét lung tung. Diéu hay &
ddy la khi toi don dep nhitng dé roi vai thi toi
cdm thdy thodi mdi khéng con dy ndy gi niia
moét khi toi chon thai do toi uu.

Thai do t61 uu cua c¢d duge ban thuéng d6 1a mot
tam long binh an. T6i nghi binh an 14 phan thuéng
quan trong nhit khi ching ta no luc lam nhiing
viéc ching ta biét 1a nén lam va khong chiu chun
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budc va lam cach hoi hot. That ki diéu la khong
cam th4y bi 1én 4n bdi nhitng gi ching ta cho phép
minh lam. P6i khi cdm gidc bi 1én 4n hay bat an
rat mo ho, nhung né sé xuat hién va lam cho ching
ta thdy 4y nay.

Céi tén Stradivarious dong nghia véi dan vi

cAm t6t. Ay 1a vi Antonio Stradivarious khing
dinh ring khong cdi dan nao dugc san xuat trong
ctia hang ciua anh cho dén khi né dugc lam mot
cach khéo léo va ky ludng. Stradivarious nhan xét,
“Chua can dan vi cam dé chuyén am nhac ctia Ngai
cho thé& gi6i, va néu dan bi khi€ém khuyét thi am
nhac cia Chua sé bi pha tron”. Triét 1i lam viéc
clia anh dugc tém tdt mot cau: “Nguoi khéac sé lam
nhiéu cay dan vi cAm hay, nhung khong ai 1am mot
cay dan hay nhat”.
Anh cam két lam t6i uu vi anh muén lam hét sdc minh
cho Chda. Phan thuéng clia Ngai 1a cic cAy dan vi caAm
cia anh van la cay dan dugc ua chudong nhat thé gidi
ngay nay.

Téi Uu Trong Suy Nghi

Chung ta khong bao gio c6 hanh dong t6i uu néu
trugc hét chung ta khong cam két c¢6 suy nghi tai
uu. Kinh Thanh day ching ta hdy nghi dén diéu gi
c6 my dic va toi uu (Philippians 4:8). P6 1a nhiing
diéu nhu ludn ludn tin nhitng diéu t6t nhat, nhing
diéu dang ton trong, cong chinh, thanh sach, dang
yéu va dé mén. Toi néi dén nhitng y tudng nay
trong cac sach vé va sa diép cua t6i vi tinh quan
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trong cua né. Ching ta thanh nguoi ma ching ta
cho phép y tuéng ching ta nghi vay (Proverbs 23:7).

Ban dang 4p t loai y tuéng nao? Khi ban nhan
biét y tuéng clia ban 14 xau thi ban c6 dudi né ra
khéi dau éc clia ban khong, hay 1a ban 1udi biéng
dé cho n6 bén mang ¢ d6? Khong thé nao tré thanh
mot nguoi téi uu néu khong trudc hét phat trién
mot tAm tri toi uu.

Ding lam tudng ring y tudng ctia ban khong
quan trong vi khong ai biét n6 ca. N6 quan trong
day va Chua biét nhiing y tuéng nay. Nhiing y
tuéng sai 1am c6 thé dau doc doi song va thai do
ching ta. Béi vi y tuéng 1a tién phong cda 161 néi
va hanh d0ng nén ching ta phai xi li né trudc
hét. Ban c6 thé nghi nhitng gi ban muén nghi. Ban
kiém sodt né, va du Sa-tan c6 dit nhiing y tuéng
sai 1am va chét nguoi trong dau ban, ban c6 thé
dudi né ngay lap tidc. Tam tri va ¥ tuéng cta ban
thudc vé ban, va ban khong nén cho phép ma quy
dung tam tri nhu mot bai rac, con khong ban sé
két cudc song mot cudc doi day ray nan deé.

Téi Uu Trong Loi Néi

Tac gia David néi trong Proverbs 8:6, “Ta sé néi
16i tuyét diéu, trinh bay 1& phai”. Ong quyét dinh
vé cach 6ng néi va ching ta ciing lam nhu vay.
Ciing nhu ching ta diéu khién tu tuéng ching ta
thi ching ta ciing diéu khién 15i néi ching ta nho
Chua gitp d6. Quyén luc cta su séng va su chét
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nim § cai ludi, va ching ta sé huéng két qua caa
né (Proverbs 18:21). Loi néi ching ta anh hudéng
ching ta va nhiing ngudi xung quanh. N6 ciing anh
huéng nhitng gi Chia c6 thé lam cho ching ta.
Ching ta khong thé noéi tiéu cuc ma c6 doi song
tich cuc duogc.

St d6 Peter day chiung ta ring néu ching ta
mudn hudng su séng va thdy nhiing ngay tot dep
trong nhiing ldc tha thach, ching ta phai git moi
ludi khéi diéu ac (1Peter 3:10). D6i véi toi cau Kinh
Théanh nay néi 1én mot diéu rat quan trong ma
ching ta can dé y. Ban mudn séng cudc sdng nao?
Ban c6 mudén mot cudc doi toi uu khong? Néu vay,
thi ban hay phat trién théi quen t6i uu trong 1oi
noéi cua ban.

Ching ta khong thé néi nhiing gi ching ta cdm
thdy muén néi, nhung ching ta phai cdn than
chon 16i ching ta néi vi né chida dung quyén ning.
N6 c6 thé chuyén tdi quyén ning tich cuc hay hiy
diét, quyén chon lua la tuy chdng ta. Cai lugi la
mot chi thé nhé, nhung né gay ra ric réoi 16n hay
mang lai phuéc lanh 16n. Thay d6i 161 néi thi doi
ban sé& déi thay.

Vé phan to6i, that vinh du khi hiéu dugc stc
manh cua 161 néi. Toi da phi 30 nam trong doi,
hoan toan khong biét gi vé nhitng 16i téi néi sé
thay do6i chat lugng cudc song toi. Loi néi cla ban
va clia toi Anh huéng ching ta rdt nhiéu ma ching
ta chua nghi téi, va ching ta dugc thach thic trong
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Kinh Thanh dé bién né thanh t&i uu.
Hay c6 théi quen khong néi gi néu ban khong
thé néi gi dang noéi.

Péi Xt Véi Nguoi Ta Cach Téi Uu
Cudi cung, hay dé to6i néi diéu quan trong la ching
ta hoc d6i x* moi ngudi cdch téi uu. Chua yéu
thuong moi nguoi va khong hai long khi ching ta
XU té véi ai d6. Hay lich su, tén trong va cé tinh
than cdm kich. Hay khich 1é! Ai ¢ doi nay ciing déu
mudn cdm thay gid tri va nhiéu ngudi tranh chién
v6i cdm gidc con ngudi thap kém cia minh. Chung
ta hay ding ¢ chd dé Chia dung nham gitp nguvi
ta bang cdch doi x moi ngudi cdch toi uu.

St d6 Paul day rang ching ta phdi deo dudi
tinh thuong va day la con dudng tuyét voi dé song.

Anh chi em ct khao khat nhitng an ti cao trong
hon di, roéi t6i s& chi cho anh chi em con duong
tuyét voi hon.?8

% Trich Kinh Thédnh thu 1Corinthians chuong 12, cau 31.
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Phép Ung Xir 8:
Thoi Quen Chiu Trach Nhiém

Chin muagi chin phan tram trong tat ca cac that bai
dén tu nhiing ngudi c6 thoi quen bao chira.
George Washington Carver

Ct bao chita mbi 1an ching ta déi dién véi viéc phai
chiu trach nhiém vi da lam mot viéc nao d6 hay
khong lam mot viéc nao d6 1a mot tat rat xau. No
rat dé 1am méo mé doi song ching ta va c6 co ngin
cdn thanh cong. Néu ching ta chiu trach nhiém vé
doi song minh, thi thuong day 12 mot kinh nghiém
gay soc, b6i vi bat chot ching ta khong con ai d6
dé d6 16i nita. Chia Gié-su néi nhiéu nguoi duoc
goi nhung it nguoi dugc chon (Mathews 20:16). To6i
nghi 16i day nay c6 nghia la du nhiéu nguoi duge goi
lam nhiing viéc 16n lao cho Chia, nhung it nguoi
sdn sang chiu trach nhiém vé on goi clia ho. Tinh
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chiu trach nhiém la yéu t6 khién chung ta thanh
con nguoi dang né. N6 la céi gia cha su vi dai, theo
nhu Sir Winston Churchill néi.

Bao chitta khong phai méi mé gi ca. Con nguoi
da dung né dé trom tranh trach nhiém tir lac khai
thién lap dia. Sau khi 6ng Adam va ba Eve pham
toi tai vuon dia dang, ca hai déu dua ra 19i bao chita
khi Chaa chat vAn ho. C4 hai déu d6 16i cho nguvi
khac. Ong Adam dé 15i cho ba Eve va cho Chua vi
da ban ba Eve cho 6ng, con ba Eve d6 16i cho con
quy. Nguoi ta ldc nao cling bao chita cho toi 16i cua
ho thay vi nhin nhan né, xung né ra, va xin Chuaa
tha thit cho ho. Chiu hoan toan trach nhiém vé céc
hanh dong cha chung ta c6 thé 134 mot viéc gay dau
dén nhit ma chung ta doi dién trong doi. Ching
ta rat mudn nghi la minh tét dep, va ching ta cam
thay ring dé nhin nhan hoan toan minh sai 1am va
da khong lam nhiing gi ching ta dang 1é phai lam
sé 1am hong mat thanh danh cta ching ta. Ching
ta thay déu c6 nhiing thd can d6i dién vé ban than
va chinh nhiing nguoi nam, nguoi nif nao can dam
méi dam d6i dién. Ching ta khong nén s¢ nhin
nhan minh sai IAm vé chuyén nao dé. Su that chinh
1a diéu sé gidi ctu ching ta (John 8:32). Viéc tranh
né, 1an tron va bao chita sé tréi budc ching ta.

Bai vi su that sé giai ciu ching ta, nén ké thu la
ma quy sé lam day &p dau 6c ching ta bing nhiing
16i bao chita va tim cach d6 16i cho con ngudi va
su vat vé nhiing thi€u sét cta ching ta. Chua biét
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ching ta sé ci mai bi mic ket trong céc van dé cia
chiing ta néu ching ta khong chiu trach nhiém vé
cac hanh dong caa chiung ta.

Lay vi du vé viéc tré nai. Khi nguoi ta tré hen
hay di 1am tré, ho hiém khi néi, “T6i xin 16i, toi
da tré. Toi khong kiém soat thoi gian tot dugc va
toi khong ra khoi nha nhu dang 1i t6i phai lam.”
Thay vao d6 ching ta néi dai loai nhu vay, “T6i tré
vi toi bi ket xe. T6i khong biét 1a toi can d6 xing.
To6i phai lo cho con cai toi va chong toi dua 1on chia
khéa xe.” N6i thé doi khi ciing dung that, nhung
khi chuyén nay xdy ra lién tuc, thi chic chin c6
van dé ma ta can phai x{ li. Du c6 mot s6 van dé
trong s6 nay xay ra, nhung trach nhiém cia chung
ta 1a phdai roi nha s6m dé dé phong ket xe, ddm
bdo di xdng dau hay da thoi gian d6 xang dau va
quan xuyén gia dinh tot dé tranh nhiing van dé
phat sinh.

Ban c6 biét khi ban tré, ban géi thong diép
rang thoi gian ban gié tri hon thoi gian cha nguoi
dang chd ban khong? It ra, ta hay goi cho ngudi dé
va cho ho biét ban dang dén tré va khi nao thi ban
sé t6i noi. Lam thé& chinh 14 c6 trach nhiém.

Viéc bao chita vi tré cling khong thAm vao dau
khi so v6i nhiéu 16i bao chita ma ngudi ta dua ra
va danh siach nay thi nhiéu vo s6 ké. Nhung 1oi
bao chita khong bao gio 1am dep long Chaa vi Ngai
thich su that va mudn ching ta ciing yéu thich su
that. Bao chita rat dé roi vao cai bay noéi doi va
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diéu d6 khién ching ta vi pham diéu ran “Nguoi
ché néi doi”.

Khi chiing ta bao chita ching ta that su dang néi
d6i v6i ban than ciing nhu véi nguoi khac. Ching
ta dit minh trong su lira doi khi chung ta 1i luan.
Ching ta rat dé tim th4dy 1i do cho moi sai 1lam,
nhung t6t hon hét 1a hay chiu trach nhiém cho céc
hanh dong cta minh.

Di nhién, ¢6 nhiing li do tai sao su viéc xay ra,
va chia sé nhiing 1i do nay khong phai lic nao ciing
la vAn dé trir khi ching ta dung né lam 10i bao
chita dé khong chiu thay déi. To6i thich nghe ai ma
néi 16i nay, “To6i chiu hoan toan trach nhiém vé 15i
lam nay”. N6i thé 1ap tdc khién t6i kinh né va tin
tuéng nguoi do.

Nhing Ngudi Bao Chita Trong Kinh Thanh

Chua Gié-su ké mot du ngdn vé mot nguoi dai mot
tiéc 16n moi nhiéu ngudi dén du, nhung tat cd ho
déu bat dau xin ki€u. Ngudi nay néi anh méi via
mua miéng dat va phai di xem thi. Nguoi khéc
n6i anh méi mua vai con bo va can di xem thu, va
ngudi khédc nita n6i anh mdéi 14y vo va vi li do d6
anh khong thé dén du tiéc duge. T4t cd nhiing 10i
bao chita nay déu chi 1a 161 bao chita. Su that thi
ho khong muén dén. Du ngén nay tiéu biéu cho
viéc Chiia mdoi con ngudi bude vao modi quan hé véi
Ngai va tat ca 101 bao chita nhitng ngudi nay dua ra
trong khi su that thi ho khong muén dé€n ma thoi.
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Ho mudn kiém soat cudc doi cia ho, du ho khong
thé kiém soat hét dugc, va ho khong mudén Chaa
can thiép vao.

Ngay ca gitra vong nhiing tin hitu, ching ta ciing
nghe qué da nhiing 161 bao chita dé khong hét long
phuc vu Ngai. Nhiéu ngudi khong c6 da thoi gian
nhung ho lai ban biu véi con cdi va chay t6i lui dé
xem thé thao. Ching ta lam gi véi thoi gian 1a diéu
ching ta phai chon va su that thi chdng ta lam
nhitng gi ching ta mudn. Néu ching ta muén diéu
gi d6 cach manh liét thi ching ta sé tim thoi gian
dé 1am né. C6 mot su that ma khong ai 14n tranh
dugc. D6 1a sé dén ngay khi ma moi ngudi sé ding
tru6c mit Chia va khai trinh vé doi séng cda ho
(Romans 14:12). Vao ngay d6 sé khong c6 161 bao
chita nao.

Ong Moses bao chita khi Chda kéu goi 6ng phuc
vu Ngai. Ong néi 6ng néi ngong va khong c6 néi
ning hung bién. Cudi cing Chua ndi gian véi tat
ca 101 bao chira cua 6ng. Vua Saul ciing bao chiia
vé 1i do 6ng khong hoan toan vang 10i Chaa bing
cach tiéu diét hét dan Amalekites. Vua Felix bao
chita khi Paul néi v6i ong vé su cong chinh va tu
chi. Ong néi, “Hay lui ra va tré lai vao dip khac”.
Con duong xuéng dia nguc dugc don sdn bdi nhitng
nguoi c¢6 y dinh rat tot, 1a nhitng nguoi ma hién tai
bao chita khong chiu lam nhiing viéc ding ma cd
noéi la ho sé lam sau.

Ong Peter c6 18 ciing ¢6 nhiéu 161 bao chita trong
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dau khi choi Chda. Toi nghi 1a 6ng khong nghi
minh 1a “ngudi nhat nhat”. Chung ta thay déu bao
chita, nhung nay la ldc hay xt li né va hinh thanh
thoéi quen chiu trach nhiém.

Liém Khiét

Liém khiét cuc ki quan trong. N6 14 mot phan cia
con nguodi xudt chung. Nguoi song liém khiét chiu
trach nhiém vé hanh dong ctia ho. Ho giit cam két
thay vi bao chita khong gitt n6. Ho gitr 1oi hia. Ho
lam nhiing gi ho hta riang ho sé lam, va néu vi li do
nao dé ho khong thé lam dugc, thi ho lién lac véi
nguoi ta, giai thich - chi khong bao chiia - va xin
tha thi cho 101 haa doé.

Chiang ta mong Chua gitr 10i hida cia Ngai, va
Ngai mong ching ta cing git 16i hia cia minh.
Mot s6 ngudi ngay nay tham chi khong biét tu
liém khiét nghia 1a gi. Pang li ra liém khiét phai
dugc day trong cac truong hoc, vi néu cé day thi
ching ta chic da c6 nhiéu ngudi c6 phdm cach tot
roi. Nhu toi da néi truge day, Chaa bdo toi 1a néu
t61 mudn thanh cong trong chic vu, téi phai 1a mot
nguoi liém khiét. Poi véi ching to6i tai chie vu
Joyce Meyer Ministries, liém khiét phai 1a uu tién
hang dau. Toi biét c6 nhiing lic ching tdi khong
thé 1am nhitng gi ching téi néi ching to6i sé lam,
nhung d6 khong bao gi¢ la y dinh cta ching toi.
Trong nhiéu ndm t6i hoc duge 1a hiay cidn than vé
nhiing cam két t6i dua ra. Khi ching ta voi vang
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hay cam xic dua ra cam két, ching ta thuong két
cudc la uéc ao gi minh dirng ¢6 hia va doi khi phat
hién ra rang ching ta khong thé git 10i. Hay cidn
trong khi ban hia lam diéu gi d6. Tot 1a ding hia
hon la hita ma sau d6 bao chita khong giir tron.
Diing c6 néi véi ai d6 rang ban sé goi lai tru khi
ban c6 y dinh thuc su.

Pic Piém Ngudi Cé Trach Nhiém

Khi mot ngudi cam két c6 trach nhiém, ban c6
thé tin tuéng ho la ddng tin cay. Ho sé& lam xong
nhiing gi ho bit dau va sé lam nhiing gi ho néi ho
lam. Ho hiém khi b6 viéc dé dang vi ho kién dinh
va cong hién.

Ngudi c6 trach nhiém khong phai lo gi vé tuong
lai, vi ho da 1én k& hoach trudec. Ho da chuan bi
cho tuong lai bing cdch d€ danh mot phan thu
nhap cho cdc truong hgp khin cdp hay lic vé huu.
Trong sach Proverbs chuong 31, ching ta gap mot
nguoi nit 1a mdt tAm guong toan hdo vé mot nguovi
c6 trach nhiém 14 nguoi nhu thé nao. Nang day
truge khi mit troi moc dé 1én ké hoach cho mot
ngay. Nang lam viéc chiam chi, va di nang muén
mé rong cong viéc, nang ludbn xem xét la viéc mé
rong c6 khon ngoan hay khong. Nang dé thi gio
v6i Chtia nén nang manh mé d6i dién vé6i ap luc
ma cudc song mang lai. Nang gitp ngudi ngheo va
thi€u thon. Nang khong so thoi ti€t xau vi nang da
chuin bi 40 &m cho ca gia dinh.
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Nguoi c6 trach nhiém cham sé6c ki nhitng gi ho
c6. Ho quan li gidéi nhiing gi Chua chiic phuée cho
ho. Ho cham séc ban than vi ho biét su song va stc
khée ctia ho 12 mén qua tir Thugng P& ma ho can
bdo trong. Ho lam tron bén phan gia dinh, ké ci
dap Ung nhu cau cia cha me hay 6ng ba 16n tudi.
Khi ho c¢6 mot cong viéc can lam, ho 1lam ngay. Ho
tu dong 1am ma khong can phdi nhic nhé ca tram
1an. Ho tu thac ddy ban than, va diéu nay c6 nghia
14 ho khong can tac dong bén ngoai dé budc ho lam
nhiing gi ho nén lam.

T6i tin viéc gidp ngudi ngheo va nhiing nguoi
kém may m#n hon ching ta khong chi 1a mot
nghia ¢ ma con la trach nhiém cua ching ta. Kinh
Thanh day ching ta khong duge quén ho.

Ai khinh bi nguoi lan c4n mic tdi véi Chan
Than, ai thuong x6t ngudi khon khé duge Ngai ban
nhiéu phuée.?’

Gitp dd nhitng nguoi bi ton thuong khong phai
la mot viec ma chung ta muén lam hay khong lam,
tuy vao ciach ching ta bat chgt cAm nhan thé nao
lic d6; ma né 1a mot viec Chaa truyén bdo ching
ta lam. N6 la trach nhiém cda ching ta. Ai ma
dugc giao cho trach nhiém vé diéu gi dé thi nén
gitip ai d6 kém may m#n hon minh.

T6i duge phuac la nguoi ¢6 tinh chiu trach nhiém,
va toi da thay ich loi va phan thuéng cha viéc nay

"Trich Kinh Thanh sach Proverbs (Chadm Ngon) chuong 14,
cau 21.
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trong doi song toi. Anh toi, nguvi bay gio da qua doi,
khong ¢6 trach nhiém gi ca, va t6i noéi that la toan
bo doi song anh tdi gap hét rac roi nay dén ric roi
khéc. Toi qui mén anh toi, nhung anh qua luvi, an
phan va vo trach nhiém. Anh c6 rat nhiéu co hoi
phia truéc ma khong phai ai cing c¢6, nhung anh
mudn ngudi khac lam cho anh nhiing viéc ma dang li
anh phai lam cho ban than minh. Ngugi thanh cong
cing la nguoi ¢6 trach nhiém. Thanh cong va trach
nhiém c4 nhan khong thé tach roi duge.

Chiing ta c6 dugc bao nhiéu co hi trong doi khong
quan trong néu ching ta khong c6 trach nhiém lam
nhiing gi can lam dé nam bat co hoi. To6i bao dan
yéu cau ban hay xem xét thanh that doi song ban.
Ban c6 phai la nguoi c6 trach nhiém khong? C6 linh
vuc ndo ma ban c6 thé cai thién khong? Ban c6 bao
chita khi ban lam sai khong? Ban c6 bién bach khi
ban bi gép y khong? Nhu to6i da noi, doi dién véi
su that thudng dau long that, nhung né 1a diéu hay
nh4t va mang lai su thodi mai nhat ma chiung ta
nén lam. Néu ban da c6 théi quen chiu trach nhiém
roi, ban c6 sdn long bat dau phat trién théi quen dé
ngay bay gio khong?

Nguoi c6 trach nhiém khong phdi cdm thiy
thich lam viéc thi méi lam. Ho khong con tu hoi
minh cdm thé nao ngay tif con tré bdi vi ho biét
sé c6 luc ho sé& khong cdm thdy muén lam nhiing
viéc ho nén lam, va ho dd quyét dinh khong dé
cach ho cdm gidc dinh doat quyét dinh cta ho.
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Khi mot ngusi me c6 con nho, ba phai cham séc
con bat ké 1a ba cdm thay thé nao. Ba khong nghi
dén chuyén khong lo cho con cdi bdi ba biét ba
phai lo thoi. Ching ta nén nhin viéc chiu trach
nhiém tuong tu nhu thé. Ching ta hiy cham ddt
xem trach nhiém la thi gi d6 minh muén lam hay
khong lam ciing dugc ma hay xem né la nhitng tha
minh budc phai lam.

Nim Buée Pé Cham Dit Bao Chita

Doi dién su thdat

Bu6c dau tién dé xi 1i bat ky tat xdu nao 14 nhin
nhan ring ban c6 van dé. Piung tri hoan x{ i né,
mong 14 né sé tu bién mat. Moi ngudi déu biét ban
dang bao chifa, va da dén lac ban ciing nén biét diéu
nay nita. Hay néi ra 16n tiéng van dé cta ban. Hay
noéi v6i Chaa, hay néi véi ban than va tham chi néi
v6i nguoi ban than ctia minh ciing tot vay. St do
James néi ching ta phai xung 16i 14m vé6i nhau dé
chiing ta dugc chita 1anh va phuc hoi (James 5:16).

Dung c6 nhiing mong doi phi thuc té

Truée khi ban dua ra cam két nao - ngay ca 1la cam
két khong quan trong - hay tu hdi 12 ban c6 that su
tin rédng ban c6 thé va sé giit cam két d6 khong. Mot
s6 nguoi dit nhitng muc tiéu khong thuc té& va ho lac
nao ciing that bai. Chi can tinh toan trudc mot ti
sé ctiu ta khéi nhiéu ric roi vé sau. Hay thuc té& vé
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viéc mat bao lau dé 1am viéc nay, va cho phép ban
da thoi gian dé lam viéc d6 ma khong thay bi 4p
luc vé chuyén d6. Néu ban can tra 16i “khong dugc”
v6i yéu cau nao do, thi ciing ding do du néi. Ching
ta chiu trach nhiém lam theo nhiing mong uGc cua
Chua noi ching ta, chi khong phai nhiing mong udc
ciia moi nguoi.

Chdm dut than phién

Bao lau ching ta than vé nhiing viéc ching ta can
lam, ching ta hay tim ra nhiing 16i bao chita dé
khong lam. Than vé mot nhiém vu nao dé sé lam
can kiét nang luc cua chung ta. Néu ban mudn tap
thé duc, dung cé lic nao ciing than rang tap luyén
sao kho qua. Hay lam di! Dan Y-so-ra-én than du tha
chuyén nén ho cit § mai trong sa mac sudt 40 nam.
Than phién giif chan ching ta khong tién trién.

Hay hang hai

Pung c¢6 tri hoan trong viéc chiu trach nhiém. Cach
tot nh4t 1a ban hay lam viéc nao ban khong thich
truge tién. Nhu thé thi ban khong c6 thoi gian dé
so hai, va ban c6 thé dang khi ban con day nang
luc. Hay tiép can né mot cdch hing hdi, va diung
dé th4i do tho o len 16i vao. N&u ban tri hodn mot
viéc nao d6 qua lau, ban sé chan khong lam cac
viéc khdc va thady minh ct bao chita vi da khong
dam chiu trach nhiém.
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Tim gidi phdp cho nhitng ngdn tré

Thay vi than phién va bao chita vi khong lam dugc
viéc nao d6, hay dung stc d6 tim ra giai phap cho
ngan trd thi ban sé dé dang chu toan trach nhiém
clia minh. Néu ban hay di lam tré va diéu nay lam
ban khé chiu vi tinh trang ket xe lién tuc, hay nghi
dén chuyén di lam sém hon. Cach day nhiéu ndm,
nha t6i day di lam sém ntra gio dé anh khong bi
ket xe. Anh dung thi gio d6 hoc héi va doc sach.
Ching ta c6 thé tim ra gidi phdap cho hau hét van
dé néu ching ta that su muén lam.

Khong Bao Chita, Két Qua Nita
Tai phong tap thé hinh noi t6i hay tap c6 ban may
chiéc 40 thun ghi hang chit “Khong bao chira, két qua
nita”. Mdi khi t6i bit dau than phién, ngudi huan luyén
vién hay néi, “Khong bao chita, két quéa nita”. Ong biét
thé nao nguovi ta hay dua ra 16i bao chita da kiéu dé
khong di tap luyén déu dian. Mot so6 bai luyén tap rat
khé tap va ban rat dé bi cam do dé bao chita khong tap.
X4c thit ctia ching ta rdt mudn dua ra 10i bao
chita d€ khong chu toan trdch nhiém, nhung néu
ching ta that su mudén thanh cong trong doi, ching
ta phai hoc tin viéc nay va thuc hanh viéc chiu
trach nhiém. Néu ching ta bao chita va d6 16i cho
ngudi khac vé nhiing 16i 1am cta ching ta, ching
ta ti bd cdai quyén dé thay d6i. Su that 1a mot vi
khi day quyén luc, va khi d6i dién truc ti€p vé6i né
thi su that sé giap ban tré thanh nguti ma ban néi
ban mudn trd thanh.



CHUGONG

12

Phép Ung Xir 9:
Thoi Quen Rong Lugng

Phuc lanh cho ngudi hay ban 6n va cho mugn,
la ngudi diéu hanh cong viéc minh mot cach
céng binh.28

Khoéng Kém Theo Diéu Kién

Mot théi quen xau khdac ma ching ta muén bo la
théi quen ich ky va vi ky, va cach tot nhat dé lam
viéc nay la hinh thanh théi quen rong luong. Su
rong luong lam cho tAm hon ngudi dé tré nén cao
dep. Chuaa rat rong lugng, va tat cd nhiitng ai muén
giong Ngai phai hoc dé rong luogng. Cé 1an téi nghe
rang khi ching ta cang dang, ching ta cang giong
Chuaa hon truéc day.

#Trich Kinh Thanh sdch Psalm (Thi Thién) chuong 112, cau 5.
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Khi mot diéu gi d6 thanh théi quen thi thuong
ching ta s& cam th4y thi€u néu ching ta khong
lam. Chiang ta nén c¢6 théi quen rong luong dn sau
dén do ching ta that su khao khét c6 co hoi lam
nhiéu viéc cho ngudi khac. Ching ta c6 thé c6 va
hinh thanh théi quen rong lugng. Piéu nay c6 nghia
la ching ta chon lam nhiéu hon yéu cau, va luon
luon 1am cang nhiéu cang tot. Ching ta khong nén
lam mau nguoi 1a chi 1am nhiing gi budc phai lam,
va tham chi 12 1am ma than phién va trach méc.
Chua hai long véi mot ngudi c6 tdAm long sin long
va rong lugng. Ngai thich mot nguoi ban cho vui vé
(2Corinthians 9:7).

To6i khong thay vui vé cho 1dm khi ai d6 1am mot
viéc gi d6 cho toi ma t6i cdm nhén la ho buc boi
lam. Th&ai d0 nhu thé sé lam hong moi chuyén va
toi nghi tha ho khong lam thi hon. Cha t6i khong
phai la nguoi rong lugng. That ra, toi khong nhé
ong da lam gi cho ai trir khi ¢6 lién hé t6i 6ng. Ong
cd noéi v6i toéi nhiéu 1an ring khong ai that su quan
tam t6i nguoi khac, va moi ngudi déu mudn lgi cho
minh. T6i doan chéc 6ng tin chuyén d6 vi d6 la cach
ong song, nhung that budn biét bao néu ca doi ban
song v6i thai do nhu thé. Mdi 1an cha t6i lam diéu
gi d6 cho ai thi luon ludn 1a 6ng phai duge mot diéu
gi d6 trd lai. Su that thi ban cho kiéu d6 thi khong
phai cho ban gi cd. Khi mot nguoi cho véi thai do
kiéu d6 thi thuc t& 12 ho dang mua ban d6i chéc.
Ching ta thudng nghe ring ching ta nén cho ma
khong kem theo diéu kién, nghia 1a “thi an bat cau
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bao”. Ching ta nén ban cho cach rong lugng, dung
mong gi tif ngudi ching ta cho, ma biét ring Chia
sé ban phuédc va thuéng cho nguoi rong lugng.

Nguoi nhan hiu lam ich cho ban than, ké tan
nhan lai 1am hai chinh minh.?

T6i van con nhé toi rat ghét chuyén cha toi cho
toi di xem phim hay mugn xe hoi cia 6ng nhung
ong lam to6i cdm thdy c6 toi khi lam thé. Lac d6
that la mot cam giac kinh khung, va toi khong
mudn khién ai ¢6 cdm gidc nhu vay. T6i tin ching
ta khong that su rong lugng tri khi ching ta giap
v6i tdm long sdn sang. Ban cho ldc dau cé thé 1a
mot su ky luat, nhung né sé phat trién thanh mot
u6c muon. Ching ta c6 thé hoc ban cho vi chung ta
thdy vui vé khi lam vay.

Tinh than rong luong khi€n mot ngudi ban
cho khi ma dudng nhu that phi 1i khi lam thé.
St d6 Paul néi vé su rong luong cia cong dong
tai Macedonia. Du ho dang gip thi thach tram
trong va gip canh tung thiéu vd cung, nhung ho
c6 niém vui ngap tran trong su rong lugng du dat.
Ho ban cho theo kha ndng cada ho va thadm chi
vuot qua kha nang ctia ho (ho thay thodi mai trong
chuyén nay) (2Corinthians 8:2-3). Chi can doc vé
nhiing con ngudi nay khién t6i nguéng mo ho va
mudn giong ho. Ching ta dugc 161 cuén dén nhitng
nguoi rong luong, va ching ta tu dong tranh xa
sém nhiing nguoi bun xin keo kiét.

®Trich Kinh Thanh sach Proverbs chuong 11, cdu 17.
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Rong Luong La Giai Phap Cho Long Tham

Tham lam tré thanh mot van dé tram trong trong
x4 hoi thoi nay. Toi biét truéc day né ciing 1a van
dé nhung ngay nay tham lam tran lan va thanh
mot van dé tram trong. Tham lam khién mot ngudi
khong bao gio théa man hay khong bao gio biét on
cho dut ho sé hitu bao nhiéu di nita. St d6 Paul cho
biet 6ng da hoc cach dé théa long du 6ng c6 nhiéu
hay c6 it (Philippians 4:12). Bai hoc d6 1a mot bai
hoc gia tri cho moi nguoi ngay nay.

Tham lam cuép di su séng clia ngudi tham lam,
vi ngudi d6 khong bao gio théa man. Nguoi tham
lam khong thé huéng nhiing gi ho ¢6 vi ho khong
bao gid that su théa long. Khao khat mot diéu gi
dé6 thi khong c6 gi sai. Chua hoac 1a dit dé hoic la
ban cho ching ta kha nang dé tao ra nhiéu diéu tot
dep va hitu dung, va toi tin Ngai muén con cdi Ngai
huéng thu nhiing thi nay. Nhung Ngai mudn ching
ta huéng thu véi thai do ding dan. Thai do d6 phai
1a thai do biét on, théa long va sin sang rong luong
ban cho nguoi khac.

Ching ta phdi chong lai su tham lam, va cach
tot nhat toi biét nén lam 13 hay ph4t trién théi
quen rong lugng. Tham lam 14 mot van dé tram
trong ma Loi Chia day chiing ta khong nén giao du
v6i nhitng ngudi dugc biét 1a pham toi tham lam.
Tai sao Ngai néi diéu nay? T6i tin 4y 1a vi tham lam
12 mot linh gian 4c, va Chia khong mudn ching ta
bi linh nay dnh huéng. Chiia mudn ching ta phat
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huy long rong lugng, chid khong phai tinh tham
lam. Ching ta rat dé bi 4nh hudng béi nhitng nguvi
xung quanh, déc biét néu ching ta giao du gan gii
v6i ho. Néu ban muén thanh mot nguoi rong luong,
hay lam ban v6i nhiing nguoi rong luong. Hay quan
sat cach ho sdng va hoc theo tAm guong cta ho.

Toi nghi dén mot s6 ngudi ma toéi thuong di an
chung, ldc nao ho ciing rat than thién, day khich
1& va ti t&€ v6i moi nhan vién trong nha hang. Ho
c6 mot thai do tot ngay cd moén 4n mang ra khong
ding y nhu ho mong dogi, va ho cho tién bo rat roi
rong. Thai do cua ho chinh la thai do rong luong.
Gan gii ho l1am cho bita &4n cang thém ngon, va toi
duge thach thic vé cach cu xi ldc nao ciing rong
lugng cia ho. Chon ban choi sé khién ban thanh
ngudi tot hon. Di nhién, ching ta muén nhim dén
nhitng ngudi can ching ta lam guong cho ho, nhung
néu ching ta ¢ gan giii nhitng ngudi nay ma thoi
thi khong t6t chut nao.

Hay Chu Y Rong Lugng

Nguoi ma khong c6 théi quen rong lugng cé thé ép
minh rong lugng mot thoi gian, nhung t6i dam bao
la sau mot thoi gian ho sé thich rong lugng. Hay
quyét dinh tré thanh ngudén phuéec cho ngudi khac
nhiéu hon, va hay bat dau tim ki€m co hoi. Khi
ban nghe mot nguoi thi€u thon, dirng nghi, “Ai dé
nén giup ho”, ma lai khéng hoéi Chia c6 phai ban
la “ai d6” ma Ngai muén dung.
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Toi thich ban cho qua nhiéu cach, va toi biét
nhiéu nguovi cling cdm nhén tuong tu. Chung ta lic
dau khong song theo cach d6 nhung ching ta hoc
tu tu qua viéc thong cong véi Chia va qua viéc hoce
Loi Ngai. Toi cing chiu anh huéng bdi nhilng nguoi
rong lugng da lam guong cho toi. Lic dau, toi c6
chi y bay té6 rong luong, nhung vé lau vé dai toi
yéu thich né. Mot phu t4 diéu hanh cha to6i néi co
trudc day 1a nguoi keo kiét nhat, nhung bay gio co
la nguoi ban cho roi rong va tich cuc. C6 néi bai hoc
d6i doi va hay nhat ma c6 hoc duge tir su gidng day
clia toi 1a ban cho. Pugc bién d6i tu keo kiét dén
rong lugng, c6 phai bat dau bay té su rong luong cé
chu y.

Cac con caa chung toi da néi v6i nha toi va toi
ring mot diéu hay nhat ma chiang to6i day ching
14 ban cho. Hay hoc dé rong luong va day diéu nay
cho ngudi khac. Néu tam linh ban dong y v6i nhiing
gi ban dang doc day vé su rong lugng nhung ban
biét ban khong phai 12 modt ngudi rong luong thi
ban c6 thé tré thanh nguoi d6. Hay cau nguyén va
xin Chua gidp d&, va sau d6 hay lam diéu gi dé cho
nguoi khac cho dén khi né tré thanh mot théi quen.

Ding nghi rang ban phai c¢6 nhiéu tién méi
rong lugng dugc. Cé thé bay té rong lugng du ban
c6 nhiéu hay it. N&u ban chia sé nhitng gi minh cé
mot cach roi rong cho nguoi khac thi ban la mot
nguoi rong lugng. Ban c6 thé chia sé thic &n, gidp
ngudi ta mot tay, tiép dai khach ¢ nha ban, hoéic
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ban tang qua cho nguoi ban. To6i thich tdng qua
cho ngudi ta, nhung nhitng diéu nay khong phai la
cach duy nhat dé ban cho.

Diéu mau choét 14 ching ta phai dé su du dat
chay tir ching ta dén nguoi khac. Tinh tham lam
lam t6i run sg vi toi tin né rat dé kiém soat bat ky
ai néu ho khong chong lai n6. Khi Chda bit dau
chic phuéc ching ta, gitt lai cho minh 1a diéu sau
cung ching ta mé6i nghi t6i. Khi phuéc tuén d6 trén
ching ta, d6 1a lic hay tién 1én dé tré thanh nguon
phuéc cho nguoi khac.

Ta sé lam cho con thanh mot nuéc 16n. Ta sé
ban phudc lanh cho con va lam néi danh con va con
sé thanh mot nguon phuée.?°

Chta bao 6ng Abraham riang Ngai mudn chic
phuéc du dat cho 6ng, nhung 161 hia di kem véi 1oi
chi dan tré thanh nguon phic cho nguoi khac. Néu
ching ta thanh nguoi “gitr cia” va ching ta khong
dé n6 chiy qua ching ta, ching ta sé thanh mot
cai “ao ti”. Ching ta c6 nhiing thd cin ban dé gitp
ngudi khic, nhung chung ta khong chiu dé né tuon
ra. Nguoi khac khong chi bi tuéc doat di phic lanh
d6 néu chung ta keo kiét hay tham lam, ma ching ta
cling song bat hanh luon. C6 phai ban dang sd hitu
clia cai hay cha céi “sé hitu” ban? Ban c¢6 thé dung
tai san cha ban dé tré thanh ngudon phdc khong?
Chua 1a Pang ban cho, va néu ching ta mudn huéng

39Trich Kinh Théanh siach Genesis (Sang Thé) chuong 12, cau 2.
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cudc song va hoan tadt muc dich cta ching ta, thi
ching ta phai tré thanh nguti ban cho.

Co6 su khac biét gitta nguoi thinh thoang ban
cho va mot nguoi hay ban cho. Khi mdt nguoi thinh
thodng ban cho, ho 1am nhu bén phan, nhung khi
ho tré thanh nguoi ban cho thi d6 la con nguoi caa
ho. Ban cho da tré thanh mot théi quen, va dé la
mot phan trong c4 tinh ctia ho. Ho khong can phai
dugc thuyét phuc dé ban cho, ho khéng buc bdi khi
ban cho hay tham udc ao 1a ho khong bi budc phai
lam, nhung trai lai ho thich ban cho va luon ngéng
trong c6 cach nao dé ban cho.

Pay la ché ban nén diung lai mot 14t va kiém
tra thuc t€. Pay 1a lic thit nghiém that su. Ban c¢6
phai 1a nguoi ban cho rong lugng khong? Ban cé
ban cho hét stic minh theo nhiéu cdch, hay la ban
van con khang khing «gilf ciia» do sg hai, c¢6 chit
chiu d€ lo cho ban than minh truéc hét? Néu ban
biét trong long ring ban khong phai 1a mot ngudi
rong lugng, dimg cadm thay cé toi, nhung hay bat
dau phat trién théi quen bay té rong luong.

Lén Ké& Hoach

Can nhiing buéc nao dé ban hinh thanh théi quen
tuyét voi nay? Trudc tién toi dé nghi ban hay lén
k& hoach. Mbi ngay hiay dém ngudi nao ban c6 thé
chic phuéc va cdch nao dé ban chic phuée ho. Ban
cang nghi vé ngudi khac, ban cang b6t tap trung
vao ban than va van dé cla minh. T6i phat hién
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trong nhiéu nim riang to6i cang bét nghi vé minh
thi t6i cang hanh phtc hon.

Hay nghi dén nhiing ngudi gin giii ban hom
nay, va roi hdy nghi d&n nhu cau ctia ho 1a gi. Cé6
18 ho can su khich 1&, ho can néi chuyén va ban
c6 thé chic phudc cho ho bing cach 1dng nghe ho
néi. Cé6 18 ho can tai chinh va ban cé thé ting ho
phiéu mua hang tra trudc tai siéu thi hay phiéu
d6 xang tra trudec. C6 vd s6 cach dé chic phuée
cho ngudi ta néu ching ta dé tam dén. Néu ban
khong biét ho can gi thi hay bat dau 14ng nghe ho
thi chidng bao lau ban sé nghe ho néi dén diéu ho
thiéu. Mot ngudi c6 thé néi, “Méi day toi qua that
vong”, va d6 1a co hoi dé ban khich 1é ho. Hoac
khi néi chuyén ho c6 thé néi, “T6i that su can mot
vai bd quan 4o mdéi, nhung to6i phai chd thoi”, ban
nén nghi dén viéc mua cho ho mot vai bd quan do
mdi. Néu ho cung cd v6i ban thi ban hay cho vai
bod quan 4o cha ban. Cé dao téi l1én mot danh sach
nhitng diéu nguvi ta néi vé nhu cau cta ho va du
toi khong gitp ho ngay, nhung t6i ghi nhan trong
danh sach cia tdi va sau nay toi gitp khi diéu kién
cho phép. Hay hoc ling nghe.

Mot diéu nita ching ta c6 thé lam 1a kiém tra
lai minh c6 cai gi ma minh khong dung va hay ban
cho nhiing thd nay di. Ludn luén c6 nhiing nguoi
that su thi€u thon hay uéc ao nhitng thit ma ching
ta c6 ma chua dung t6i. Kh4u hiéu cta toi, “Dung
n6 con khong sé mat né”.
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Ching ta khong can phai biét ro6 mot ngudi méi
tré thanh nguon phic cho ho. Néu ching ta quyét
dinh tré thanh ngudén phic moi noi ching ta dén,
diéu nay phai gom cd ngudi xa la. Téi phat hién
ra rang nguoi ta sé cdm thay thodi mai khi to6i héi
tén ho lac ho giap t6i tai cta hang hay tai nha
hang. Ngudi ta can cdm th4dy rang chiung ta that su
quan tdm dén ho nhu mot ca thé riéeng biét.

Hay 1én k& hoach mim cudi nita. Ban c6 thé
bét dau bing mot muc tiéu nhu, “T6i muén mim
cudi it nhat mdi ngay mot 1an” - nghia 1a toéi tré
thanh nguén phic roi. Khi ban dat muc tiéu d6
lién tuc, hdy thém muc tiéu la cuoi hai ba 14n mbi
ngay. Ching may chdc sy rong luong tré thanh
mot 161 song.

Hay sang tao va xin Chua chi cho ban céch dé
c6 thé chic phuéc cho ngudi khdc. Ban cang rong
lugng, ban cang dugc phuéc trong chinh doi song
ban. Hay lam viéc nay vi vinh hién Chda va vang
16i Ngai. Chang ta khong thé ban cho vugt qué
diéu Chda ban cho. Ngai néi néu ching ta ban
cho, ngudi ta sé cho lai ching ta, nhan xudng, 14c
déu va d6 tran ra (Luke 6:38). Cudi cung ban sé
khong bao gio thiéu néu ban 1a ngudi ban cho rong
lugng; rot cudc ban sé thinh vugng trong moi viéc
ban lam.

Rong luong khong chi ban cho ban than, tién
bac va cda cai. N6 cling lién hé dén cach chung ta
cu xU v6i nguoi khac. Nguoi c6 long rong luong sé
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kién nhan véi diém yéu cia ngudi khéc, nhanh tha
thi va cham gian. Ho luén ludn tin diéu tot nhat
noi nguoi khac. Ho 1dng nghe khi nguoi khac bi
ton thuong va tim cach an Gi hay bay té long quan
tam. Ho ciing khich 1&, gdy dung va nang d6 nguoi
khéc. Ho khich 1é nguoi khac lam diéu ding nhung
thuong khong néi dén nhiing viéc sai clia nguoi ta.
Néu toi phai chon gitta hai, t6i tha c6 ai d6 cho toi
nhiéu diéu khdc hon 1a dai toi mot bita an trua.

Tao Vat Co Théi Quen

Ching ta la nhing tao vat c6 thoi quen, nhung
théi quen x4u c6 thé bdé dugc va né c6 thé duoc
thay thé bdi théi quen tot. Nhu toi da néi roi, toi
tin néu chung ta tap trung vao viéc hinh thanh
thoi quen tot. Thoi quen x4u sé khong c6 cho “tac
nghiép” trong doi song ching ta. Ching ta c6 thé
hinh thanh théi quen cia mot ngudi rong luong
lién tuc huéng dén ngudi khéc dé gitp cho doi song
ho tot dep hon, va khi lam thé théi quen x4u ma
ching ta c6 trude day sé khong c6 chd trong ching
ta. T6i nhin nhan rang truéc day toéi 14 mot ngudi
rat ich ky, vi ky. Chung ta khong can phai hoc ich
ky. Ching ta sinh ra la da ich ky roi. Cdm ta Chada
14 qua su d6i doi trong Chia Gié-su, ching ta cé
thé d6i tinh. Chia Gié-su chét dé chung ta khong
con séng cho ban than nita (2Corinthians 5:15).
D6 1a tin tot! Chiung ta c6 thé thoat khéi tinh ich
ky. Ching ta c6 thé thoat khdi 16i suy nghi in tri
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sdn, "Con to6i thi sao?" Chung ta khong can phai
s¢ rang nhu ciu cia ching ta khong duge dap dng,
vi Chida ludn ludn chim séc nhu cau ching ta khi
ching ta ban ron chidm séc nhu cau cia ngudi khac.



CHUGONG

13

Phép Ung Xir 10:
Thoi Quen Vi Va

Ma quy nhing tay vao nhiing viéc nao
lam cach véi va.
Ngan ngi Thé Nhi Ky

Nguoi ban ron thudong cdm thdy ho phai voi va lam
xong moi viéc can lam, nhung t6i tin néu ching ta
c lién tuc voi va dé lam xong moi viéc thi ching
ta dang lam viéc quéa nhiéu. Phan 16n nhiéu nguoi
ngay nay hay néi ho c6 qua nhiéu viéc dé lam
va ca than 132 ho dang bi cing thang, nhung ho
quén riang chinh ho da 1én thoi gian biéu, va ho la
ngudi duy nhat c6 thé thay déi né. C6 phai ching
ta that su phdi lam moi thi can lam, hay chiung
ta c6 thé loai b6 mot s6 viéc va lam cham lai va
hudng mot cudc séng véi toc do via phai khong?
To6i nghi ching ta thay déu cé cau tra 16i cho cau
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héi d6. Di nhién, ching ta c6 thé lam it hon néu
ching ta that sy muon.

Khi ching ta doc vé quiang doi cia mot ngudi
dugc in trén gidy hay trén bia mo, ho chi ghi ngay
ho sinh va ngay ho chét. Giita hai ngay d6 1a mot
cai gach noi. C6 1& c6 cai gach noi ¢ d6 1a vi né
né6i lén cudc doi ching ta nhu thé. Ching ta c6 mot
khodng trong trong moi viéc, va trudc khi chung
ta biét diéu do6, cudc doi sé& s6m két thic va co 18
ching ta khong hudéng dugc né gi ca.

Phan 16n nhiéu ngudi hd mém ha miéng deo dudi
thd vui nén ho vut mat né bao gid khong biét.

Soren Kierkegaard

Phan 16n nhiing viéc ching ta voi va lam cho
xong bdi vi ching ta nghi néu ching ta lam ngay
lic d6, chiung ta sé duge hudng thu cudc song trong
tuong lai. Toi dé nghi ching ta hiay s6ng cham lai
va bat dau huéng cudc song ngay bay gio.

Chua Cé6 V¢i Va Khong?

Kinh nghiém cua t6i 1a Chaa khong voi va. Hinh
nhu Ngai ludn ¢6 thoi gian cho moi viéc. Ngai khong
tré ndi, nhung Ngai khong qua sé6m, va Ngai mong
ching ta hay kién nhin dang khi chung ta cho
doi. Ngay bay gio toi nhin cAy coi, rau cd, hoa 14
va chim troi dang bay quanh vuon nha t6i qua mot
ctia kiéng. Khi td6i nhin ching, t6i nhan ra ring
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thién nhién khong voi va, nhung moi vat déu hoan
thanh nhiing gi can thuc hién.

Nhitng ai thich ngoai troi déu néi ho thich
thién nhién bédi vi né thanh binh. T6i cing thich
thién nhién bdi né nhéc téi nhé Chua va tao vat
cua Ngai. T6i thich canh thanh binh ma thién
nhién mang lai. Mot cudc dao bo qua khu rung sé
rat ich 1gi cho cd hon 14n xdc. Nhung ching ta cé
thuong dé thoi gian 1am chuyén d6 khong? Mot s6
ngudi c6 di bo hay chay bd tap thé duc, va ho cé
thé huéng lgi khi ho lam vay, nhung né khac véi
viéc dao bd dé huéng thu tao vat cia Chda va cdnh
thanh binh ma thién nhién mang lai. Hay quyét
dinh dung voi vd ma bo qua tao vat cua Chuaa va
khong dé thi gid nao luu tdm, thuéng ngoan va
cam kich canh quang.

Trong nhitng nidm qua t6i da nd luc hoc cach dé
thuéng thitc moi viéc toi 1am, va dé lam viéc d6 toi
phéi lién tuc nhic nhé minh phéai song cham lai.
Toi dugc biét dén 14 mAu ngudi nhanh nhen. Tbi
quyét dinh rat nhanh, va toi chay viéc cling rat
nhanh, va d6i khi t6i lam qud nhanh dén do toi
khong nhé la minh da lam gi. Con gai toi hay dua
v61 toi khi bdo toi chd cho dén khi chau dau xe lai
va thdao diy an toan cho to6i va még ctia cho t61i budc
ra. Néu me con tdi di mua sidm thi téi da vo siéu
thi roi ma con gai téi van con chua ra khéi xe. Néu
t6i khong tu nhic minh rang hiy song cham lai thi
toi thay cai dau toi di trude cdi chan toi.
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Nha t6i thi hiém khi voi va, con ré téi hiém khi
vOi va, va toi biét nhitng ngudi khéc cling giong
vay, nhung phan 16n moi nguoi déu voi va, va buon
thay ho khong chic rang ho dang di huéng nao
trong doi song. Néu ban va téi mudén bé théi quen
voi va, ching ta sé& phdi c6 nhitng thay d6i trong
161 sdng va trong suy nghi. Théi quen tot sé tong
kht théi quen x4u; vi vay hay tap trung duy tri su
binh an va kién nhan thi voi va cudi cung chi con
la chuyén cua qua khi.

Piat Chuong Bao Pong Qua Tai

Ban khong phai lam moi viéc ma moi nguoi
mudén ban lam, va hoan toan dang khi tra loi
“khong”. Hay bao vé binh an ctia ban bing céch ti
choi 1én thoi gian biéu qua tdi. Ngay khi ban cdm
thay bi 4p luc l1am qud stc ma ban biét riang khong
c6 binh an thi hay dat bdo dong qua tdi. Giong nhu
chudng bdo thidc bao ching ta phai day va bat dau
mot ngay méi thi hay dat chuong bao dong qua tai
dé bao cho ban biét hay tra 10i “khong” vé6i viéc gi
ban budc phdi lam d€ ban giit dugc binh an. Mot
trong nhilng nguoi ma t6i néi “khéng” 1a chinh toi.
Doi khi chinh t6i mudén lam nhiing viéc khién toi bi
ap luc nén toi phai néi, “Joyce, binh an cia nguoi
quan trong hon céng viéc ma nguoi muén lam”.
R4t thuong thi chinh chung ta 1a ké thu khon nan
nh4t cia ching ta. Cé 18 ching ta muén “6m dom”
moi viéc ma ching ta biét rang ai cling tham gia,
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nhung c6 thé diéu d6 khong hay cho ching ta. Néu
ban budc theo khon ngoan, ban c6 thé duy tri binh
an trong khi moi ngudi ban quen biét déu bi cing
thang do voi va.

Khi viéc lén k& hoach gip ngudi nay, nguoi kia
chiém hét thoi gian cd mot ngay cua ban, hay dam
bdo rang ban cé thoi gian riéng cho minh dé nghi
ngoi va gian xa. Hay thudng xuyén dé thi gio danh
gia thoi gian biéu ctia ban, va néu c6 viéc gi ma
khong mang lai két qua cho ban hay 12 ban nghi
la ban khong nén lam nita, hay loai n6 khéi thoi
gian biéu. Hay tu héi ring nhiing gi ban dang lam
c6 dang lam khong.

Chua khong voi va. Néu chung ta voi va, chung
ta mudn qua méit Ngai va roi thdc méc khong biét
Ngai di dau. Hay hoc song trong “nhip diéu thién
thuong” ctia Chua. Song chdm cho phép ban lam
viéc mot cdch kién nhan va binh an.

Thanh Francis de Sales ¢6 néi, “Pung bao gio
voi va; hay lam moi su cdch nhe nhang va trong
tinh than thanh than. Piing ddnh mat binh an noi
tam vi bat ci chuyén gi, cho du ca thé giéi dang
gian cudng lén”.

Lgi Ich Cta Léi Séng Voi Va

Khi t6i suy nghi loi ich cua 161 song voi va la gi,
thanh that ma néi t6i nghi khong ¢6 lgi ich nao ca.
Nhung t6i lai nghi d€n mot s6 bat lgi. Cid lién tuc
song voi va thi khong tot cho stc khde. N6 gay ap
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luc 1én ching ta, va ching ta déu biét cang thang
c6 hai nhu thé& nao. Voi va 1am hong méi quan hé.
Ching ta s& khong bao gio c6 thi gio phat trién bat
ky méi quan hé nao, ching han nhu ching ta c6
ban bé ma ching ta khong c6 thoi gian 1dng nghe
ho hay théa man nhu ciu cia ho. Ching ta thudng
bé méic gia dinh dé deo dudi hoan thanh moi viéc
ma chang ta budc phai lam. Chang ta qua ban biu
khong ldng nghe con cdi néi khi ching mudn néi
chuyén vé4i ching ta, qua ban ron khong tham cha
me gia dang s6ng mot minh va qua ban khong co
thi gio dau tu cudoc hon nhan ma sdp ran ndt mot
ngay khong xa néu ching ta khong lo dau tu vao.
Toi da noéi d6 1a mot bat loi 16n cta voi va, va
bat loi d6 1a ching ta khong thudng thic nhiing
gi ching ta dang lam. Cudc song troi qua nhu “con
gi6 thodng” va vao ldc cudi doi ching ta sé tiéc 1a
ching ta nén lam it lai va thuéng thic nhiéu hon.
That ra, t6i ddm néi rang nhiéu viéc bay gio
ching ta cho la phi thoi gian nhung sau nay ching
ta sé tran trong né vo cung. C6 bao nhiéu ngusi me
ma ban biét bé moi viéc dé cung ngoi choi v6i con
cai minh va quan sat ting hanh vi c chi cua con
minh trong mot ngay? C6 bao nhiéu nguoi vo khong
thich diéu gi khac hon ngoai trit cing chong ngoi
xem phim chung véi nhau? Bao nhiéu nguoi trong
ching ta sé ti€c nhitng ldc ching ta khong goi dién
cho ba me minh dé tham héi hay ghé thim ho?
M&bi 1an ching ta lam mot nhitng viéc nay, ching
ta thém vao “tai khoan” caa ching ta. Tai khoan
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nay khong phai 1a tién bac dé tiéu xai vé sau ma
né la nhitng ki dc ma ching ta sé huéng nhiéu ndm
sau doé.

Séng voi va khién ching ta danh mat nhiing
diéu quan trong nhat trong doi. N6 khién ching ta
buc boi, thiéu kién nhan véi con nguvi 1an su vat,
rat dé néi cdu va lic nao ciing bao chita 1a ching ta
ban ron va voi va, nhu thé 14 nguoi ta phai tha tha
cho phép Ging xt sai 1dm cia chung ta. Thiéu kién
nhan ciing 1a voi va trong long. Chung ta ¢t mai
suy nghi va 1én ké& hoach dé hoan tat moi viéc ma
ching ta nghi 1a can lam. Ching ta voi va trong
linh hon, va khi ai d6 hay viéc nao d6 khong tién
trién nhu ching ta mong udc, chung ta té ra thai
do thi€u kién nhan.

Chang han, néu toi voi va va nha t6i mudn néi
chuyén véi toi vé tran béng d4 dém hom qua, l1a dé
tai ma to6i khong thich chit nao, t6i hau nhu thiéu
kién nhan véi chong toi. Hodc néu toéi dang voi va
va c6 diéu gi d6 thudc vé may méc bi truc tric, toi
cam thay buc boi va thi€u kién nhan va téi thuong
thay minh la 6 lung tung. Ban c6 bao gio ndi khiing
v6i c4ai m4y tinh hay chiéc dién thoai di dong roi
cho né la “d60 khung” khong? To6i c6. Toi khich 1é
ban hay song cham lai va bé théi quen voi va truée
khi ban tu lam hai ban thadn minh, hai nhiing nguoi
xung quanh va hai luén k& hoach t6t dep ma Chuaa
danh cho ban.

Ngay nay c6 rat nhiéu nguoi voi v nén ching
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ta c6 18 khong nhan ra né 1a bat thuong, nhung voi
va la bat thuong ddy. Chia khong hé dinh ching
ta lam viéc voi va va dau 6c ldc nao ciing cang
thiang va roi boi. Voi va 1a ké cuép di an binh, va
mot mén qua qui gia Chaa Gié-su da dé lai cho
ching ta la binh an. Khong ¢6 binh an, cudc doi
khong ddng song theo quan diém cta toi.

Ta dé lai cho cac con su binh an trong tam hon.
Ta ban cho cac con su binh an, chang phai thit binh
an mong manh cla tran gian. Long cédc con diing
boi roi, sg hai.’!

Thong diép trong cau Kinh Thanh nay that ro
rang. Chua Gié-su da dé lai cho ching ta binh an
cia Ngai, nhung ching ta phéi c¢6 trach nhiém sép
dat doi song ching ta theo mot cdch nao d6 dé
chiing ta c6 thé huéng né. Binh an 14 mén qua Chia
Gié-su da ban cho mién phi, nhung chiing ta c6 thé
ddanh mat hoan toan nhiing lgi ich cia né tru khi
chiing ta ddanh gia cao né. Ban c6 thé thay doi diéu
gi ma ngay lap tdc mang lai cho ban binh an hon?

Néu chiing ta biét diéu gi nén lam ma lai khong
lam thi khong viéc gi chang ta lam giap ich cho
ching ta. Ching ta thudng cau nguyén xin binh an,
nhung ching ta c6 lam phan cta ching ta khong?
Chuia khong lam hét cho chiung ta dau, nhung Ngai
s& chi cho ching ta nén lam gi va roi ban cho
ching ta kha niang dé lam néu ching ta sn long.
Mot khi ching ta biét nén lam gi, tot nhat 1a diung

31Trich Kinh Thanh siach John (Giang) chuong 14, cau 27.
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tri hodn ma hay hanh dong va thuc hién ngay.
Hen ray hen mai sé khong bao gio lam ca. Khi ban
biét ban can lam gi, hay ra tay lam ngay. Viéc nao
cing tri hoan sé lam cho ta khé chiu, nhung lam
xong mot viéc sé cho ta cai cam giac théa man. Khi
budc phai leo 1én “ngon ddi” thi ding c6 ngdi d6 ma
cho n6 thanh “u d4t”. Néu ching ta khong tri hoan
cong viéc thi chung ta sé khong bi 4p luc dé ma voi
va phai lam vao gio phit cudi.

Néu khong c6 lgi ich nao ctua viéc vdi va, vay
tai sao lai voi va? Di nhién, d6i khi ching ta phai
gdp rut dé khong tré hen vi c6 chuyén xdy ra ma
ta khong tinh trudc, nhung chuyén nay hoan toan
khac véi 161 song lac nao ciing voi va. Va ngay ca
nhiing lic ching ta can vdi dé dén noi kip ldc, ching
ta cling c6 thé tranh dugc néu chung ta tinh trudc.

Séng Luén Chua Khoang Trong

Né&u ban c6 théi quen voi va tram trong, c6 1& ban
can tim ra nguyén nhan ctia van dé. Voi va c6 thé 1a
théi quen x4u, nhung né ciing c6 thé 1a két qua cta
su tri hoan. Ngudi ma hay tri hoan va cham tré - 1a
ngudi ldc nao cing chd cho t6i phit cudi méi lam -
thi luon ludn voi va. Hay hoc song chira mot khoang
trong. Diéu nay c6 nghia 1a phai tinh toan xem thi
ban c6 nhiéu thoi gian dé chuin bi lam cong viéc
khong va chiia ra mot khodng trong ma ban nghi 1a
can thiét. Liac d6 néu c6 gi xay ra bat ngo, ban da
chuan bi roi.
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To6i 12 nguoi rat tap trung va khong thich phi
thi gio, nén téi c6 khuynh huéng khong dé khodng
thoi gian trong giita cdc cudc hen hay su kién, va
diéu d6 thudng khién t6i cdm thdy hoi voi. Néu
c6 gi truc triac véi k& hoach hoan hdo cta toi thi
ca ngay hom d6 bi hong luén. Do trai qua nhing
thang ngay that vong, tdi hoc dugc rang k& hoach
hay nhat 1a chita mot khoang thoi gian trong cho
nhitng diéu bat ngo xay ra. Néi cach khac, toi da
hoc mong doi nhitng diéu khong mong dgi xay ra.
Néu ké& hoach cua ban danh cho mot ngay khong
hiéu qua, hay goi dién thay d6i néu lam nhu thé sé
gidp ban khong can phai voi va. Hay tuyén chién
v6i 161 song voi va, va hay cd bam sat cudc chién
cho dén khi ban ph4t hién va danh bai moi ké thu
lam anh huéng binh an cta ban.

Hiay Khéi PAu Tot Pep

Cé4ch day vai nam toéi c6 viét mot cudn sich suy
gAm modi ngdy mang tua Starting Your Day Right,
va n6 1a mot trong s6 sach ban chay nhat. Tai sao?
Vi ngudi ta nhan ra rang néu ho bit ddu mot ngay
cach tot dep, thi cd ngay dé sé vo cung tot dep.
Néu ban can bé théi quen voi va, hay chao Chaa
Gié-su vao budi sang khi ban thic day va sau dé
hay tuyén bo, “T'0i s& khong voi vA hom nay. Toi
sé lam viéc vé6i toc do ma gidp toi duy tri su binh
an, kién nhan va thich thi moi cong viéc”. Moi khi
ban cdm thdy minh bit diu voi va, hay néi nhiing
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16i nay lan nita va 1an nita néu d6 1a diéu ban thay
can phai lam. Néi thé& con hay hon 1a néi cd hang
chuc 1an mdi ngay, “T6i dang voi day!”

Ban nén néi tuong tu v6i bat ky théi quen nao
ban dang gip. Néu ban dang tao théi quen thanh
mot ngudi c6 tinh quyét dinh thi khi thic day, sau
khi chao Chua, hdy néi, “Hom nay toi da quyét
dinh. T6i khon ngoan, t6i dugc Chia huéng dan,
va toi sé khong tri hoan”. Lam thé con hay hon 1a
cli néi ca ngay, “Toi thay lic nay khé ma dua ra
quyét dinh”.

Pung quén thuc hanh théi quen thanh thién, vi
viéc tao ra tat ca théi quen tot tuy thudc vao théi
quen nay. Hay dé thi gio véi Chua va xin Ngai
gidp khi bat ddu mot ngay. Lam thé sé& gitp ban
bat dau mot ngay cach tot dep.






CHUGONG

14

Phép Ung Xir 11:
Thoi Quen Cam Xuc

Chung ta thay déu c6 cdm xic, va ching ta khong
bao gio biét dugc khi nao né bién mat hay xuat
hién, nhung ching ta khong can phai dé né kiém
soat ching ta. Ching ta c6 thé kiém soat cdm xuc
va bo nhing théi quen cam xic nao lam hai ca
chinh ching ta 1an nguoi khac. Mot s6 théi quen
cam xuc tai hai d6 1a tu thuong hai, chan nan va
that vong hay budn rau cing nhu dé hoan cdnh
dinh doat xic cam chiang ta. C6 nguoi thi mau gién,
mau noi cau va dé bi ton thuong, va ho hanh dong
dua trén cam xdc rat phi thuc t& va thiéu suy nghi.
C6 hang tram kiéu cadm xdc khéc nhau, nhung day
12 mot s6 cam xic ma chdng ta hay gip phai.

Tu Thuong Hai
Théi quen cdm thay tu thuong hai cho minh 1a diéu
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ma to6i goi 1a théi quen x4u. Nhin thdy mot ngudi
day su thuong hai thi khong hap dan chat nao.
Ai ciing thdy mét moéi. Toi biét mot phu nit rat dé
thuong va ti té tron ca doi va ba thich lam viéc gi
d6 giap ngudi khac. Nhung t6i do tudi 87 ba khong
thé song mot minh dugc nita nén ba budc phai don
dén song trong vién dudng ldo. Vién dudng ldo la
noi li tuéng nhat trong phd, va nhan vién ¢ d6 rat
tot. Ba dugc cham séc rat ti t&, duge &n ngon, con
cai ba chi trd moi chi phi cho ba, nhung ba dé cho
cdm xuc tu thuong hai bat dau kiém so4t doi song
ba. Ba 1am bam va bat 16i di diéu. Ba hay néi ring
moi nguoi khong hiéu cho viéc ba da bé hét co ngoi
va budc phai séng nho vao nguoi khac.

Van dé tré nén tram trong dén do nhiéu nguovi
s¢ khong ddm dén tham ba, va nhan vién ciing
ngai mdi khi ba nhan chudng gén bén ngoai phong
ba, 4m chi ba can giup d6.

Ct nghi vé bao diéu nhiéu nhuong trong doi
rot cudc khién cho ba ndéi gian va bat man, va
budn thay bac si phdi cho ba uéng thuéc an than
dé tran an ba va dé cho nhan vién chim séc ba.
Toi that su tin ring néu ba séng tich cuc va biét
on, ba chic c6 1& kinh nghiém niém vui. Ba qua tu
thuong hai dén do ba khong chiu ra khéi phong dé
tham céac ban gia khac hay sang phong an, phong
nh6m hay phong tap cho nguovi gia. Poi vé6i toi, day
12 mot guong dién hinh cho thay cd biéu 16 nhiing
cam xuc tiéu cuc nhu thé sé hiuy hoai cudc doi va
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cdc moi quan hé cia ching ta. Ba nay dang 1li phai
chon cach ba phan tng véi giai doan mdéi trong doi
ba, nhung ding nay ba da chon sai 1am va diéu
d6 khién ba séng nhiing ndm thang bat hanh ma
dang 1i ra ba c6 thé tranh dugc cach dé dang.

Mot van dé tram trong trong nhitng ndm thang
dau doi cha toi 1a tu thuong hai. Qua 12 mot cdm
xtic da toi cho phép kiém sodt t6i phan 16n thoi
gian. Khi t6i khong nhan dugc thd t6i muoén hay
gip khé khian hay c6 van dé, phan tGng dau tién
cua to6i 1a cam thay thuong hai cho ban than. T6i
da bi lam dung tir hoi nhé va 1ay phai ngudi chong
dau khong chung thay va khong biét sao toi lai
roi vao 16i suy nghi sai 1am ring téi c6 quyén tu
thuong hai cho ban than minh. T6i nghi sau khi
toi chiu dung nhitng chuyén nhu thé thi dén lac toi
sé c6 doi song dé chiu va dugc tu do theo y minh,
va khi chuyén d6 khong xay ra toi lai chim ngép
trong su tu thuong hai. T6i nhé khi Chaa néi véi
long toi: “Joyce, con c6 1i do dé tu thuong hai cho
minh, nhung con khong c6 quyén lam diéu d6 vi Ta
sdn sang va cho doi dé dem su chinh truc va phan
thuéng cho doi song con”. Khi ching ta cho phép
minh 1a nan nhan, n6 sé de doa tuong lai ching ta.
Du ching ta c6 mot khéi dau ngheéo khé nhu thé
nao, hay hién gio ching ching ta gip phai nhiéu
chuyén khong may, nhung Chda luon bu didp cho
ching ta va ban phic gap doi dé bu lai khé khan
trudc day néu ching ta sin long lam theo cach cua
Ngai. Cach cua Ngai thi khong phai la tu thuong
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hai va kém theo tat cd nhiing cdm xic tiéu cuc. Toi
phai bé di théi quen tu thuong hai, va ban cing
can lam tuong tu néu d6 1a van dé doi véi ban. Tu
thuong hai s& giam ham ban va khién ban chi nghi
vé minh ma théi, va cdi téi cia ban khong phai
1a c4i t6i hanh phuc. Lic d6 ban tré thanh “cuéng
ron” cda vii tru. Chda da té cho téi ring tu thuong
hai 14 tho nglu tugng, vi khi ching ta ci huéng vé
ndi tdm, chiang ta dang tap trung lam hai long ban
than thay vi tap trung vao Chua.

Tu thudng hai la céi chét ma khong dugc song lai,
la hé sau ma khéng ban tay nao giai ctiu dugc vi
ban mudn chim xuéng.

Elizabeth Elliot

Ching ta khong thé nhan su ciu gitp cia Chaa
hay cta con ngudi cho dén khi ching ta quyét dinh
bo tat xau d6 1a ngup lan trong su tu thuong hai khi
ching ta gip nhiitng that vong trong doi.

Ciing nhu vé6i bat ky tat x4u nao, cach dé thing
su tu thuong hai 1a nhan ra né va biét ring né lam
hai ban va khong lam dep long Chia. Sau dé ban
phai xung né nhu la mot t6i, hdy 4n nan va xin su
tha thd va nho Chda gidp dé ma thay d6i. Hay hoc
nhan ra nhitng dau hiéu cho thay ban dang ngup
lan trong su tu thuong hai va hay néi, “Khong
duoc, toi sé khong roi vao chon toi tim nay nita”.
Tu thuong hai 1a phi thoi gian, va né khién chung
ta cam th4y khé chiu. N6 can tré su gitp d& cua
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Chua, khién ching ta khong hai long va cuép di
niém vui cling nhu binh an cta ching ta.

Néu ban bit dau ngup lian trong su tu thuong
hai thi hay nghi vé cédc phidc lanh. Hay viét ra va
noi 16n tiéng céc phic lanh nay. Hay di thim ai dé6
hay goi cho ai d6 bat hanh hon ban. Hay ra khéi
nha va giip dd ai d6, nhung du ban lam gi, dung
lin sau vao su tu thuong hai nita. Néu ban c6 cho
G, ¢6 com an va c6 4o mac, ban giau hon mot nua
dan sé trén thé gigi. Néu chung ta sanh minh véi
nhiing nguoi c6 vé la giau hon chiang ta thi ching
ta sé cdm thdy minh kém may mian. Hay phéat
trién théi quen khong dé cdm xic nhu tu thuong
hai kiém soat ban.

Kiém Soat Con Gian

Hay kim ham con néng ndy, gian cuong, su nong
gian chi xui con lam &ac.3?

Gian la mot triéu chdng - cai toi bénh hoan.
Ching ta rat dé néi gian va mat binh tinh khi
ching ta khong nhan dugc diéu ching ta mudn,
nhung ching ta c6 thé phat trién théi quen duy
tri binh an va khong cho phép cdm xtc kiém so4t
ching ta. Thai do cho “cai t6i” 1a s6 mot c6 thé trd
thanh mot viéc 1am chiém hét thoi gian, nhung cai
gid ban phai tra 1a ndi that vong vao cudi tuan. Rot
cudc to6i nhan ra ring tdi cang chi tam vao cai toi,

32Trich Kinh Thanh sdch Psalm (Thi Thién) chuong 37, cau 8.
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toi cang bat hanh. Téi tin con dudng duy nhit dén
hanh phic dich that 12 quén ban than va séng lam
nguoén phic cho tha nhan. Chda ludén mang niém
vui dén cho ching ta néu chung ta budc theo su
huéng dan cua Ngai cho mot doi song hanh phic.

Kinh Thanh day r6 rang ching ta phai kiém
soat tinh khi ctia ching ta. C6 1& ban nghi rang
ban khong thé lam dugc chuyén dé, nhung su that
thi d6 1a tinh khi ctia ban va chi c¢6 ban méi kiém
soat n6 hay dé cho né kiém soat ban. Quyén lua
chon thudc vé ban. T6i sinh truéng trong mot gia
dinh ma gian di va 1on xon la binh thuong. Cha
t61 12 mot ngudi vo cung dé ndi cdu. Ong dung con
gian cha dng dé kiém soat ngudi ta qua ndi s¢. Nén
toi hay noi gian dén do toi khong biét binh an 1a
gi cho dén khi toi chiing kién binh an ctia Chaa thé
hién qua chong t6i 1a Dave.

Gian Dung Hay Gian Sai?

Gian dang la gidn thanh thién, nhung gidn ma
nhim vao con ngudi va su vat trong doi song ching
ta thi khong ding. Néu ching ta mudn gian, sao
khong noi gian véi tinh trang ngheéo thiéu dén do
phéi ra tay hanh dong? Hodc hay noi gian véi nan
budn ban ngudi dén do ban phai ciu nguyén va
tham gia dé gidi cttu nhitng con nguoi bi nd 1é bdi
tham kich nay? Méi ddy mot nhéom cac bac si ctaa
ching t6i c6 mat tai mot vung dat trén thé gidi
noi ma nan budén ban tinh duc lan tran, va do qua
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ngheo khd nén méi c6 tinh trang nay, nhiéu bac
phu huynh ban con minh dé 14y 500 do la dé ciu
do6i cho gia dinh. Ho 1i luan ring dda con ho ban
s& c6 miéng an va so tién ho nhan sé& lo cho nhiing
dida con con lai. Ho khong hiéu ring ho ban con
ho cho mot cudc song khon khé, bénh hoan va nd
1é. That biét on 1a ching téi thuong lugng ngay
v6i nhilng tén budn béan tai vung d6 dé mua cac
em gai nay lai - nhilng em g4di nay dang bi tong
vao mot cong-to-no dé chuyén sang mot nude khac
noi ma cdc em bi budc lam gdi diém. Viéc lam nay
ton 3000 do la nhung xing véi dong tién bd ra dé
ciu ciac em khéi mot cudc song ma cidc em dang
gap phai. Ching ta nén gidn véi tham kich nay
trong thé gidi ngay nay, nhung d6 1a con gian dung
khién ching ta ra tay hanh dong. Trudc day toi da
phi pham thoi gian rat nhiéu trong con gian sai,
gian 1a vi t6i khong nhan dugc moi thd téi mudn,
va bay gio toi khong phi thoi gian cho chuyén nay
nita. Ban c6 dat dén chd d6 chua? Téi hy vong ban
dat dén d6, va ban bit ddu kiém soat dugc con
gian thay vi dé né kiém soat ban.

Panh ring c6 chuyén gian dung, nhung thuong
thi ching ta khong ¢6 cai nay. Ngoai ra, gian ding
khong khién ching ta géip rac réi. Con gian ma
ching ta thuong cam nhan dé la gian sai. N6 la
con gian dan t6i dau dén va ton hai khong chi cho
nguoi khac ma con cho chinh ching ta nia.

Cam xdc gian sai 1a céan bénh dang chd dé boc
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phat. Hay gian sé gay ra nhiing cing thang khong
can thiét cho ching ta va né 1a cin nguyén chinh
ciia nhiéu ching bénh. Céac béc si tir Coral Gables,
Floria, so sanh ning suidt bom m&u trong tim clia
18 ngudi c6 bénh vé dong mach v6i 9 ngudi khoe
manh. Mdi ngudi tham gia cudc nghién ciu déu trai
qua tric nghiém vé cang thang thé chat (cdi xe dap
dua) va tric nghiém vé tinh than (1am phép todn,
nhé lai bién c6 1am ho v cung gian va néi mot bai
thuyét trinh ngin dé bao vé minh khéi viéc ting
gia phi di thang mdy). Dung kj thuat chiéu tia X
quang, cac bac si chup hinh ting qua tim cua cac
doi tugng trong ldc lam bai trac nghiém nay.

Doi véi tat ca cac doi tugng, gian dit lam giam
luong mau ma tim chuyén dén co thé nhiéu hon la
cac trac nghiém binh thudng, va diéu nay dic biét
ding cho nhiing ai bi bénh tim.

Cac bac si lam tha nghiém nay goi y, “Tai sao
gian 12 nguy hiém hon s¢ hay cang thing than
kinh nhu nguoi ta doan. Nhung cho téi khi ching
toi nghién ctu thém vé dé tai nay thi chdng toi
thdy diéu nay ddang.”

Loi gidi thich cia Chida cho viéc “néi gian” la
hay binh tinh (Exodus 14:14). Ngai da ban cho
ching ta binh an cia Ngai, nhung ching ta phai
nidm giit né khi su cdm dé dé mat binh tinh dang
gan ké chung ta. Toi biét viéc bd di quyén kiém
soat cia cam xuc gian di sai va huéng binh an caa
Chiia moi lic 1a diéu kha thi.
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Nhitng Phan Ung Thudc Cam Xic

Ching ta da hoc dugc riang nhiing phép tng xi
khién ching ta phan Gng tu dong véi nhiéu tinh
huong. N6 1a nhitng théi quen duge hinh thanh qua
nhiéu ndm do ci lap di l4p lai. Khi ching ta buc
boi, ching ta phan tng mot kiéu; khi ching ta nan
long, ching ta phan tng kiéu khéc. Khi ching ta bi
ton thuong, chung ta phan tng hoan toan khac véi
ldc bi buc boi hay nan long. Chaa Gié-su trai qua
tat ca nhitng cam xic nay, nhung Ngai luén phan
ting cung mot cach. Ngai tin cay Thugng D& va duy
tri binh an. Ching ta c6 thé lam diéu tuong tu dugc
khong? Puoc, ching ta cé thé lam! Hay bat dau dé
y cdch ma ban phén ng trong moi tinh huéng va
ghi vao s§ nhitng quan sat nay. Chang bao lau ban
s& nhan ra ring ban dang phan tng véi su thoi thic
ciaa cam xudc thay vi chi y hanh dong theo 10i day
cia Chaa trong Kinh Thanh. Ban c6 thé phat trién
théi quen méi d6 1a duy tri 6n dinh trong moi hoan
canh.

Néu toi cdm th4ay thuong hai cho t6i va gian
dd khi ai lam cham tu 4ai toi, thi t6i phan dng véi
cam xuc s0i suc trong t6i. Lam thé 1a dé né kiém
soat doi song toi, va thé thi khong hay ti nao. Tuy
nhién, néu to6i tha thi nguovi ta, 1a diéu Chua Gié-
su day ching ta lam, thi Chua kiém soat doi song
toi, va thé thi that 1a tuyét! Néu chung ta cho phép
nhiing gi ngudi khéc giy ra cho ching ta va dé hoan
canh d6 kiém soat phép tng xit ching ta, chung ta
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sé lam noé 1é cho cdm xidc. Ngugc lai, néu ching ta
chiu d€ Loi Chda va Than Chda dan dat, ching ta
tré thanh t6i t6 Chia va mong udc hudng cudc song
cing nhu moi thd ma Chaa da hda véi chiang ta.

Nhirng Téon Thuong Tinh Cam

Ai ciing bi tén thuong tinh cdm trong doi song,
mot s6 ngudi thi bi nhiéu hon ngudi khac. Ching
ta thay déu phai hoc dé khong cho phép cdm xic
kiém soat chung ta, nhung nhitng ngudi da bi tén
thuong tinh cdm lau nadm c¢6 1& gap khé khan hon.
Néu mot ngudi bi tir choi, bi rudng bé hay bi lam
dung thi c6 1& tinh cdm ctia ho khong con 6n vi da
trdi qua nhitng bi kich nay. Néu ban khong duoc
yéu thuong va dén nhan hoic néu ban dugc day
ring ban khong c6 gid tri gi thi ban sé dugc liét
vao hang nguoi ma Chuaa goi la ké c¢6 long tan va.
Nhung tdi ¢6 tin miing cho ban. Chaa Gié-su dén
dé chita lanh ké c6 long tan v&, ban vé dep thay
cho tro bui, ban niém vui thay cho sau thdm, va
ban 4o ngoi khen thay vi long néng né. Ngai ciing
dén hoan d6i cdnh 16n x6n thanh an binh.

T6i la nguoi don nhan su chia lanh caa Chaa
sudt ca doi va toi hy vong ban cling vay. Tuy nhién,
néu ban can su chita lanh nhu thé, t6i muén dam
bao la Chaa Gié-su dang cho vdi canh tay dang ra
dé mang lai su hoi phuc la lung trong doi nay. Néu
tinh cdm ban bi ton thuong, ban dang c6 théi quen
lam hai chinh ban.
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Ban c6 thdy &n uéng thodi mai khi ban bi tén
thuong hay buc bdi khong? Nhiéu ngudi c6 théi
quen #n nhiéu hay chay dén ta lanh dé tim an ai
thay vi chay dén véi Chua.

Ban c6 di mua sdm va tiéu tién vao nhiing thi
vo b6 khi ban bi ton thuong khong? Néu vay, ban
dang mua su an Gi. BAt ky niém an 4i nao ching ta
nhéan tu chinh hanh dong x4ac thit cia ching ta thi
chi 1a cai lgi tru6c mit ma thoi, nhung nhiing vét
thuong sau xa ma can dén su chita lanh cia Chia
thi van con bén trong chung ta. Du d6 1a viéc an
udng, mua sam, cd bac, thudc men, rugu che hay bat
ky phép tng xi tai hai nao, Chaa cé thé gidi ciu
ban khoi nhitng vdn nan nay. Ngai la Chda cia tat
ca su chita lanh va an Gi. Ngai 12 Pang giai thoat!
Bu6c dau tién dén tu do 1a nhin nhén su that vé
viéc tai sao ching ta lam nhiing viéc chiing ta dang
lam va quyét dinh, nhd Chda gitp, ridng ching ta
sé khong mai song trong canh no 1& nhu thé.

Nguoi ta lam du thd chuyén khi ho buc boi hay
cam th4y tinh cam suy sup. Nhitng cdm xic nay gay
ra cang thang va dé tim 18i tho4t, ngusi ta thudng
nhiém nhiéu théi quen - tic nhiing viéc chiang ta
hay lam ma khong hé biét gi. Hay hoc chay dén
v6i Chua trong nhiing ldc cang thang thay vi chay
dén nhiing théi quen hay su nghién ngdp ma ban
thuong 1am. Chaa Gié-su chi néi, “Hay dén véi Ta”.
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Théi Quen Hay Théi Nghién?

Khi nao thi mot phép Gng xu tai hai thanh théi
quen va khi nao né thanh théi nghién? Ching ta
c6 nhiéu théi quen khéc nhau kiém so4at it nhiéu
ching ta. Nhung khi mot théi quen tai hai bi diy
qua da, né sé thanh théi nghién, mot diéu gi dé
mot ngudi phai lam dé€ cdm th4y tinh tdo hay duoc
thoa man.

Khi t6i hat thudc 14, toi tu dong tim dén thudc
14 nhiéu lan trong ngay, nhung d#c biét khi toi
roi vao hoan canh cing thing. Lic dé tdi nghién
chat ni-co-tin va toi phai trai qua mot thoi ki khé
chiu vé thé xéc, tinh than va tinh cdm d€ ngiing
hat thude. Toi khong hé néi, “Toi nghién thudc”.
T6i néi, “Téi c6 tat xau 1a hat thude 14”. Toi tin
ngudi ta suy nghi la minh c6 tat x4u thi dé chiu
hon 1a néi minh nghién tha gi. Vay ldac dé toi ¢6
tat xau hay toi bi nghién? T6i khong biét chinh x4c
khi nao théi quen tré thanh théi nghién, nhung
toi nghi cau tra 16i 1a giong nhau. Néu théi quen
thanh théi nghién thi tién trinh chita lanh sé khoé
kh#n hon, nhung that té hai khi nghi ring mot khi
ching ta nghién thi gi dé thi ching ta vuéng vao
mot van dé ma khong thé bé dugc.

Nhiing ngudi nghién cdm thay ho khong c6 chon
lua nao khac khi hanh xi. Ho nghi ho bi nghién
va budc phai lam. Vay khi ching ta xem mot tha
gi d6 1a mot théi quen, ching ta hay tin rang théi
quen xau d6 c6 thé bo duge. Nhung toi ddm bao véi
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ban 1a du van dé ciia ban thudc loai nao di nita, ban
ciing c6 thé dugce tu do hoan toan.

Du van dé cha ban 1a hay cdn méng tay hay
nghién ma tdy, cAu tra van giong nhau: Chua sé
gitup ban! T6i khong c6 y néi 1a né rat don gidn,
nhung thuc t& né 1a vay. Chda la Pang ciu giup
ching ta! Viéc bo nhiing théi quen hay théi nghién
nay c6 dé dang khong? Khong! Nhung c6 bd duoc
khong? Bé dugc! Chéc chin 1a dugc! Néu ban bi
nghién nhimg cach cu xi nao tai hai thi ban dang
bi t6n hai va dau khé, ban cdm thay bi mic ket
va bat luc, nhung Chua ban cho ching ta hy vong
trong Ngai. Ban sé trai qua nhitng khé ai dang
khi hoc dé tir bé nhitng théi quen va théi nghién
nay, nhung cudi cung su chiu dung dé sé mang lai
niém vui.

Khi ban dang hing chiu nhiing triéu ching do
thay d6i nhiing théi quen nay, hay luén nhé: SU
CHIU PUNG SE PEN HOI KET THUC!






CHUGONG
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Phép Ung Xir 12:
Thoéi Quen Tin Tuong

Thanh céng dén vdi thai do “c6 thé”, chi khong
phai thai dd “khéng thé”
V6 danh

Cé6 thé nao tin tuéng thanh mot théi quen khong,
hay né 1a diéu gi d6 chidng ta phdi chd méi cdm
nhan? T6i tin xdc quyét rang ching ta c6 thé cé
théi quen tin tuéng. Tin tuéng l1a gi? D6 1a niém tin
rang ban c6 thé va c6 kha ning lam b4t cd viéc gi
can lam. Thé gian goi né 1a tu tin, nhung 16i Chua
goi la tin tudng trong Chaa. Néu toi tin tuéng noi
toi, toi sé that vong dai dai vi khong c6 kha ning
lam xong viéc hay duy tri trang thai 6n dinh lién
tuc, nhung néu niém tin tudéng cha tdi dugc gan
chit vao Chaa, toi c6 thé chic chan rang Ngai luon
luén y nhu vay.
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Moi viéc t6i lam dugc déu do ning luc Chua
ban.33

Pay la cdu Kinh Thanh ma t6i thuong mdé ra
doc dé nhic toéi ring nho Chia toi c6 thé lam bat
cl viéc gi can thiét trong doi. To6i nghi ching ta
can dugc nhic nhé vi c6 nhiéu nguoi chudn bi va
chd dgi néi cho chiing ta biét ring ching ta khong
thé lam viéc d6 va ching ta khong thé thanh nguoi
d6. Sally Field néi, "T6i phdai mat mot thoi gian
lau méi khong phan xét ban than qua anh mét
cia ngudi khac", Ching ta hiay cham diat dé cho
nguoi khdc khién ching ta cdm thay thdp kém, va
ching ta hay tin nhitng gi Chda néi vé ching ta
trong Loi1 Ngai.

Ngai néi gi? Pay 1a 5 diéu Ngai néi sé khich 1&
ching ta.

1. Ban dugc Chua yéu mot cach tron ven (1John
4:16-18).

2. Ban dugc Ngai chap nhan va khong bao gio
bi khude tir néu ban tin (John 3:18).

3. Ban c6 kha néang va tai nang (Romans 12:6).

4. Chta tao dung ban mot cach doc dao va
ban khong nén so sdnh minh véi nguoi khéac
(Psalm 139:13-16).

5. Ban c6 thé lam bAt ci viéc gi can thiét nho
Chua va khong so that bai (Philippians 4:13).

3Trich Kinh Thanh thu Philippians chuong 4, cdu 13.
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T6i chon nam diéu nay vi né khich 1& toi rat
nhiéu trong chinh doi séng toi. Trudc day toi bat
an va thiéu di su tin tuéng that su suét 40 ndm dau
cua doi toi, nhung chinh viéc tin Loi Chaa da ban
cho t6i su tin tuéng va doi song méi. Piéu tuong tu
cang sé xay ra cho ban.

Chi doc Kinh Thanh khong thoi thi khong thay
dé6i toi. Toi phai hoc ngdm nghi né nhiéu lan trong
dau va hoc néi ra bing chinh moéi miéng téi. Toi
xem cdc cau Kinh Thanh nay hang trim lan néu
khong néi la hang ngan lan va dé nhiing cau nay
di vao tiém thic cha to6i. Loi Chia d6i méi tam tri
toi va thay d6i toi 1an thai do toi vé ban than va vé
moi quan hé cua to6i véi Chaa. Bay gio toi c6 théi
quen tin tudng, va ban ciing c6 thé c6 théi quen
nay. Ching ta hoac la tin nhitng gi Chaa néi, hoac
ching ta tin nhiing gi ching ta nghi va nhiing gi
ngudi ta néi. Toi tin viéc chon tin Chua noéi 1a tot
nhat va dang tin ciy nhAt.

Tu Trong Ra Ngoai

Viéc tin tudng sé gidp stc chung ta song doi song
dan di hon va lam nhitng viéc ma néu khong c¢6 su
tin tuéng chung ta khong thé lam, nhung diéu sé
mang lai ich 1gi cho ching ta lai ndm bén trong
ching ta. Poi song dich thuc cha ching ta ndm
G bén trong chung ta, chi khong duge tim thay &
nhiing gi ching ta s§ hitu hay nhiing gi ching ta
lam dé kiém sdng hay ¢ su kién ching ta 1a ai hay
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ching ta dugc gido duc nhu thé nao. Nhitng diéu
nay la mot phan cia doi séng cla mot nguvi tin
tuéng, nhung né lai khong phai 1a phan quan trong
nh4t clia nguoi khac. Mot s6 ngudi 1am tudng ho la
vay, va ho phi ca doi dé co gang cdi thién doi song
bé ngoai ma khong dé y gi dén doi song noi tam.

Mot ngudi tin tuéng c6 su yén nghi trong tdm
hon. Chaa Gié-su hida rang néu ching ta dén véi
Ngai, Ngai sé ban cho ching ta su yén nghi, thanh
thoi, tuoi méi, gidn x4, va tinh ling cho tam hoén
(Mathew 11:29). Nghe tuyét voi qua phai khong?
Yén nghi cho tAm hon 14 vo cung quan trong. Ching
ta c6 thé nim xudng nghi ngoi vé thé xac nhung
khong that su yén nghi vé tam hon (tam tri, y chi
va tinh cdm) van lam viéc lién hoi. Hay thuéng
cho tam hon ban mot ky nghi!

Nghi ngoi noi tam ddng gid hon bat cd diéu gi
ching ta c6 hay lam. C6 nhiéu ngudi bé ngoai rat
thanh cong va tu tin nhung trong long dau khé.
To6i nghi diéu quan trong cho mdi ching ta 1a nhan
biét diéu nio quan trong nhat va 1én muc tiéu dé
dat dugc n6. Ban c6 dé y t6i doi song bé ngoai hon
la doi séng nodi tam khong? Néu vay, nay la lac
hay thay déi la tot.

Loi Chia day ching ta diung tin tuéng vao nhiing
gi ching ta lam trong x4c thit, vé nhitng dic quyén
dic loi bé ngoai, nhung hay tim thiy su tin tuéng
noi Chda ma thoi (Philippians 3:3). Néu ching ta
lam thé, ching ta s& c6 mot tAm hon tinh ling ma
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khong gi sanh dugc. Niém tin tuéng khi biét rang
Chua yéu thuong, chap nhan va tan déng ban la
diéu hanh phic nhat trén doi ma ban c6 duoc.

Chia O Véi Ban

Ban c6 tin tuéng rang Chuaa lic nao ciing 6 véi ban
khong? Ngai qua vay, va Ngai mudn tat ca chung
ta c6 su chic chdn d6. Khong chi hy vong ma 1a su
chic chan! Ngay ci khi ching ta khong cdm nhan
su hién dién cia Ngai hay khong thay bing cé
nao Ngai ¢ v6i ching ta, ching ta cé thé tin tuéng
hoan toan riang Ngai & cung. Ngai da hia la khong
hé lia hay bé ching ta ma ludén & véi ching ta. Ban
khong bao gio cd6 don. Chia hién dién khap noi
va diéu nay c6 nghia 1a Ngai ¢ khip moi noi luén
ludn.

Di d4au, con sé xa Thanh Linh Chua? Trén dau,
con thoat khéi m#t Ngai? Néu 1én troi, 4y noi
Chua ngu, xudng am ty cling van thay Ngai, chip
canh binh minh bay xa tit, dén t4n noi géc bién
chan troi.3*

Ching ta c6 thé thdy tit Thi Thién nay do vua
David viét rang ong c6 dugc su tin tuéng ma toi
dang néi dén, va ching ta ciing c6 thé c6 duge. Ban
va toi c¢6 thé tin tudng khi do6i dién vé6i bat ky tinh
hudéng hay thi thach nao hay bat ky diéu gi méi
mé ma lam chung ta nh4t sg. Khi ching ta tiép

3Trich Kinh Thanh sach Psalm (Thi Thién) chuong 139, ciu
7-10.
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can van dé, ching ta c6 thé néi véi ban than, “Nho
stc cua Chua va dat long tin tuéng noi Ngai, toi co
thé lam viéc nay!”

Hay Quyét Dinh

To6i khich 1é ban hay quyét dinh ring ban sé khong
phai 12 nguoi nhat nhat, bat an, nghi ngo, nhung
ban sé la nguoi tin tuéng. Khi toi chia sé cho dam
dong, toi phai quyét dinh tin tuéng du to6i c6 cam
nhan thé& nao. To6i khong thé phan biét cin ci vao
viéc quan sat thinh gid c6 chdp nhan to6i hay dén
nhan nhing gi t6i noéi, vao viéc ho cé thich toi
khong. Chiung ta khong thé 1é thudc nguoi khédc dé
khién ching ta cidm th4y tin tudng, vi néu ching ta
lam thé thi ching ta ldc nao cling can mot cai gat
dau, mot 4nh mit va mot 10i dong y thi méi thay
on dinh.

To6i trdi qua rat nhiéu khon khé khi c6 géng
chia sé cho nhiéu ngudi trong suét nhiéu ndm. Né&u
ai d6 diang diy bé ra ngoai dam thinh gia khi toi
dang gidng day, t6i cdm thay rang ho khong thich
toi hay nhiing gi to6i dang néi. Néu vé mait cua ai
cling trong mét méi hay budon ngu, to6i 14ap tic nghi
ring to6i gip van dé. Toi dé khudn mait cia thinh
gid diéu khién mdc do tin tudng cla toi, va toi phai
chdm dit chuyén nay con khong téi sé& khon khé ca
doi. Ban ¢6 mudn dé ca doi tim kiém su chap thuan
clia con nguovi, hay la ban cé dugce su ddm bdo rang
ban dugc Chia chap thuan va dé 1a tat ca nhiing gi
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ban can khong?

Tin tuéng khong phai la cam xdc chang ta co;
n6 1a mot 16i suy nghi. Ching ta c6 thé nghi rang
nguoi ta khong thich minh hay thich minh, Sao
phan 16n nguoi ta lai ¢6 khuynh huéng nghi tiéu
cuc nhu thé? Ho c¢6 khuynh huéng dé béi ma quy
anh hudng 161 suy nghi ctia ho, va ho hoéc 1a khong
nhan ra ho#c 12 ho khong xéng xdo hanh dong dé
14y lai nhitng suy nghi cia ho. Ching ta c6 1& sg
that bai, hodc ching ta mong duge thanh cong.

Hay Xong X4o Trong Cudc Song

Su x6ng xdo dich thuc bit dau trong con ngudi nodi
tam. Hay can dam va xong xdo, budc vao ngay mdi
bang su tin tuéng, mong udc thanh cong trong moi
viéc ban lam ngay hom d6. Néu chung ta c6 thai
dd binh than, tin tuéng, ching ta sé khong bao gic
gip van dé khi lam nhiing gi ching ta cin lam. Su
tin tuéng khong phai la mot cdm giac ma ching
ta phai tao ra va sau dé6 mang vao thé gian va roi
phai di chuyén nhanh, néi to va hay lo 1dng. N¢ 1a
mot diéu gi d6 dep dé va binh thdn bat dau ti tam
long va ding viing véi su tin quyét ring chiung ta
sé khong cd don va ching ta c6 thé lam duogc. Thai
do cia mot ngudi tin tudng la ldc nao cing néi “toi
c6 thé”, chit khong néi “td6i khong thé”. N6 viing
vang, kién dinh va manh mé trong Chua.

Hay tiép can v6i moi linh vuc cua cudc song vdi
long day tin tuéng. Néu ban d6i dién véi mot su
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thay d6i 16n trong cudc song ban ngay lic nay thi
dimg sg. Ban c6 thé tin tuéng ring dé sé la mot
giai doan méi d& nhan phdc lanh. Néu ban dang
gip nhiing thi thach hay khé khén, thi ban c6 thé
tin tuéng riang Chda c6 modt k& hoach va Ngai sé
khong hé cho phép chuyén gi xdy ra qud stdc ban
chiu dung. Ngai sé mé duong cho ban va ban sé cé
dugc nhitng kinh nghiém qui gia va né sé giap ban
trong tuong lai.

Cau Nguyén Va Tin Tuéng

Cau nguyén 1a phan quan trong trong doi séng cia
con cai Chia, va ching ta phai cau nguyén véi long
tin tuéng ring Thién Chua nghe va muén dép dng
nhu ciu va u6c ao chinh ddng clia ching ta. Chaa
khong muén ching ta dén véi Ngai mot cach nhuat
nhat, s¢ hai va khéng chat tin tudng. Ngai day
ching ta hay dén véi Ngai cach can dam dé xin
nhiing gi ching ta can va nhiing gi ching ta mudn.
Chua khong day ching ta phai bo 1é nhu tén an
may hay 1én lat ma dén véi Ngai. Chang ta biét
Chia Gié-su, va ching ta c¢6 thé dung danh quyén
ning va tuyét voi cda Ngai dé chung ta dan di dén
v6i Ngai.

Hay xem ky hai cAu Kinh Thanh nay:

Cac con nhan danh Ta cau xin b4t ci diéu gi,
Ta s& lam cho dé Cha duge ton vinh. Phai, c4c con
nhan danh Ta cAu xin bat ct diéu gi, Ta s& lam
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cho.® Nhing 16i Chta néi khong chi la lung ma
Ngai con néi dén hai 1an trong cung mot y. Theo
toi, diéu nay c6 nghia la Ngai that su mudn ching
ta 1anh hoi n6. Cau xin “bat ct diéu gi” theo toi
c6 nghia la khong nhat sg hay rut re, la tin tuéng
ring ching ta dugc Chua yéu va Ngai mudn dép
ting nhu cau cia ching ta. Chia muén can thiép
vao moi viéc ching ta lam, va ching ta moi Ngai
tham gia lam viéc v6i Ngai qua su cAu nguyén.

Pbay that su la mot cAu Kinh Thanh la lung niia:

Su6t ngay suot dém, ho s& kéu xin Thugng D&
thuc hién céc 1o0i Ngai hda. H&i nhitng nguoi cau
thay, dung bao gi¢ nghi ngoi!®¢

Doi héi long tin tudng mé6i nhic Chda vé nhiing
gi Ngai da hua. Hay tuéng tu’dng mot dda bé chay
dén nguoi cha cia né va néi, "Bo oi, bo hia bd
sé choi banh vé6i con t6i nay". P6 1a mot vi du
tuyét voi vé mot dia tré tin tudng noi tinh thuong
cua ngudi cha minh. Nhung d6i véi toi thi hoi kho
kh#n khi tin ring minh c6 thé dén véi Chaa Cha
theo cing mot cdch, nhic Ngai vé nhitng 10i hda
cia Ngai danh cho t6i. Nhung trdi qua nhiéu nim
toi c6 du long tin tudng lam viéc nay, va toi thay
nhiéu két qué tuyét voi. Hom qua khi cau nguyén,
toi n6i dai khai nhu thé nay: "Cha oi, Ngai da hia
ban cho con 4n hué nén con mong uéc nhin thay
hom nay. Ngai da hia ban cho con sic manh lam

35Trich Kinh Thanh sach John (GiAéng) chuong 14, cau 13,14.
3Trich Kinh Thanh sdch Isaiah (E-sai) chuong 62, cdu 6.
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dugc moi viéc, nén con mong dugc sic cia Ngai dé
lam moi cong viéc hom nay. Ngai la su khon ngoan
clia con, nén con mong la con sé khong lam diéu
gl ngu dai hom nay. Con s& c6 nhiing quyét dinh
khon ngoan”. T6i cd néi tiép nhu thé, nhiac Chia
vé nhitng 161 hia ctia Ngai, va to6i lam ching trong
tam linh rang that 1a phai khi néi nhu vay. T6i
quyét dinh c6 dugc long tin tuéng nhu vay béi duc
tin. T6i lam viéc nay vi toi tin Chda muén t6i lam
va vi n6 quan trong dé hoan tat ké& hoach cia Ngai,
va ban ciing c6 thé lam vay.

Nao day la mot cau Kinh Thanh tuyét voi khac:

Hay nhic cho Ta nhé, hiay cung nhau tranh
luan. Hay trinh bay ly 1& cha nguoi dé ching té
ring nguoi ding.?

Pugc "¢ trong Chia" la mot on phude dich thuc
ma ching ta can, dua trén giao uéc méi. Chia sé
chic phic cho ching ta béi vi ching ta tin noi Con
Ngai 12 Chua Gié-su. Su tin tudng that 1a tdn té6i
va khong dé cho Chua di. Jacob vat 1on véi thién
st ctia Chia sudot déem va khong chiu dé cho Ngai
di cho dén khi Chua chuc phuc ong.

Pang mot than mot minh, Gia-cop bong thay
mot Nguoi xudt hién, ddu vat v6i minh cho dén
rang dong. Thay minh khong thing dugc, Nguoi ay
lién dap vao hong cia Gia-cop, lam tric xuong dui,
va bdo ring: “Troi da sang, hay dé Ta di”. Nhung
Gia-cop dap: “Néu Ngai khong ban phuc lanh cho

3"Trich Kinh Thanh sach Isaiah chuong 43, cdu 26.
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con, con khong dé Ngai di dau”.®

Jacob tiung 1a mot tén lira gat, doi tra va luong
leo, nhung ong mudn sdong ngay thing véi Chia
va v6i anh minh 14 Esau ma 6ng da cuép di quyén
truéng nam. R6 rang 6ng c6 niém tin tudng noi
Chua dé vat 16n v6i Ngai cho dén khi 6ng nhan
dugc phic lanh. Piéu nay gay soc cho nhiing ai thay
khé ma dan di trong su cau nguyén hay trong viéc
dén gan Chua. Trong Kinh Th4anh nhitng 16i nay
dugc viet qua ro rang, khong thé nham 1an duge.
Niém tin tuéng va dan di cia Jacob khién 6ng cé
duge quyén nang noi Chada. Téi doan Chda thich
thai do tin tudng do!

Cé6 nhiéu vi du khéc trong Kinh Thanh. Cé mot
du ngdén vé nguoi dan ba géa dén gip vi quan toa
bat cong va ¢t nai ni cho dén khi dng xét xit cho ba.
Ba lam cho vi quan bt cong nay ding ngoi khong
yén (Luke 18:1-8). Hudéng ho chi Chda cong bing
cua ching ta lai khong 1am cho nhiing ai kién quyét
dén gan ma khong bé cudc chang? Chua Gié-su bat
dau du ngon nay khi néi ring cdc mon d6 Ngai phai
cau nguyén luon va khong bd cudc (nhat sg, nga
long, va nhut chi).” Ngai muén ho dén vé6i niém tin
tuéng, va Ngai mudén ching ta lam tuong tu. Hay
nhd, niém tin tuéng khong nim & ban than ching
ta ma ¢ trong Chaa. Ching ta nén nhé ludon ring
khong c6 Ngai, ching ta khong la gi ca va khong
thé lam dugc cong trang gi, nhung nho Ngai ching

3Trich sach Genesis (Sang Thé) chuong 32, cau 24-26.
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ta c6 quyén dén v6i Thugng D& cach dan di trong
danh Chuaa Gié-su.

Khong c6 niém tin tuéng ching ta giong nhu
chiéc may bay ma khong c6 nhién liéu. Ching ta
chi ngoi d6 ma khong lam gi. Nhung c6 niém tin
tuéng ching ta c6 thé di d6n nhiéu noi va dem nhiéu
nguoi di v6i ching ta. Ching ta c¢6 thé thuéng thic
hanh trinh trong doi vi lic nao ching ta ciing c6 su
yén nghi va binh than cho linh hon.

Hay nghién ctu su tin tudng cho dén khi ban
viing vang trong ddc tin rdng Chda that su mudn
ban séng véi niém tin tudng. Pung lam gi ma
khong c6 niém tin tuéng. Hay bién né thanh théi
quen!
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Phép Ung Xir 13: Théi Quen Thém
Gia Tri Cho Nguoi Khac

Gia th’ ngudi nao ban gap cling déu mang mot
tdm bang hiéu co6 ghi hang chi "Hay Lam Cho Toi
Thanh Ngudi Quan Trong". Ban khéng chi thanh
cébng trong ban hang ma con thanh céng trong
cudc séng.

Mary Kay Ash

Ai trong ching ta ciing déu can su khich 1& mbdi
ngay. Toi tin mot diéu 16n lao nhat ching ta c6 thé
lam trong doi la hinh thanh théi quen thém gia tri
cho moi ngudi ma ching ta tiép xdc. Hay nhé mot
thoi quen dugc hinh thanh do lam lap di lap lai; vi
thé tap trung lam viéc nay mdi ngay la chia khéa
dé thanh cong. Néu thém gia tri cho moi ngudi ban
gip la théi quen ban muén phéat trién, hay nghi ra
nhiéu cdch nhiam nhic ban lam viéc nay.
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Néu ban can 10i nhic nhé, hay viét luu ¥ ban
lén mot miéng gidy nhé dé ban c6é thé doc hay
lam d4au va dat chd nao d6 ban thay ngay khi ra
khéi giudng. Sau khi nhin th4y 10i nhic d6 toi dé
nghi ban hiy néi véi chinh minh hay néi 16n tié€ng,
"Hom nay toi sé thém gia tri cho moi nguoi toi
gap". Ngay ca viéc khich 1é nguoi khac khong dén
dé dang véi ban, ban c6 thé phat trién théi quen
lam vay. T61i biét, vi toi da lam vay trong chinh doi
song toi.

Tap trung vao viéc thém gia tri cho nguoi khac
sé giup ching ta khong ban tdm vao ban than, va
d6 la diéu rat tot dep. Vi ky 1a nguyén do chinh
gay ra bat hanh trén thé gidi nay, va bat ci viéc gi
ching ta 1am nham tranh né 1a d4u cong trong doi
song chiung ta. Nhitng ngudi nao cé tinh khi giong
toi, thuong goi 1a nhém A, 14 nhiing nguoi rat cha
trong vao ban than, nhung ho thuéng tap trung vao
nhitng gi ho ¢6 ging hoan tat. Do két qua cta su
tap trung nay, ho thuong thdy mic cdm vi khong
nhay bén véi nhu cau va u6c ao cia nguvi khéc.
Tat cd nhitng mau c4 tinh khac nhau déu c6 diém
manh va diém yéu. Khuynh huéng ciia nhém nguoi
theo mau A, khong nhay bén vé6i nguodi khdc 1a mot
diém yé&u va phai dugc xi 1i va chién thing béi on
Chua. Chung ta khong bao gio dung ngudi khac dé
dugc diéu minh muén, va néu ho gidp ching ta dugc
diéu ching ta mudon hay dat muc tiéu cia ching ta,
ching ta nén danh cong trang cho ho va danh gia
cao ho. Pay la diéu Chuaa gidp téi chién thing va
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khién t6i tré thanh mot lanh dao va con nguovi tot
hon. T6i biét chic ridng téi vAn méc 16i l1am, nhung
toi da tién trién rat nhiéu sau nhiéu ndm. Né&u day
la diém yéu cia ban, hday nhin nhan va bit dau
vuot qua né ngay bay gio béi on Chaa. Ban va Chua
cung nhau lam dugc bat cid viéc gi.

C6 nhiing nguoi dugec Chaa ban on c6 kha niang
dac biét la khich 1&¢ nguoi khac. Kinh Thanh néi
trong Romans 12:8, khi néi vé viéc dang chinh
minh dé thuc hanh nhiing an t& ching ta c6, "Ai
khich 1é hay tan tinh khich 1é; ai ctu t&€ hay dang
hién rong rii; ai lanh dao hay tan tam lanh dao,
ai an Gi ngudi dau kho, hay hét long an Gi". Ngay
ca ban cdm thay viéc khich 1& ngudi khac khong
phai 14 an t dic biét d6i véi ban, ban van cé trach
nhiém lam viéc nay. Loi Chia day chiang ta hay
khich 1& nhau.

Nguoi ma c6 an ti khich 1&é nguoi khac thay viéc
nay dén véi ho cach tu nhién. N6 khong phai 1a théi
quen ho phai phat trién, nhung ta on Chaa né cé
thé tré thanh théi quen d6i v6i phan 16n chang ta.

Chta 12 Nguon cda "moi su an ti (su khich
18)" (2Corinthians 1:3). Vi Chuia la Pang khich 1é,
ching ta nén lam tuong tu, vi Ngai 1a tAm guong
cia ching ta trong moi viéc. Mbdi khi ching ta
lam diéu Chda lam, ching ta c6 thé an tam ring
ching ta dang lam diéu ding va viéc nay sé mang
lai niém vui, binh an va quyén ning cho doi song
ching ta. Ban cang khich 1é nguoi khac, ban cang
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cdm th4y thodi mdi hon va ban cang c6 thém
niém vui. Ching ta git diéu ching ta gieo; vi thé&
néu ching ta gieo niém vui ching ta sé git niém
vui. Néu ching ta gieo su khich 1&, ching ta c6
thé mong su khich 1& ti nguoi khac. Khi ching ta
khich 1é nguoi khac, viéc nay gdy dung ho va lam
cho ho thdy manh mé. Ho dugc thém sic dé tién
t41, tuy nhién, néu khong c6 161 khich 1& thi ho sé
dadm ra mét maoi va bo cudc.

Ban c6 moi quyén luc trong tay dé tdng thém niém
hanh phuc cho moi ngudi & ddi nay ngay bay gid.
Bang cach nao? Chi can néi vai Idi cdm kich ngudi
khac dang c6 don hay nan long. Cé Ié hém sau ban
sé quén nhiing I3i t& t€ ban n6i hém nay, nhung
ngudi don nhan s& ngdm nghi sudt ca ddi.

Dale Carnegie

Ching ta da dugc giao cho quyén luc rat 16n.
Chung ta quyén luc dé khich 1é va thém gia tri cho
moi nguoi ching ta gap. Pay qua la mot muc tiéu
tuyét voi dé bat dau mot ngay méi!

Cé rat nhiéu cdch dé ching ta khich 1é nguoi
khéc. Ching ta c6 khich 1& bang 15i néi, bing viéc
gidp chi trd mua d6 cho ho, va bing viéc gidp ho
cach nao d6. Chiung ta ciing khich 1& nguoi ta bing
cich tha thd ngay, bdé qua 16i lam (1Peter 4:8),
khong chi trich ho va chiu dung cling nhu kién
nhan vdi yéu dudi cia ho (Galatians 6:2). To6i rat
cdm kich khi ngudi khdc khong chdp né nhiing
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16i lam cha tdi. That 14 thodi m4ai biét bao khi
ching ta méac 16i 1dm va ngudi bi dnh huéng lai
néi, "Pung lo, khong c6 van dé gi. Tat cad ching ta
déu mic sai lam".

Mot cach dé thém gid tri 1a 14ng nghe mot
cach thich thd nhiing gi nguoi ta néi. Khong ai
trong chang ta thich chuyén d6 la khi ching ta
cd noéi chuyén véi ai d6 va ro rang 1a ho khong
thich tha v6i nhitng gi ching ta dang néi. Piéu nay
khién ching ta cam thidy minh khong c6 gid tri.
Di nhién, c6 mot s6 ngudi néi nhiéu, va cd nghe
ho néi nhitng gi ho mudn néi thi khong thé duoc,
nhung it ra ching ta cing to ra lich su moét ti khi
14ng nghe ho.

Ching ta c6 thé khich 1& va thém gia tri cho
nguoi ta qua viéc téo long thuong x6t ho. Loi Chaa
noéi thuong x6t 16n hon phan xét. Nhitng ai ma xét
nét moi 16i 1am dugc goi 1a ngudi hay bat 16i. Ho
hay dé y dén diéu sai diéu quay va lic nao ho ciing
dé cap t6i, nhung ho hiém khi nhin thdy diéu ngay
18 phai. Ngay ca khi ho thdy diéu phai, chinh ban
chat chi trich ctia ho ngan can ho khong néi dén
diéu nay. Thay vi té long thuong x6t va khong néi
dén 16i 1am hay thiéu sét, ho ci "nhai di nhai lai"
chuyén khong hay, khong chi v6i ngudi mac 16i 1am
ma con noéi cho nguodi khac nghe nita. Ho thay khé
ma cho qua va xi x6a chuyén cii, day chinh la dinh
nghia cta long tha thi. T6i biét ngudi nhu thé sé
anh huéng dén toi nhu thé nao, va chic chin 1a toi
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khong mudn giong ho. Con ban thi sao? Chaa Gié-
su ¢6 thoi quen bay té long thuong x6t, nhan hiu va
thi tha. Toi muon dugc vay, con ban thi sao?

Chung ta nén ghi khac bat ky diéu tot dep nao
nguoi ta lam va hoc dung su thuong x6t che day 16i
lam ctia ho. Nao ching ta hay lam cho nguoi ta cdm
thay thodi mai khi ho m#c 16i 1am thay vi khién ho
cam thay té hai.

Chiia P& Y Dén Cach Ta Déi X& Ngudi Khac

Ngay no toi d€n mot ctra hang trang stc, c6 mot
thanh nién dang lau chiii quay tinh tién va khong
dé y dén to6i. T6i muén xem moén do trong ké, va
khi t6i héi anh c6 thé 14y cho t6i xem dugc khong,
anh khong tra 101 gi ca. Toi thdy khé chiu va hoi
anh 1an nita, nhung giong diéu cua téi hoi khé chiu.
Cudi cung anh nhin 1én va khi anh nhin, toi biét
ring anh khong binh thuong, anh néi, "Téi khong
thé md ké dugc, nhung to6i s& nho ai d6 mé dum".
Vi khuén mit anh c sAm sam trong khi lau chui,
c6 1& day la cong viéc anh duge thué dé lam, toi
khong thé thdy tinh trang cda anh. L& tu nhién,
toi cAm thay hoan toan khing khiép vé thai do
thi€u kién nhan va kho chiu cia toi va t6i 4n nin
lap tic. Ngay cd mot gid sau d6 téi van con budn
vé thai do cta toi. Cé6 18 anh khong dé y, Chia cho
toi biét 1a Ngai dé y va khong thich thdi do nay.
Ui da!

Chua dé y cich ching ta d6i x& moi nguoi, va
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dac biét nhitng nguoi co6 thé. Thuc ra, toi tin cach
ching ta d6i x ngudi ta trong doi song rat quan
trong doi v6i Ngai. Ngai yéu moi ngudi va muon
ching ta yéu ho nhu la mot cach ching ta phuc vu
Ngai. T6i thudng n6i mic d6 yéu thuong cua ching
ta c6 thé dugc nhin thdy qua cach ching ta d6i xi
ngudi khic. C6 18 mot théi quen hay nhat va quan
trong nhat ching ta c6 thé phat trién 1a théi quen
tir t€, kién nhan, yéu thuong va thém gia tri cho
mdi ngudi ma ching ta gip. Nguovi ta c6 thé quén
nhitng gi ban néi va lam, nhung ho sé khong bao
gio quén cach ban lam ho cam nhan. Hay lam cho
mdi ngudi cdm nhan nhu thé 14 ho quan trong va
c6 gia tri.

Diéu xdy ra sau day ma toi tin sé lam cho Chua
vui. Cau chuyén c6 tua "Ban Dén Nhiéu Noi" cta
mot tac gia vo danh.

Ay 1a mdt ngay am dam va khong vui. Toi di vé va
thay quan 4o dé vdi chay dén mot nha hang trong
phé dé lam céng viéc clia mdt ngudi thu ngan va
don dep. Toi lam dau tAc mat t8i. Khach khia ra vo
va nhiéu diéu gay kho chiu cho t6i nhung téi phai
hoc dé xU li né.

Cé6 ba nguoi khdch nit 16n tudi vao &n udng va
nhiéu khach khac vao lién ti€p khién cho ching
t6i vO cung ban ron va lo don dep ban ghé va chén
bat lién tuc.

Nhung nhiing ngu¢i phu n&t nay an xong, toi tdi
ban dé don dep thi ho hdi thidm t6i nao 1a toi hoc
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truong nao, hoc hanh ra sao, dang hoc 16p may va
du tinh gi cho tuong lai.

Khi ho roi nha hang, ho di ngang qua toi va
mot ngudi trong s6 ho néi véi toi bing mot giong
xdc quyét, "Chdu sé tién xa niia". Chi c6 thé thoi.
R61 ho bé di. Toi bat khéc, vi ho cho t6i 1i do d€ tin
vao ban than minh. Ho nang dd tinh than t6i va
cho to6i thém 1i do d€ lam viéc siéng ning hon va
cong hién hét minh hon.

Nguoi ta néi v6i toi 1a toi khong thé c6 nghé
nghiép trong dai truyén hinh cho dén khi toi c6
bang dai hoc va tot nghiép dai hoc. Hién gio toi
la giam doc san xuat kénh truyén hinh. T6i mdéi
xong lam thuc tap vién tai mot dai truyén hinh dia
phuong mua heé via roi. Diéu hay 1a nay t6i méi 17
tudi va téi dang hoc trung hoc.

Doc cau chuyén nay toi thady minh c6 thai do
toi qua vi chong toi hay khich 1é nhu vay cac nhan
vién hau ban, va toi thuong c6 ngin anh dé ching
toi goi thdc an hay tinh tién. T6i nghi chong toi
dang quiy nhiéu nguoi ta cho dén khi toi doc cau
chuyén nay, vi thé doc dugc cau chuyén nay day toi
mot bai hoc. Bay gio toi phdi kién nhan cho dang
khi chong t6i khich 1& nguoi ta va c6 1& thay déi
cudc doi ctia ho. Cach day hai ngay chong toi dé
thoi gian néi chuyén véi mot ngudi hau ban va mot
nguoi dang don dep. Trong lic khong cé ai khac
ngoai trit vg chong toi, toi néi, "Thoi anh dung héi
ngudi ta qua nhiéu cau héi dé€ minh con goi thic
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an va di nitta dugc khong?" Chong t6i néi, "Khong
dugc, anh tin diéu nay khich 1& nguoi ta khi minh
quan tdm dén ho va doi séng cia ho". Toéi nghi toi
mudn chong toi khich 1& ngudi khac nhung ding cé
néi chuyén nhiéu. Vang, qua 1a mot bai hoc nita ma
toi thay khé hoc danh cho "Phu Nhan Joyce" nay!

C6 nhiing ngudi dudng nhu da chién thdng dudc
cac trd ngai va nhg 1ong kién tri va phdm hanh ma
dat t6i dinh cao. Nhung ching ta khéng thay sl
sach ghi lai nhiing con ngudi bd doc dudng, néu
c6 ai dé khich 1& ho dd va cho ho cé co hoi, ho sé
thanh nhiing ngudi déng gop I6n lao.

Mary Barnett Gilson

Xem xét cau néi nay khién téi thic mac la
khong biét c6 bao nhiéu ngudi mudn lam viéc 16n,
nhung nhitng ngudi dugc Chia giao cho cong viéc
khich 1& ho lai khong nghi ring phan cta ho ciing
quan trong nén ho khong them dé tam t6i. Ching
ta nén c6 gédng nhin thiy tiém ning noi nguoi khac
thay vi thay toan la vaAn dé. Ta on 1a chong téi nhin
th4y tiém ning va anh 1a nguon dong vién 16n cho
toi trong nhiéu céch. Phan 16n ching ta can ai d6
dong vién minh khi ching ta trai qua hanh trinh
cua cudc doi.

Thé gidi can nhiing con ngudi khich 1&, nhung
buon thay khong may ai thdy viéc nay la quan
trong, nén ho khong them dé tam t6i. Thém gia
tri cho moi ngudi ban gép c6 thé 1a viéc quan trong
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nh4it ban nén lam trong doi. N6 gitp ngudi ta thanh
cong con khong ho sé that bai trong su deo dudi cia
ho. Phan 16n moi ngudi khong coi trong mot nghia
ct rat nho nhu su khich 1é, nhung t6i tin n6 khong
phai 12 nhé d6i véi Chua.

Hay tré thanh mo6t nguoi c6 théi quen dong vién
nguoi khéc, va ban sé thay riang khi lam vay né sé
thém niém vui cho chinh cudc doi cia ban.

Hay Chuic Mung Nguoi Khac

Ching ta nén hanh phic khi nguoi ta thanh
cong. Ngay cd néu ho qua mat ching ta, ching ta
nén chidc mung ho.

Bon muoi ngan ngudi hAm mo vo tay tai sin
van dong Oakland khi Rickey Henderson dat giai
Lou Brock. Theo t6 bao USA Today, Lou Brock,
nguoi da giai nghé bong da My vao nam 1979, da
theo doi nghé béng da cia Henderson va rat phan
khéi vé su thanh cong ctia anh chang nay. Nhan
biét rang Rickey sé& 1ap ky luc méi, Brock néi, "Toi
sé ¢6 mat ¢ d6. Ban nghi 1a t6i bé qua tran nay sao?
Rickey da mat chi 12 nidm diéu ma to6i phdi mat
dén 19 nam. Anh ta that tuyét voi!

Nhiing cau chuyén thanh cong trong doi thuong
ding vé phia nhitng ngudi c6 thé vui v6i su thanh
cong cua ngudi khac. Piéu ma Lou Brock da lam
dé chiuc miung Rickey Henderson phai 1a mot 16i
song doi vdi con cdi Chua. R4t it trudong hop nao
ma mang lai cho ching ta mot co hoi dé bay té an
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sing ctia Chda tot hon cho bang khi ai d6 thanh
cong hon va trdéi vugt hon ching ta vé stic manh
14n tiéng tam.

Toi tudng tuong 1a Rickey Henderson cam thay
vui thé nao khi ¢6 Lou Brock chiic miing anh nhu
thé. T4t ca ching ta déu muén ban bé hay dong su
vui vé v4i ching ta khi ching ta thanh cong. Hay
nhé ring ching ta khong can phai canh tranh dé
tré thanh "sé mot" trong moi chuyén & doi, va cho
du ching ta c6 gidi vé viéc nao di nita, thi luon luon
c6 ai khéac ciing giéi hon ching ta. D6 1a tién trinh
va ching ta nén biét on su that nay. Nguoi ta néi
k¥ luc nao roi ciing sé bi pha v, toi vui 1a ky luc bi
phé v& vi d6 1a cdch gii ching ta luon c¢d gdng lam
tot hon va chic ming ai khdc thanh cong.






CHUGONG
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Phép Ung Xir 14:
Thoi Quen Ky Ludt

Ai sdng ma khong ky luat sé chét khong danh du.
Ngan ngd Ai Nhi Lan

Dén gio thi ban c6 18 nhan ra ring khong mot théi
quen nao c6 thé dugc phat trién ma khong doi héi
nhiéu ky luat va tiét do. Chi mong moi chuyén tot
hon thi chua du; ching ta phai sdn sang ky luat
ban than, va diéu nay c6 nghia 1a tu bé thd gi dé
dé dugc cai ching ta mudon. Ching ta ky luat ban
than bay gio dé dugc phan thudng tuong lai.

Nguoi bi sta tri lic dau chi thdy dau budén cha
ching vui suéng gi; nhung vé sau méi thay két
qua tot dep 1a tAm hon binh an va tam tinh thanh
thién, cong chinh ngay cang tang truéng.*®

39Trich Kinh Thanh sach Hebrews (Hé-bo-ro) chuong 12, cau 11.
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Chuang ta thuong nghe nguoi ta noéi, “T'6i khong
phai la nguoi thich ky luat, hay “T6i udc gi toi la
nguoi c6 ky luat.” Ky luat sé khong dén bdi udc gi,
ma né dén bdi su sdn long trai qua nhitng dau dén
va khé nhoc dé cudi cung dat dugc cdi tot dep. Ban
c6 sin long khong? T6i khuyén ban nén ngung doc
vai phuat va dua ra quyét dinh truéce di doc tiép. Néu
ban quyét dinh va nghiém tic vé diéu nay, ban cé
thé nho cay Chua ban cho ban stic manh dé€ theo
tron, nhung t6i s& khong c6 ging lita ban khi néi
ring viéc hinh thanh t4t cd nhitng théi quen mdgi
nay déu dé dang. Toi tha khong hia hen nhiéu va
n6i thang hon 14 hen hita di diéu va vuét ve. Né&u
van dé khong tré nén khé khin hay dau dén, thi
that 1a tuyét voi, nhung néu né tré nén khé khian
hay dau dén thi t6i khong mudn ban bd chay vi ban
khong biét chuyén gi dang xay ra.

Mot s6 théi quen ban can bé hay can cé sé dé
hon cac théi quen khéac, nhung chic chin c6 mot
s6 théi quen doi héi ky luat nhiéu va tiét do. Pung
so dau, ma hay nhé cau néi nguoi xua, “Khong dau
dén thi khong triang 16n” (No pain, no gain). Moi
khi gép diéu gi khé khian, hay néi v6i ban than,
“T'6i dang tién trién tot”.

DPung Bao Gio B6é Cudc
Phan 16n nhiéu thd trén doi khong dén ciach dé

dang va nhanh chéng. Va chic chan phan 16n
nhitng thit nao gia tri ciing khong dén cach dé dang
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dau. Chung ta déu nghe néi dén Albert Einstein.
Ong néi tiéng 1a c6 dau 6c thong minh, nhung ong
néi, “Khong phai tdéi thong minh gi ca, chi c6 diéu
14 t6i bam 14y van dé lau hon”.

To6i tin mot dac diém ndi bat cha toi dé 1a toi
khong dé dang bé cudc. Diéu la 1a ban c6 thé hoan
thanh néu ban sin long trdi qua phan khé nhat dé
dén phan tot nhat. Kién tri va vitng vang 1a nhiing
phdm chat tuyét voi can c6 va 1a nhitng phdm chat
nguoi thanh cong phai c6.

Kién tri la yéu td6 quan trong cla thanh céng. Néu
ban cl go clita to va lau di thi thé nao ciling co
ngudi day mé.

Henry Wadsworth Longfellow

Luon nhé riang khong ai khién ban bd cudc néu
ban khong chiu bo cudc, va khong ai gitt ban khong
thanh cong néu ban khong bé cudc. Piém nhan clha
toi 1a su thanh cong trong doi hay bat ky cong viéc
mao hiém nio déu ndm gitta ban va Chua. Mién 1a
diéu ban dang lam 14 nim trong y Chda danh cho
ban, Ngai sé gitp ban lam, néu ban lam phan caa
minh. T6i d4 néi nhiéu lan, “Ching ta la nhiing
nguoi cong tac véi Chuaa trong doi nay. Ngai luén
lam phan cta Ngai, nhung ching ta c6 sin long
lam phan cta ching ta khong?” T6i cau nguyén
ching ta sé& luén 1am phan c@a ching ta.

Mot s6 thoi quen ban dang giai quyét sé dén dé
hon s6 khéc, va toi khong biét 1a toi c¢6 cau tra 1oi
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nao cho li do nay khong. Trong nhiing nam tdi co
tap thé hinh nho su kem cip cia mot hudn luyén
vién, co ta thudng gitp toi hoc nhiéu diéu cai thién
bai tap ma tdi dang luyén, nhu ding véi tu thé nao
d6 hay nghiéng vai dang khi tap luyén, hay khong
guc dau ma phai gitt dau ngidng 1én. Mot s6 bién
thanh théi quen sau khi ¢6 nhic toi hai ba lan, va
mot s6 thi téi vAn can phai dugc nhic nhé sau 6
nidm. Nhung t6i da quyét dinh ring t6i s& khong
bd cudc du toi phdi mat bao lau dé sia lai.

Mot diéu khé nhat téi nhé 1a toi tap luyén qua
cham. T6i nghi phan 16n ching ta muén cho né qua
nhanh, va c4 tinh cia t6i 14 c4 tinh “xong rdi cho
qua nhanh” nén t6i cAn dugc nhic nhé nhiéu la
hay cham lai dé co bap cia duge ndy né. Tin vui 1a
dén thoi diém nay khi t6i nghe ngudi huan luyén
vién néi, “Cham lai”, to6i biét ngay 1a cd ta sé noi
vay. Cudi cung toi nhan ra trong ban than toi khi
toi lam viéc gi qua nhanh, nghia 14 t6i gin dén chd
chién thing trong linh vuc d6. That tuyét!

Théi quen 1a diéu chdng ta hay lam céch vo
thic, va bé nhitng théi quen x4u ching ta mic phai
tré thanh mot y thic va nhan biét ring ching ta
dang lam va roi tiép tuc y thic trude khi ching ta
chon khong 1am nita. N6 12 mot tién trinh, va néu
ban 12 mot ngudi dé bd cudc, ban sé khong di xa
dugc. Nén hay quyét dinh ngay bay gio 1a ban sé
bén bi va sdn long chiu dau dén dé c6 duge ngay
vinh quang.
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Cé6 1& ban u6c ao rang ban c6 thé c6 mot huan
luyén vién trong moi linh vuc ctia doi song dé nhic
ban khi ban lam sai va d& ban nhé lam ding. Néu
dang vay, thi t6i ¢6 mot tin vui cho ban. Ban cé
thé& nho vao vi huan luyén vién tron doi nay, dé 1a
Dic Thanh Linh, luén nhic ban khi ban xao lang
théi quen tot va bit dau tiém nhiém théi quen x4u.
Ngai sé nhéc cho ching ta nhé (John 14:26).

Huan luyén cudc song rat thinh hanh ngay nay.
Cé nhitng nguoi giup khdach hang hoc cach dé song
cudc doi tot nhat c6 thé dugc, va viéc huan luyén
ctia ho bao trum nhiéu linh vuc cudc song. Toi chic
14 ho chic phic cho nhiéu ngudi, va néu ban mudn
thi ban c6 thé thué mot nguoi, nhung ban da cé
mot huan luyén giéi nhat da tiung co6, va dé 1a Dic
Thanh Linh. Ngai day ching ta moi su. Chta néi:

Nhung Pang An i la Thanh Linh ma Cha nhan
danh Ta sai dén, sé day do cac con moi diéu, nhic
cac con nhé moi 161 Ta da néi.*°

Pay ha khong phai 1a tin tuyét voi sao? Ching ta
khong can phai ¢6 gdng lam modt minh. Ching ta c6
Pang phu ho khong chi nhic ching ta nhiing gi nén
1am ma con ban stic dé ching ta c6 thé lam. Hay nho
cay Ngai luon luon! Toéi hia v6i ban rang néu ban
khong bd cudce, Ngai chac chdn khong bd roi ban.

Khi ban mét méi va bi cdm doé bé cudc, hay nhé
su thay d6i cia ban chi con dgi dén mot ngay nita
thoi!

“Trich Kinh Thanh sach John (Giang) chuong 14, cdu 26.
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Khi ban bit ddu hanh trinh phat trién nhiing
tho6i quen t6t va bé nhiing théi quen x4au, c6 1& ban
mudn bat dau véi théi quen nao dé chién thing
trudc khi 4p dung véi mot s6 théi quen xau. Tuy
nhién, dirng c bam 14y cdi khé qua 1au, con khong
ban sé khong bao gio vugt qua dugc. Nhirng théi
quen nao khé nhat c6 18 1a nhiing théi quen mang
lai ich 1gi cho ban nhiéu nhat mot khi ban chién
thdng. Néu mot canh cia khé mdé, dimg bd di ma
hay c6 gang thém mot ti.

Ky Luat Va Vui Miung
Du ky luat khong mang lai niém vui ngay, nhung né
rot cudc s& mang lai niém vui. Chda muén ching ta
hanh phtc. Ngai muén ching ta hudng cudc sdong,
va ca nhan to6i nghi riang ching ta s& khong huéng
n6 trir khi ching ta cam két song ky luat va tiét
do. Nguoi ma khong kiém sodt chinh minh khong
phai 14 ngudi hanh phdc. Ho cdm thiy x4u hé vé
ban than, ho bi gidng xé béi cdm gidc toi 16i va
that bai, va ho trat con gian va that vong cia ho
1én nguti khac. R6 rang la chiu khé hoc ky luat thi
tot hon 1a cd mai séng trong tinh trang no 1& va
khon khé cho toi 161 va nhitng théi quen tai hai.
Chua Gié-su dén dé chung ta c6 va huéng su
song sung man va day tron (John 10:10). Ban c¢6
huéng nhu thé khong? Néu chua, c¢6 phai do théi
quen nao d6 ma ban can bé khong? Néu cau tra 1oi
14 c6 thi hay bat dau. Hay nhé, cic chuyén gia cho
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biét mat 21-30 ngay dé hinh thanh hay bé di mot
th6i quen, nén mdi ngay ban cd ti€p tuc lam va
khong chiu bo cudc thi mot ngay nao dé né sé mang
ban dén tu do.

Dirng nghi dén chuyén kho hinh thanh théi quen
méi, nhung thay vao d6 hay nghi vé niém vui va tu
do s& s6m dén v6i ban. Toi ciing khuyén ban ding
dém bao nhiéu ngay con lai truée khi ban c6 dugc
mot théi quen mdéi. T6t hon hét 1a nghi dén chuyén
ring ban mat bao nhiéu ngay dé thuc hanh diéu
ma ban muén né thanh théi quen cu xit méi. Chang
han, viéc ky luat ban than dé€ &n gitta bita nhiing
moén an lanh manh thay vi 4n banh keo la muc tiéu
clia ban, thi hay nghi va néi mbéi ngay rang ban da
di dugc bao xa roi hon 1a nghi dén viéc ban sé “dau
khé” thé nao néu khong an ngot. Ngay nao ciing
no6i hoai ring viéc nay khé 14m sé lam cho van dé
cang kho hon théi, nhung néu ngay ndo ciing néi
vé niém vui ban c6 duge khi ban thanh cong thi sé
khién ban hanh phic hon. Nhu t6i da néi, nhiing
gi ching ta nghi s& tré thanh thuc t&, nén hay dam
bdo ring ¥ tuéng cta ban phu hop véi uéc ao cudi
cung cua ban.

Vung An Toan

Chung ta c6 thé song an toan hay nguy hiém, nhung
néu ching ta mudén séng an toan hay nhu diéu toi
goi 1a Vung An Toan, thi n6 doi hoéi ky luat va tiét
do. Chang han, néu t6i mudn an toan khéi ganh
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ning ng nan, téi phai ky luat déu din khong tiéu
xai hon s6 tién toi c6. Viec dé dang c6 dugc thé tin
dung ngay nay cho phép nguoi ta tiéu xai qua mdc
thu nhap cta ho. Tuy nhién, néu ching ta lam vay,
thi trong tuong lai ching ta da tiéu xai hét so tién
va ching ta phai cd mugn tién. N6 14 mot cdi vong
ludn quén trir khi ching ta hoc khong bao gid mua
moén gi ma ching ta khong tra dugc. Néu ban muon
dung thé tin dung cho tién, diéu d6 tot thoi, nhung
hay tra hét ng vao moi cudi thang. Néu ban khong
thé lam viéc nay ngay bay gio thi hay lén muc tiéu
va bat dau huéng t6i muc tiéu dé.

Mot s6 nguoi quen séng mugn tién méc du y
tuéng vé nhitng gi t6i dang néi nghe c6 vé hoang
tuéng, nhung t6i ddm bdo v6i ban rang chuyén nay
khong chi c6 thé dugc ma né con 1a ciach séng an
toan. Cé 18 ban dang lin sau trong ng nan, nhung
dimg nghi that qua tré dé khong lam gi dugce. Ky
luat hom nay sé& giap ban chién thing nhiing 16i
l1am qua khd néu ban cd duy tri lau ky luat dé.

Ban c6 dang song doi sdng bat 6n khong? Mot
s6 ngudi trong ban c6 1& hay néi, “T'6i khong thé
gitt kiéu nay mai duge”. khi lién quan dén ap luc
trong doi song ban, no cang chong chat, can cang
ning hay nhiéu linh vuc khéc thudc vé théi quen
ngoai tAm kiém sodt. Néu ban biét ban khong thé
duy tri phép tng xti d6, vay sao khong chdm dit
di? Néu ban cho 1au thi cang khé bo hon.

Sang nay DPdc Thanh Linh cdo trach toi vé mot
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linh vuc trong doi song toi can ky luat. Trong nhiéu
nam toi da hoc khi Chaa cao trach Ngai cling ban
cho an sing dé chién thang. Thoi diém 12 mé6i quan
trong! Quan trong la ching ta hanh dong theo thoi
diém ctia Ngai, chi khong theo thoi diém cha ching
ta. Tri hoan cho dén lic tién lgi thuong dong nghia
rang ching ta hoac 1a khong bao gio 1am ho#c 1a lam
rat cuc khé. Hom nay toi bat dau cau nguyén cho
linh vuc ma t6i duge Chuaa cao trach va hoc cach nao
tot nhat dé thay doi. “Hay hanh dong ngay, ding
cham tré!”

Séng Cé Giéi Han

Cau néi, ‘Hay bé hét moi giéi han” rat phé bién
ngay nay, nhung né c¢6 ding Kinh Thanh khong?
Ching ta khong mudn giéi han Chda lam trong
doi song ching ta qua vo tin, nhung néu ching ta
bd qua nhiing giéi han vé stc khde va khon ngoan,
ching ta dang moi goi tham hoa. Ngay ca diéu tot
tré thanh diéu x4u néu ching ta khong dit ra gidi
han. Chang han, néu ban dé qua nhiéu thoi gian
t t€ v6i nguoi khac ma ban khong lo cho ban than
thi y dinh tot ctia ban rot cudc sé khién ban gip
van dé vé stc khée va tinh cdm. Gi6i han 1a quan
trong trong moi linh vuc ctia doi séng. Gitt vitng né
doi héi ky luat va c6 duge nhitng théi quen tot. Toi
nghi that khong sai khi néi ky luat va théi quen tot
di d6i v6i nhau, cing nhu vé ky ludt va théi quen
xau di doi v6i nhau vay.
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Mot s6 nguoi khé chiu khi néi dén tir “kj luat.”
Ho c6 thai do suy nghi bénh hoan va cha bai vé
tir nay. Chang ta can biét rang ky luat 1a ban caa
ching ta, chi khong phai thu. N6 giip ching ta
thanh diéu ching ta néi ching ta muén thanh, lam
diéu chiung ta néi ching ta muén lam, va cé6 diéu
ching ta néi ching ta muén c6. N6i diéu minh mudn
thi d& va khong tra gid gi, nhung d€ c6 dugc né doi
héi ky luat. Ky luat khong lam ching ta mat vui va
khong ngan cdn chiung ta lam diéu ching ta muén
trong doi, nhung trai lai né giip ching ta nhén
dugc diéu ching ta that su muén, tic binh an, niém
vui va moi quan hé ding d&n cung moi thi kh4c.

Ching ta nén yéu thich ky luat va d6n nhan né
nhu la ban hitu cia ching ta trong doi. Ta nén moi
né ¢ v6i ta ludn ludn, vi né ludn sin sang giir ta
khéi ric roi. Loi Chua day ching ta chi c6 ké ngu
mdi ghét ky luat.

Phan 16n nhiing nguoi toi gip cé6 doi song tan
nat déu 12 nhitng ngudi khong ky luat. Ho song
b6i cdm xdc hon la bdi nguyén tic, va ho khong
c6 khon ngoan gi ca. Cudi cung ho khong con gi
ngoai trir néi ti€c nudi vé nhiing gi ho da lam hay
khong lam. Chiang ta hoac la dau don do ky luat
hoidc 12 dén dau do ti€c nudi. Nguoi khon sé ky
luat ban than, va diéu d6 c6 nghia 1a hém nay ho
lam nhiing viéc ma sau nay ho sé thay hanh phic
trong doi.
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Mong Cho

Ban c¢6 thé mong chd mot tuong lai tuoi sang néu
ban sin sang thuc hanh nhitng nguyén tic trong
sach nay vao cudc song ban. Mdi ngay c6 thé 1a mot
cudc mao hiém dé cdi thién ban than thay vi 1a mot
ngay phi pham. Moi théi quen t6t ban hinh thanh
sé lam cho doi ban tot dep hon, va né sé gia ting
niém vui cho ban.

To6i thay ngay trong chinh doi song toi ring néu
toi khong hanh dong dé tién té6i, toi ldc nao cling
thut lui. Ching ta khong nén c gidm chan mai tai
mot noi. Chua dang di chuyén va Sa-tan ciing vay,
va ching ta cling phdi quyét dinh di huéng nao
day. K& hoach cia Chua danh cho ban that tuyét
voi, nhung Satan dén chi dé cué6p, giét va huy diét
(John 10:10). Poc sach nay sé khong gitp gi cho
ban trit khi ban dua ra vai quyét dinh va budc theo,
nén tdi cau nguyén dé ban chudn bi hanh dong.
Né&u ban lam vay thi téi hia véi ban ring ban va
Chua déu ¢ trong mot doi vo dich.






Tom Tat

Khi nao ban mudn b6 di hay hinh thanh mot thoéi
quen, hay lam cac buéc sau:

Chon mot linh vuc nao d6 va hay bat dau.

Diing cdm thiy qué tdi béi nhitng thay ddi can

thiét. Lam mdi 14n mot viéc, mdi 1an mot ngay

1a k& hoach hay nhat.

Hay ro rang vé diéu ban muén hoan thanh.

Hay cdu nguyén va xin Chuaa giup.

Tap trung vao viéc diung, thay vi vao viéc sai.

(Ching ta dung thién thang ac).

Dling mong két qua thay lién. Hay chuin bi cam

két 21-30 ngay, va néu can thiét 1au hon nia.

Hay phéat trién mot phuong thic hd trg ban

nhé théi quen méi ban dang phat trién:

1. Dan nhitng miéng gidy nhd noi nao ban
thuong thay.

2. Lé thudc Pic Thanh Linh d& nhic ban khi
nao ban xao lang.

3. Nho nguoi ban hay nguoi thdn trong nha
nhéc ban néu ban bi cdm db tré vé 16i sdong
cil.
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e Hay sta ngay tu tuéng va 1oi néi sao cho hgp
v6i nhitng gi ban mudn thay xay ra.

e Hay chic miing thanh cong moi ngay.

e Khi ban méc 16i 1am, hay rii bé that vong va
c’ tién toi.

* Ding nan long vi ban chua tién xa hon.

e Dung bao gio bd cudc!

Hay canh chung tu tudng, vi né sé thanh Ii néi.
Hay canh chung IGi ndi, vi n6 sé thanh hanh
déng.

Hay canh chung hanh ddng, vi n6 sé thanh théi
quen.
Hay canh chung théi quen, vi n6 sé thanh ca tinh.
Hay canh chung ca tinh, vi n6 sé thanh dinh
ménh.

- V6 danh



THOI QUEN: CHON TOT, BO XAU

14 Phép Ung X Lam Tang Cudng Stic Song Cho Ban

Téac gia: JOYCE MEYER
Dich gia: Ngbé Minh Hoa

Ma ISBN: 978-604-52-3298-9

Chiu trach nhiém xuat ban:
Pho Giam Dbc Bui Thi LAm Ngoc

Bién tap: Pao Thi Thu Thanh

Trinh bay: Ngé Minh Hoa

SGa ban in: Thu Thanh

Bia: Ng6 Minh Hoa

Thyc hién lién doanh: Céng ty Thién Ngbn

In: 1.000 b&n. Kh§ 14x20cm. In tai: Cong ty in Thién Ngon
134/8 Hoang Hoa Tham, P.12, Q.Tén Binh, Tp.HCM

S6 DKKHXB: 443-2015/CXBIPH/3-13/DoN, Cuc xuat ban, In
va phat hanh xac nhan ngay: 14/3/2015, Quyét dinh xuét ban
s6: 77 B/QD-DoN, do NXB Dong Nai cap ngay: 11/03/2015.
In xong va ndp luu chiéu: quy 1/2015

Nha Xuét Ban Dong Nai, 1953J
(s6 cii 210) Nguyén Ai Quéc, TP Bién Hoa, Déng Nai
Ban bién tap: (0613) 825 292 - Fax: (0613) 946 530



JOYCE MEYER la mdt trong nhimg dién gid
truyén cdm hing hang diu th& gidi. Chuong trinh
phidt thanh va phdt hinh cia ba Enjoying Everyday
Life dugc phét di qua cic mang ludi khdp todn clu.

Ba Joyce di vidét gin 100 cufn sdch truyén cdm
himmg. Cédc sfich bdn chay nhit cia bi nhu Change
Your Words, Change Your Life; Do Yourself a Favor
... Forgive; Living Beyond Your Feelings; Power
Thoughts; Battlefield of the Mind; Look Great, Feel
Great; The Confident Woman; I Dare You va Never
Give Up!

Ba Joyce di di khép th& gidi t6 chidc nhing hdi nghi.
thuyét gidng cho hing nghn ngudi.



Ta e6 thé€ phdt trifn nhirng théi quen tit, vi nhing
thdi guen xfu thi ta cing cé thé bd néu chiu khé.
Cde chuyén gia cho biét ta ed thé€ chon hodc bd mbt
théi guen trong vong 30 ngay, nén tdl m&i ban hay
thif thay dfi cude dii bing edeh thay dfi nhing théi
guen. Lam chuyén nay lie ddu khé thit nhung ed
kién tri v cham chi thi ban s& dat duge. L¥ do
chiing ta khéng phdt trif€n qude nhing théi gquen tit
mé chiing ta mong mufn 1a vi ching ta s6ng trong
mét nén van hdéa "mi an lién~. Ching ta mufn moi
thif xdy ra ngay bdy gity ma khéng nhin biét rAng
ching ta khéng thé cé dude nhing thd tét dep ma
ching ta mudn ed chi vi chiing ta mudn né. Chi
nhirng ai kidn tri v4 khiéng bd cude thi s& cf duoe
nhitng théi guen tdt.

Vinee Lombardi o6 ndéi, "Thidng cing la mdt thdi
quen; nhung khéng may thay, thua ecling la théi
quen.” Ong eling néi, "Mdt khi ban dd quen thdi b
cude nda chimg thi nd & thanh mét théi quen.” Hay
guyét dinh ngay bidy gid 14 ban sé la ngudi hinh
thanh cho bAng duge nhing thdéi quen tdt ma ban
mudn eé va bé dquoe nhiing théi guen xu nao ma
ban mufdn bd.

Pirng bao giéy bdt tay lam mdt viée gi ma ban vin
cbn nghi ngd va s0 hii vi 1am thé& thi ban sé& thit
bai théi. Nhi Chia gitp, ban c6 thé c6 duge nhing
théi quen tét v bd dude nhilng théi quen xdu. Ban
sé thinh méit con ngudi tét hon khi hoe phit trién
nhimng théi guen tdt.
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