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TÖÏA DÒCH GIAÛ

Chuùng toâi raát vui giôùi thieäu vôùi ñoäc giaû Vieät 
Nam cuoán saùch môùi ñaõ ñöôïc dòch sang Vieät Ngöõ 
cuûa taùc giaû vaø laø dieãn giaû noåi tieáng theá giôùi Joyce 
Meyer. Cuoán saùch THOÙI QUEN: CHOÏN TOÁT, 
BOÛ XAÁU baøn veà chuû ñeà thoùi quen, moät chuû ñeà 
raát thieát thöïc vôùi cuoäc soáng cuûa moãi chuùng ta. 

Thoùi quen laø ñieàu gì ñoù aûnh höôûng raát nhieàu 
ñeán ñôøi soáng chuùng ta. Noù laø söùc maïnh leøo laùi 
haønh vi vaø quyeát ñònh chaát löôïng soáng cuûa moãi 
chuùng ta maø ñoâi khi chuùng ta ít nhaän ra vaø 
thaäm chí khoâng nhaän ra. 

Ñoïc saùch, naøy ñoäc giaû seõ khaùm phaù ra nhöõng 
nguyeân taéc caên baûn ñeå giuùp chuùng ta choïn thoùi 
quen toát vaø boû thoùi quen xaáu. Nhöõng pheùp öùng 
xöû vaø nhöõng böôùc haønh ñoäng maø taùc giaû trình 
baøy trong saùch naøy raát laø thöïc teá vaø deã aùp 
duïng, vaø thieát nghó ai trong moãi chuùng ta cuõng 
ñeàu coù theå thöïc haønh ñöôïc. 
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Moät ñaëc ñieåm noåi baät cuûa cuoán saùch naøy 
theo nhö taùc giaû trình baøy: Thay vì coá gaéng boû 
ñi nhöõng thoùi quen xaáu thì chuùng ta haõy choïn 
duøng thoùi quen toát ñaùnh baïi thoùi quen xaáu, vaø 
moät khi chuùng ta hình thaønh ñöôïc thoùi quen toát 
thì khoâng coù choã naøo cho thoùi quen xaáu trong 
ñôøi soáng chuùng ta. Ñieàu naøy ñuùng vôùi nguyeân 
taéc maø Thaùnh Kinh ñaõ noùi, "Haõy duøng ñieàu 
thieän maø thaéng ñieàu aùc". 

Hy voïng ñoäc giaû seõ ruùt ra nhöõng baøi hoïc boå 
ích veà thoùi quen trong cuoán saùch naøy. 

Taùc giaû - Dòch giaû
NGOÂ MINH HOØA
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Lôøi Giôùi Thieäu

Taát caû chuùng ta ñeàu coù nhöõng thoùi quen. Coù nhöõng 
thoùi toát vaø cuõng coù nhöõng thoùi xaáu. Thoùi toát thì giuùp 
ích chuùng ta raát nhieàu, noù mang laïi nieàm vui vaø 
naêng löïc cho ñôøi soáng chuùng ta, trong khi ñoù thoùi 
xaáu thì cöôùp ñi bình an vaø nieàm vui cuûa chuùng ta 
vaø caûn trôû chuùng ta thaønh coâng. Thoùi quen chính 
laø nhöõng thöù chuùng ta laøm maø khoâng suy nghó ñeán. 
Noù laø loái cö xöû hay moät leà thoùi do chuùng ta laøm laëp 
ñi laëp laïi. Toâi coù ñoïc bieát raèng hôn 40 phaàn traêm 
nhöõng gì chuùng ta laøm ñeàu do thoùi quen.

Neáu baïn ñang ñoïc saùch naøy thì coù leõ laø vì baïn 
cuõng coù thoùi quen hay ñoïc saùch. Coøn nhieàu ngöôøi 
khaùc thì raát caàn bieát nhöõng thoâng tin ñöôïc vieát 
trong saùch naøy nhöng laïi khoâng nhaän ñöôïc chæ vì 
hoï khoâng coù thoùi quen ñoïc saùch. Coù leõ hoï seõ noùi, 
“Toâi gheùt ñoïc saùch”. Neáu baïn cöù noùi hoaøi raèng baïn 
khoâng laøm ñöôïc moät vieäc naøo ñoù thì baïn seõ thaáy 
khoù laøm vaø maát höùng thuù ñeå laøm. 

Ta coù theå phaùt trieån nhöõng thoùi quen toát, vaø 
nhöõng thoùi quen xaáu thì ta cuõng coù theå boû neáu chòu 
khoù. Caùc chuyeân gia cho bieát ta coù theå choïn hoaëc 
boû moät thoùi quen trong voøng 30 ngaøy, neân toâi môøi 
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baïn haõy thöû thay ñoåi cuoäc ñôøi baèng caùch thay ñoåi 
nhöõng thoùi quen. Laøm chuyeän naøy luùc ñaàu khoù thaät 
nhöng cöù kieân trì vaø chaêm chæ thì baïn seõ ñaït ñöôïc. 
Lyù do chuùng ta khoâng phaùt trieån ñöôïc nhöõng thoùi 
quen toát maø chuùng ta mong muoán laø vì chuùng ta 
soáng trong moät neàn vaên hoùa “mì aên lieàn”. Chuùng ta 
muoán moïi thöù xaûy ra ngay baây giôø maø khoâng nhaän 
bieát raèng chuùng ta khoâng theå coù ñöôïc nhöõng thöù toát 
ñeïp maø chuùng ta muoán coù chæ vì chuùng ta muoán noù. 
Chæ nhöõng ai kieân trì vaø khoâng boû cuoäc thì seõ coù 
ñöôïc nhöõng thoùi quen toát.

Vince Lombardi coù noùi, “Thaéng cuõng laø moät thoùi 
quen; nhöng khoâng may thay, thua cuõng laø thoùi 
quen”. OÂng cuõng noùi, “Moät khi baïn ñaõ quen thoùi 
boû cuoäc nöûa chöøng thì noù seõ thaønh moät thoùi quen”. 
Haõy quyeát ñònh ngay baây giôø raèng baïn seõ laø ngöôøi 
hình thaønh cho baèng ñöôïc nhöõng thoùi quen toát maø 
baïn muoán coù vaø boû ñöôïc nhöõng thoùi quen xaáu naøo 
maø baïn muoán boû.

Ñöøng bao giôø baét tay laøm moät vieäc gì maø baïn 
vaãn coøn nghi ngôø vaø sôï haõi vì laøm theá thì baïn seõ 
thaát baïi thoâi. Nhôø Chuùa giuùp, baïn coù theå coù ñöôïc 
nhöõng thoùi quen toát vaø boû ñöôïc nhöõng thoùi quen 
xaáu. Baïn seõ thaønh moät con ngöôøi toát hôn khi hoïc 
phaùt trieån nhöõng thoùi quen toát.

Môùi ñaây, taïp chí Real Simple hoûi caùc ñoäc giaû 
nhöõng thoùi quen naøo maø hoï muoán boû. Caâu traû lôøi 
laø moät danh saùch thaät daøi! Trong soá ñoù laø:

Nghieän goïi ñieän thoaïi di ñoäng
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Nghe leùn ngöôøi khaùc
Boû dôû coâng vieäc
Caén moùng tay
Thuù mua saém
Böøa baõi
Leân aùn baûn thaân
Xem tivi quaù nhieàu
Taét chuoâng baùo thöùc ñeå nguû nöôùng
Chaïy xe quaù nhanh
Naøo haõy nghó xem neáu baïn coá boû nhöõng thoùi 

xaáu naøy cuøng moät luùc. Baïn coù nghó laø baïn boû heát 
ñöôïc khoâng? Toâi ñoan chaéc laø baïn seõ khoâng laøm 
ñöôïc. Baïn seõ bò quaù taûi. Quan troïng hôn heát laø caàn 
söï taäp trung vaø noã löïc môùi boû ñöôïc moät thoùi quen 
xaáu vaø neáu baïn bò tieâm nhieãm thoùi quen ñoù caøng 
laâu thì baïn caøng khoù boû. Neân bí quyeát ñaàu tieân 
laø haõy choïn moät thoùi xaáu naøo ñoù maø deã boû. Neáu 
baïn taäp boû ñöôïc nhöõng thoùi quen xaáu nho nhoû thì 
baïn seõ nhanh choùng boû ñöôïc nhöõng thoùi quen traàm 
troïng hôn. Haõy baét ñaàu boû nhöõng thoùi quen naøo 
deã. Moät khi boû ñöôïc noù roài thì baïn seõ ñöôïc khích 
leä ñeå boû ñi nhöõng taät xaáu khaùc maø baïn thaáy khoù 
boû ñöôïc. Nhôø boû ñöôïc noù, baïn coù theâm nhueä khí vaø 
quyeát taâm ñeå boû nhöõng thoùi xaáu khaùc.

Thoùi quen laø quen thoùi. Noù khoâng phaûi laø moät thöù 
gì ñoù maø ngöôøi ta neùm ra cöûa soå maø noù laø caùi baäc 
tam caáp maø ta daãm leân moãi ngaøy.

                                                          Mark Twain



GIÔÙI THIEÄUX

Haõy lieät ra nhöõng thoùi quen naøo baïn muoán coù 
vaø nhöõng thoùi quen naøo baïn muoán boû. Haõy choïn 
moät thoùi quen roài aùp duïng nhöõng nguyeân taéc trong 
saùch naøy ñeå giuùp baïn ñaït ñöôïc ñieàu baïn muoán vaø 
chaám döùt khoâng laøm ñieàu baïn khoâng muoán. Neáu 
baïn taäp trung vaøo nhöõng thoùi quen naøo baïn muoán 
coù trong moät thôøi gian thì cuoái cuøng thoùi quen ñoù 
trôû thaønh baûn tính cuûa baïn. Neáu baïn taäp trung vaøo 
nhöõng thoùi quen baïn muoán boû trong moät thôøi gian 
thì roát cuoäc baïn cuõng boû ñöôïc heát. Coøn neáu cuøng luùc 
maø baïn thaáy mình coù quaù nhieàu thoùi xaáu thì coù leõ 
baïn seõ thaáy ngaùn ngaåm vaø ñaàu haøng tröôùc khi baïn 
baét tay boû. Söï thay ñoåi seõ deã thaáy hôn neáu ta thöïc 
haønh thoùi quen toát moãi ngaøy vaø cöù baùm laáy noù cho 
ñeán khi chuùng ta hình thaønh ñöôïc thoùi quen ñoù. 
Ñöøng naûn loøng vôùi baûn thaân mình chæ vì baïn chöa 
laøm ñöôïc, nhöng traùi laïi haõy vui möøng laø baïn ñang 
treân ñaø coù ñöôïc noù. Naûn loøng seõ laøm baïn nhuït chí 
vaø maát höùng thuù ñeå tieáp tuïc.
Toâi phaûi coâng nhaän raèng toâi thaáy voâ cuøng thích thuù khi 
laø taùc giaû cuoán saùch naøy vaø khi baïn laø ñoäc giaû vì toâi bieát 
caû hai chuùng ta ñeàu thaáy cuoán saùch naøy thaät boå ích. Toâi 
mong muoán coù theâm nhöõng thoùi quen toát vaø toâi mong 
baïn cuõng muoán vaäy. Chæ ñoïc saùch naøy thoâi thì khoâng 
khieán baïn thaønh coâng ñöôïc, nhöng saùch naøy seõ trao cho 
baïn nhöõng coâng cuï caàn thieát vaø hy voïng raèng noù seõ khôi 
daäy nieàm khaùt khao trong loøng baïn muoán ñöôïc ñoåi ñôøi. 
Vaø nieàm khao khaùt ñoù gioáng nhö ngoïn löûa chaùy boûng 
maø moät khi baïn ñaõ chaâm löûa roài thì noù seõ cöù chaùy maõi!
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Thoùi Quen:
Choïn Toát, Boû Xaáu
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Giaûi Phaåu Thoùi Quen 1

CHÖÔNG

1
Giaûi Phaãu Thoùi Quen

Thoùi quen laø nhöõng thöù maø chuùng ta haáp thu do 
ñaõ laøm nhieàu laàn roài tôùi moät luùc naøo ñoù chuùng ta 
laøm maø khoâng caàn suy nghó hay khoâng toán nhieàu 
coâng söùc. Tröôùc heát chuùng ta hình thaønh thoùi quen 
vaø roài thoùi quen thaønh hình chuùng ta. Chuùng ta 
trôû thaønh ngöôøi maø chuùng ta quen laøm. Neân ñöøng 
bò löøa doái maø cho raèng baïn khoâng theå chaám döùt 
nhöõng gì baïn ñang laøm, bôûi vì söï thaät laø baïn coù 
theå laøm hay khoâng laøm baát cöù vieäc gì baïn muoán 
hay khoâng muoán. Ít ra laø baïn coù theå laøm nhöõng gì 
Chuùa muoán vaø laøm ñöôïc nhöõng gì maø chuùng ta seõ 
baøn ñeán trong saùch naøy.

Toâi hoïc ñöôïc raèng khi toâi taäp trung laøm nhöõng 
vieäc toát maø toâi muoán laøm hay caàn laøm thì noù seõ 
giuùp toâi thaéng ñöôïc nhöõng ñieàu xaáu maø toâi khoâng 
muoán laøm. Kinh Thaùnh noùi trong saùch 1Romans 

1Trích Kinh Thaùnh thö Romans (Roâ-ma) chöông 12, caâu 21.



THOÙI QUEN: CHOÏN TOÁT, BOÛ XAÁU2

12:21 raèng chuùng ta duøng ñieàu toát thaéng ñieàu xaáu. 
Toâi tin caâu naøy laø caâu Kinh Thaùnh tieàn ñeà cho cuoán 
saùch naøy vaø cho haønh trình maø chuùng ta baét ñaàu. 
Moät caâu Kinh Thaùnh khaùc nöõa maø toâi muoán baïn 
nhôù khi baïn muoán ñaït ñöôïc muïc tieâu cuûa baïn ñoù laø 
caâu trong saùch 2Galatians 5:16.

Vaäy toâi khuyeân anh em ñi theo söï höôùng daãn 
cuûa Thaùnh Linh, ñeå thoaùt khoûi duïc voïng cuûa baûn 
tính cuõ. Cöù taäp trung vaøo nhöõng thoùi quen xaáu baïn 
ñang laøm seõ khoâng giuùp baïn laøm nhöõng ñieàu toát 
maø baïn muoán laøm. Ñaây laø moät chaân lí quan troïng 
cuûa Kinh Thaùnh. Ñieàu toát coù söùc maïnh hôn ñieàu 
xaáu. Boùng toái seõ bò aùnh saùng nuoát laáy, vaø caùi cheát 
seõ bò söï soáng chinh phuïc. Baát cöù ñieàu gì maø Chuùa 
ban cho ñeàu coù söùc maïnh lôùn hôn nhöõng gì Sa-tan 
gaùn cho. Ma quyû muoán chuùng ta nhieãm nhöõng thoùi 
xaáu, nhöng Chuùa muoán chuùng ta theo Ngaøi vaø ñeå 
Ngaøi daãn chuùng ta vaøo cuoäc soáng toát ñeïp maø Chuùa 
Gieâ-su ñaõ cheát ñeå chuùng ta höôûng. Vaø moät cuoäc ñôøi 
toát ñeïp laø moät cuoäc ñôøi coù nhöõng thoùi quen toát ñeïp.

Moät yeáu toá ñeå hình thaønh thoùi quen toát vaø boû 
ñi thoùi quen xaáu laø taäp trung vaøo nhöõng gì baïn 
muoán laøm, ñöøng taäp trung vaøo nhöõng thöù baïn 
khoâng muoán laøm. Chaúng haïn, neáu baïn taêng caân vaø 
muoán coù nhöõng thoùi quen aên uoáng laønh maïnh, caân 
baèng thì khoâng neân luùc naøo cuõng nghó ñeán thöùc aên. 
Ñöøng ñoïc caùc saùch vôû ñaày daãy nhöõng tranh aûnh veà 
nhöõng moùn aên ngon, maø haõy ñoïc nhöõng saùch noùi 

2Trích Kinh Thaùnh thö Galatians (Ga-la-ti) chöông 5, caâu 6.
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veà dinh döôõng thì noù seõ daïy baïn caùch ñeå coù nhöõng 
choïn löïa toát hôn. Haõy laøm nhöõng vieäc naøo ñoù ñeå 
khieán baïn bôùt nghó ñeán thöùc aên.

Neáu baïn muoán hình thaønh thoùi quen taäp theå 
duïc ñieàu ñoä thì ñöøng nghó hay noùi veà chuyeän khoù 
luyeän taäp maø haõy nghó ñeán nhöõng keát quaû baïn coù 
ñöôïc neáu baïn kieân trì. Dó nhieân, baïn phaûi ñaàu tö 
thôøi gian maø baïn coù ñöôïc vaø dó nhieân baïn cuõng seõ 
thaáy ñau ñôùn luùc ñaàu. Khi toâi baét ñaàu luyeän taäp vôùi 
ngöôøi huaán luyeän vieân vaøo naêm 2006, luùc ñoù toâi 64 
tuoåi, toâi thaáy raát ñau ñôùn neân toâi thaáy nhö theå laø 
toâi muoán beänh quaù. Vaø toâi bò ñau lieân tuïc nhö vaäy 
suoát hai naêm. Thaønh thaät maø noùi, luùc naøo toâi cuõng 
thaáy ñau ñôùn caû ngöôøi. Moät thôøi gian sau toâi quen 
daàn caùi caûm giaùc naøy vì toâi bieát laø toâi ñang caûi 
thieän toát hôn.

Neáu baïn muoán thoaùt nôï naàn thì ñöøng nghó hay 
noùi veà nhöõng ñieàu maø baïn khoâng theå laøm hay nhöõng 
ñieàu maø baïn buoäc phaûi laøm khi maø baïn phaûi chi traû 
ñuû thöù moùn tieàn. Thay vì nghó ñeán maët traùi cuûa vaán 
ñeà, haõy nghó vaø noùi veà vieäc ñöôïc thoaùt nôï laø kì dieäu 
laøm sao.

Chuùng ta hay ñöôïc thuùc ñaåy bôûi phaàn thöôûng, 
neân neáu baïn mong ñöôïc thöôûng, baïn phaûi kieân trì 
tieáp tuïc ñeo ñuoåi muïc tieâu. Ñöøng coù thaùi ñoä “chöa 
ñaùnh maø chaïy” khi cöù nghó toaøn laø nhöõng chuyeän 
tieâu cöïc. Ñaàu oùc baïn daãn ñi ñaâu thì baïn seõ theo ñoù, 
neân haõy ñaûm baûo laø baïn nghó ñeán nhöõng gì baïn 
muoán hôn laø nhöõng gì baïn khoâng muoán.
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Söï Laëp Laïi

Laøm laëp ñi laëp laïi laø bí quyeát ñeå hình thaønh thoùi 
quen, caû toát laãn xaáu. Khi nhaém muïc tieâu hình 
thaønh thoùi quen toát, baïn phaûi ghi laïi ñeå nhaéc nhôû 
baïn raèng haõy laøm nhöõng ñieàu toát maø baïn muoán. 
Haõy xin Chuùa nhaéc baïn. Kinh Thaùnh noùi Ngaøi seõ 
nhaéc cho chuùng ta nhôù moïi söï chuùng ta caàn nhôù 
(John 14:26). 

Con gaùi toâi laø Sandra caàn noùi nhöõng lôøi khích 
leä. Ñoù laø ngoân ngöõ yeâu thöông cuûa coâ ta, töùc laø coâ 
ta caûm thaáy ñöôïc yeâu thöông khi ngöôøi ta khích leä 
mình. Choàng coâ ta, Steve laïi khoâng “noùi ngoân ngöõ” 
ñoù, neân giai ñoaïn ñaàu cuûa hoân nhaân, choàng coâ ta 
khoâng noùi vôùi con gaùi toâi lôøi khích leä naøo. Sau moät 
vaøi baát ñoàng ñaày nöôùc maét vaø sau khi coâ ta noùi vôùi 
choàng nhieàu laàn raèng nhöõng lôøi khích leä raát quan 
troïng ñoái vôùi mình, Steve baét ñaàu vieát leân tôø lòch 
ñeå nhaéc mình caàn noùi nhöõng lôøi khích leä vaø khen 
taëng vôï. Nan ñeà ñaõ chaám döùt! Ñoâi khi ghi ra moät 
lôøi nhaéc nhôû naøo ñoù seõ giuùp ta raát deã taïo ra moät 
thoùi quen môùi.

Coù moät anh chaøng noï ñaõ ñeo coïng daây thun 
trong coå tay suoát moät naêm vaø moãi laàn anh caén 
moùng tay laø anh keùo daây thun ñeå nhaéc anh raèng 
anh neân boû thoùi quen xaáu naøy. Roát cuoäc laø anh 
chaøng naøy ñaõ boû thoùi xaáu ñoù. Moät soá ngöôøi thì 
nhuùng ngoùn tay vaøo daám chua ñeå moãi khi hoï caén 
moùng tay thì hoï thaáy chua neân khoâng caén noù nöõa.
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Nhöõng thoùi quen xaáu trong ñôøi soáng chuùng ta 
chính laø keû thuø cuûa chuùng ta vì noù caûn trôû chuùng ta 
trôû thaønh ngöôøi maø chuùng ta mong muoán. Khi keû 
thuø tìm caùch tieâu dieät baïn, baïn khoâng theå tha cho 
keû thuø ñöôïc. Chuùa daãn daân Y-sô-ra-eân ñeå nhaän xöù 
maø Ngaøi ñaõ höùa cho hoï, cuõng nhö Ngaøi daãn chuùng 
ta vaøo ñôøi soáng toát laønh maø Ngaøi ñaõ höùa cho chuùng 
ta. Luùc ñoù coù nhieàu keû thuø laân bang taán coâng daân 
Y-sô-ra-eân thì ngaøy nay ma quyû cuõng tìm caùch taán 
coâng chuùng ta. Chuùa baûo daân Y-sô-ra-eân haõy tieâu 
dieät heát caùc keû thuø laân bang vaø ñöøng laäp giao öôùc 
vôùi chuùng, cuõng ñöøng tha cho chuùng thì chuùng ta 
cuõng haõy laøm töông töï vôùi nhöõng thoùi quen xaáu 
ñang gaëm nhaám töông lai cuûa mình (Deuteronomy 
7:1-2)3. Haõy xöû lí nhöõng thoùi quen xaáu moät caùch 
döùt khoaùt vaø khoâng nhaân nhöôïng. Haõy tìm caùch 
naøo ñoù ñeå giuùp baïn laøm nhöõng ñieàu toát ñeïp maø baïn 
muoán laøm.

Haõy luoân nhaän thöùc raèng nhöõng thoùi quen xaáu 
seõ cöôùp ñi ñònh meänh maø Chuùa ñaõ ñònh tröôùc cho 
baïn. Ñöøng töï nhuû, “OÂ, ñaây chæ laø moät taät xaáu thoâi, 
chöù ñaâu coù gì to taùt”. Neáu baïn nghó nhö theá, baïn 
seõ khoâng bao giôø xöû lí taät xaáu ñoù. Traùi laïi haõy höùa 
vôùi baûn thaân, “Taät xaáu naøy laø keû thuø cuûa mình. Noù 
cöôùp ñi chaát löôïng cuoäc soáng maø Chuùa Gieâ-su muoán 
toâi höôûng vaø toâi seõ khoâng cho pheùp noù cöù ôû trong 
ñôøi soáng toâi”.

3Trích Kinh Thaùnh saùch Deuteronomy (Phuïc-truyeàn) chöông 7, 
caâu 1-2.
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Theresa coù moät taät xaáu taét ñoàng hoà baùo thöùc 
nhieàu laàn neân coâ lieân tuïc ñi laøm treã. Coâ phaûi boû 
taät xaáu naøy coøn khoâng coâ seõ maát vieäc. Vì theá coâ ñeå 
xa ñoàng hoà baùo thöùc ñeå buoäc coâ phaûi daäy ra khoûi 
giöôøng ñeå taét tieáng chuoâng. Thaäm chí coâ coøn laøm 
vieäc naøy nöõa: keùo taám chaên boïc heát caû taám neäm ñeå 
nhaéc coâ khoâng quay laïi nguû nöôùng. Laøm nhö theá, 
Theresa khoâng chæ xöû lí moät caùch cöông quyeát taät 
xaáu naøy maø coøn xöû lí noù nhö laø keû thuø cuûa coâ.

Choàng cuûa Rhonda hay uoáng nhieàu coác söõa moãi 
ngaøy. Coâ raát lo veà tình traïng beùo phì vaø dö môõ cuûa 
choàng coâ neân coâ töø töø cho anh uoáng söõa taùch beùo 
ñeå thay cho söõa nguyeân chaát cho ñeán khi choàng coâ 
chæ uoáng toaøn laø söõa taùch beùo. Baây giôø anh noùi söõa 
nguyeân chaát raát khoù uoáng. Ñaây laø caùch cho chuùng 
ta thaáy chuùng ta seõ quen daàn vôùi thoùi quen toát vaø 
boû ñöôïc taät xaáu khoâng toát cho chuùng ta.

Carolyn coù taät xaáu laø aên caû moät hoäp kem ngoït. 
Coâ vöøa ngoài xem ti vi vöøa aên kem, khoâng aên baùnh. 
Moät toái noï coâ tieâu thuï 3,380 ca-lo-ri ñöôøng. Coâ bieát 
ñaây laø taät raát xaáu vaø khoâng laønh maïnh neân coâ tìm 
bieän phaùp chaám döùt noù. Coâ nhôø choàng neùm vaøo 
thuøng raùc nhöõng hoäp kem naøo maø coâ mua ñem veà 
nhaø. Nhöng laøm theá cuõng chöa hieäu quaû vì coâ seõ 
tìm thaáy noù ôû thuøng raùc vaø môû ra aên nöõa. Cuoái cuøng 
coâ nhôø choàng môû hoäp kem ra vaø ñoå nöôùc röûa cheùn 
vaøo vaø theá laø coâ khoâng theå aên ñöôïc.
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Caøi Laïi Chöông Trình Trong Trí Baïn

Ngaïc nhieân laø tieàm thöùc cuûa baïn thaät ñaày söùc maïnh. 
Moãi laàn baïn laøm moät vieäc gì ñoù tieàm thöùc cuûa baïn 
caøi ñaët chöông trình trong naõo baïn. Baïn caøng laøm, 
chöông trình ñoù seõ caøng khaéc ghi saâu hôn. Toâi ngaïc 
nhieân laø raát khoù cho toâi khi taäp moät baøi taäp môùi 
nhöng raát deã cho toâi khi toâi taäp moät baøi taäp cuõ. 
Huaán luyeän vieân cuûa toâi cho bieát khoâng phaûi vì toâi 
quaù oám yeáu khoâng taäp baøi taäp môùi ñöôïc maø vì caùc 
teá baøo cuûa toâi quen taäp baøi cuõ. Moãi laàn toâi taäp moät 
baøi taäp môùi, caùc teá baøo cuûa toâi nhôù roõ vaø raát deã taäp 
laàn tôùi. Chuùa taïo döïng chuùng ta moät caùch laï luøng, 
vaø Ngaøi ban chuùng ta khaû naêng ñeå trôû thaønh moät 
ngöôøi tuyeät vôøi qua vieäc laøm nhöõng ñieàu toát laëp ñi 
laëp laïi cho ñeán khi noù trôû thaønh moät phaàn baûn chaát 
cuûa chuùng ta.

Toâi coù taät xaáu laø neùm nhöõng caùi löôïc chaûi toùc 
vaøo ngaên keùo sau khi toâi duøng. Ngaøy hoâm sau khi 
toâi trang ñieåm, toâi böïc boäi vì toâi khoâng tìm thaáy noù. 
Baây giôø thì toâi ñang trong quaù trình hình thaønh 
thoùi quen môùi. Ñeå laøm vaäy, toâi phaûi laøm töø töø vaø 
höôùng taâm trí vaøo nhöõng gì toâi ñang laøm. Baây giôø 
khi toâi duøng löôïc, toâi ñeå thì giôø saép ñaët ngaên naép 
ñeå laàn sau toâi duøng toâi seõ bieát noù naèm ñaâu. Toâi chæ 
laøm chuyeän naøy coù ba ngaøy, nhöng roài vaøi tuaàn sau 
ñoù noù thaønh moät thoùi quen vaø baây giôø thì toâi khoâng 
caàn nghó ngôïi gì khi laøm vaäy. Toâi nghó raát nhieàu 
taät xaáu cuûa chuùng ta laø do haäu quaû chuùng ta laøm voäi 
vaøng luùc ñaàu.



THOÙI QUEN: CHOÏN TOÁT, BOÛ XAÁU8

Moät soá ngöôøi khoâng ñeå taâm vaøo nhöõng gì hoï 
ñang laøm, neân haàu nhö hoï khoâng bieát noù naèm choã 
naøo khi hoï caàn. Thoùi quen khoâng ngaên naép ñaõ gaây 
ra nhieàu böïc boäi, caêng thaúng vaø maát thôøi gian. Nhôø 
laøm laëp ñi laëp laïi baïn seõ trôû neân ngaên naép hôn 
trong baát kyø lónh vöïc naøo baïn caàn. Haõy nhôù duø luùc 
ñaàu khoù khaên nhöng theo thôøi gian noù seõ deã hôn. 
Haõy töø töø, hít thôû khoâng khí vaø ñeå thì giôø suy nghó 
veà nhöõng gì baïn ñang laøm.

Charles Dickens coù noùi, “Toâi khoâng bao giôø laøm 
moät vieäc naøo maø khoâng coù thoùi quen ñuùng giôø, thöù 
töï vaø caàn maãn coäng vôùi moät quyeát taâm taäp trung 
cao ñoä vaøo ñeà taøi ñoù töøng phuùt moät”. Chuùa ban cho 
oâng bieät taøi keå chuyeän, nhöng oâng vaãn phaûi hình 
thaønh thoùi quen toát nhö taäp trung, coù thöù töï vaø 
sieâng naêng ñeå quaûn lyù taøi naêng cuûa oâng.

Nhieàu ngöôøi coù taøi nhöng khoâng nghó ñeán 
chuyeän hình thaønh thoùi quen toát. Hoï khoâng kyû 
luaät baûn thaân ñeå laøm nhöõng gì hoï bieát hoï neân laøm, 
nhöng thay vaøo ñoù hoï chôø nhöõng yeáu toá beân ngoaøi 
taùc ñoäng thì hoï môùi laøm. Thaùi ñoä ñoù ñöôïc goïi laø 
thuï ñoäng vaø noù seõ môû cöûa cho keû thuø böôùc vaøo. Neáu 
chuùng ta khoâng chuû ñoäng laøm ñieàu hay leõ phaûi thì 
raát deã cho keû thuø xui khieán chuùng ta laøm ñieàu sai 
ñieàu quaáy.

Haõy Naêng Ñoäng

Lôøi Chuùa khích leä chuùng ta haõy naêng ñoäng, vaø qua 
vieäc naêng ñoäng chuùng ta ñoùng cöûa laïi vôùi tính löôøi 
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bieáng, chaàn chöø vaø thuï ñoäng. Haõy nhôù neáu chuùng ta 
laøm ñieàu ñuùng, thì khoâng coù choã naøo cho ñieàu sai. 
Ñöøng chæ taäp trung vaøo vieäc boû ñi heát taät xaáu maø 
haõy duøng naêng löïc ñeå tích cöïc hình thaønh thoùi quen 
toát. Baïn seõ thaáy ngay laø khoâng coù choã naøo cho nhöõng 
thoùi quen xaáu trong ñôøi soáng baïn.

Ñöøng chôø phaûi "caûm thaáy" muoán laøm ñieàu gì ñoù. 
Haõy soáng bôûi quyeát ñònh, chöù khoâng bôûi caûm xuùc. 
Toâi hoïc ñöôïc bôûi kinh nghieäm raèng toâi caøng ngoài 
ñoù khoâng laøm gì thì toâi laïi caøng muoán ngoài lì ra 
ñoù vaø khoâng muoán laøm gì, nhöng neáu toâi ñöùng daäy 
vaø ñi laïi thì toâi coù söùc löïc ñeå laøm vieäc. Hoaït ñoäng 
gioáng nhö coâng taéc ñieän. Ñieän thì coù saün luoân luoân, 
nhöng noù seõ khoâng ñöôïc truyeàn daãn cho ñeán khi 
baïn baät coâng taéc. Chuùng ta luùc naøo cuõng coù khaû 
naêng hoaït ñoäng, nhöng cho ñeán khi chuùng ta ra tay 
haønh ñoäng thì chuùng ta môùi nhaän ñöôïc naêng löïc. 

Coù nhöõng buoåi saùng toâi caûm thaáy löôøi vaø toâi cöù 
muoán ngoài lì ra ñoù suoát ngaøy, nhöng toâi hoïc ñöôïc 
raèng sau moät thôøi gian luyeän taäp ñeàu ñaën, toâi caûm 
thaáy ñaày naêng löïc, vaø ñieàu ñoù giuùp toâi theâm ñoäng 
löïc ñeå taäp. Neáu baïn caûm thaáy uø lì ra, haõy thöû ñi boä 
hay laøm vieäc naøo ñoù ñeå cho maùu trong cô theå baïn 
löu thoâng. Ñöøng chôø caûm giaùc maø haõy laøm ñi. Baïn 
coù söùc maïnh hôn laø baïn töôûng. Chuùa ban cho baïn 
yù chí töï do vaø ñieàu ñoù coù nghóa laø baïn quyeát ñònh 
laøm ñieàu ñuùng vaø khoâng gì ngaên caûn baïn. Khi baïn 
quyeát ñònh laøm theo ñöôøng loái cuûa Chuùa thì Ngaøi 
luoân hôïp taùc vôùi baïn ñeå mang laïi chieán thaéng.
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Tröôùc khi chuùng ta rôøi chöông naøy, haõy choïn 
thoùi quen naøo baïn muoán hình thaønh vaø baét ñaàu 
thöïc haønh nhöõng nguyeân taéc naøy. Haõy kieân nhaãn 
vôùi baûn thaân. Haõy ñeå thì giôø taïo ra nhöõng thoùi quen 
môùi. Coù theå baïn chöa laøm ñöôïc moãi ngaøy. Neáu baïn 
bieát mình ñaõ thaát baïi, ñöøng naûn loøng maø phí thôøi 
gian; haõy ñöùng daäy töø choã hieän taïi vaø baét ñaàu thöïc 
haønh laïi. Haõy nhaân töø vôùi baûn thaân, vì “töï traùch 
moùc” baûn thaân veà moïi loãi laàm baïn gaây ra cuõng laø 
moät taät xaáu caàn phaûi boû ñi.
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CHÖÔNG 

2
Haõy Baét Ñaàu Ngay Baây Giôø!

Haønh trình ngaøn daëm 
baét ñaàu baèng moät böôùc ñi

Laõo Töû

Keû thuø lôùn nhaát cuûa thaønh coâng laø söï chaàn chöø. 
Chuùng ta coù theå suy nghó ñeán vieäc laøm nhöõng ñieàu 
ñuùng, leân keá hoaïch vaø baøn veà chuyeän naøy nhöng 
seõ khoâng coù gì thay ñoåi trong ñôøi soáng cho ñeán khi 
chuùng ta kieân trì laøm nhöõng gì chuùng ta caàn laøm. 
Coù leõ baïn coù raát nhieàu taät xaáu ñeán noãi baïn caûm 
thaáy quaù meät moûi vaø thaäm chí baïn khoâng chaéc laø 
baïn seõ ñoïc heát cuoán saùch naøy hay khoâng. Baïn bieát 
mình caàn thay ñoåi nhöng baïn khoâng chaéc laø baïn coù 
muoán ñoåi thay hay khoâng. Coù ngöôøi noùi, “Taät xaáu 
gioáng nhö caùi giöôøng eâm, deã naèm nhöng khoù daäy”. 
Bruce Barton noùi, “Ñieàu kì laï laø baïn coù theå keâu goïi 
ngöôøi ta cheát cho töï do cuûa nhaân loaïi nhöng hoï laïi 
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khoâng chòu hy sinh moät chuùt thì giôø caàn thieát ñeå 
giaûi phoùng hoï khoûi chính tuø nguïc cuûa mình”.

Baïn coù saün loøng hy sinh vaø chòu khoù laøm vieäc 
hieän taïi ñeå höôùng moät ñôøi soáng töï do trong töông 
lai khoâng? Khoå noãi laø chuùng ta thöôøng khoâng muoán 
chòu khoù laøm nhöõng vieäc caàn laøm trong moät thôøi 
gian ngaén; do ñoù chuùng ta roát cuoäc rôi vaøo söï ñau 
khoå, sôï haõi vaø maëc caûm toäi loãi vaø hình phaït laø 
chuùng ta boû dôû dang moät vieäc maø chæ maát vaøi phuùt 
hay vaøi giôø ñeå laøm. Noùi caùch khaùc, moät khi ta ngaïi 
khoâng laøm ñieàu gì ñoù hôi khoù thì chuùng ta ñeå phaàn 
lôùn thôøi gian traùnh neù noù hôn laø baét tay vaøo laøm.

Ñoái vôùi toâi khoâng gì haïnh phuùc cho baèng bieát 
raèng  toâi coá gaéng heát söùc ñöa ra nhöõng choïn löïa 
ñuùng ñaén nhaát vaø kieân trì ñeo ñuoåi ñôøi soáng toát ñeïp 
maø Chuùa daønh cho toâi. Ñoái vôùi toâi, toâi caûm thaáy 
khoù chòu khi soáng caûnh an phaän vaø toâi tin baïn cuõng 
caûm thaáy khoù chòu nhö vaäy. Coù theå tröôùc ñaây baïn 
quen soáng an phaän vaø queân maát raèng cuoäc ñôøi coøn 
coù nhieàu ñieàu toát ñeïp hôn, nhöng thoâng ñieäp naøy laø 
moät lôøi thöùc tænh haõy vuøng daäy vaø soáng heát mình. 
Thôøi gian toát nhaát ñeå baét ñaàu laø baây giôø!

Chuùng ta thöôøng hay quaù baùm víu vôùi nhöõng 
thoùi quen nho nhoû vaø thaáy khoù maø boû noù, ngay caû 
noù ñang laøm haïi chuùng ta. Chuùng ta thaûy ñeàu coù 
nhöõng thoùi quen caû toát laãn xaáu, nhöng Benjamin 
Franklin noùi, “Giaù trò roøng cuûa baïn ñoái vôùi ñôøi 
thöôøng ñöôïc quyeát ñònh bôûi nhöõng thoùi quen toát 
coøn laïi sau khi tröø ñi nhöõng thoùi quen xaáu". Haõy 
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baét ñaàu hình thaønh nhöõng thoùi quen toát ngay baây 
giôø. Chaúng maáy choác thoùi toát seõ nhieàu hôn taät xaáu 
vaø luùc ñoù giaù trò cuûa baïn ñoái vôùi baûn thaân, gia ñình 
vaø baïn beø seõ gia taêng ñaùng keå.

Ñaùnh Baïi Tính Chaàn Chöø

Caùch ñeå baét ñaàu laø ñöøng noùi nöõa maø haõy laøm ñi.

Walt Disney

Tính chaàn chöø raát löøa loïc. Noù khieán chuùng ta 
an nhaøn khi noùi vôùi chuùng ta raèng chuùng ta seõ 
laøm ñieàu ñuùng. Noù bieän minh cho tính uø lì. Laàn 
noï toâi nghe moät caâu chuyeän veà ba con quyû vöøa môùi 
toát nghieäp khoùa hoïc veà caùch ñeå löøa con ngöôøi ôû 
theá gian vaø ngaên caûn hoï khoâng bieát Chuùa. Satan 
hoûi moãi con quyû laø laøm caùch naøo ñeå chuùng duï con 
ngöôøi. Con quyû ñaàu tieân traû lôøi noù seõ cho con ngöôøi 
bieát laø khoâng coù Thöôïng Ñeá. Satan traû lôøi, “Ngöôi 
seõ khoâng duï ñöôïc nhieàu ngöôøi vì phaàn lôùn ngöôøi ta 
ñeàu tin trong loøng Thöôïng Ñeá hieän höõu ngay caû hoï 
khoâng muoán theo Ngaøi”. Con quyû thöù hai noùi noù seõ 
cho con ngöôøi bieát thieân ñaøng vaø ñòa nguïc khoâng 
coù thaät. Satan noùi, “Ngöôi chæ duï ñöôïc vaøi ngöôøi 
nhö con quyû thöù nhaát, nhöng ngöôi seõ khoâng loâi 
keùo ñöôïc nhieàu linh hoàn”. Con quyû thöù ba noùi noù seõ 
cho con ngöôøi bieát laø ñöøng coù voäi vaøng gì caû vaø con 
ngöôøi chæ chaàn chöø quyeát ñònh theo Chuùa ñeå chôø 
moät dòp khaùc... Sa-tan voâ cuøng phaán khôûi vaø la leân, 
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“Ngöôi seõ gaët haùi nhieàu linh hoàn cho nöôùc toái taêm 
khi duï hoï haõy chôø sau ñoù roài môùi quyeát ñònh”. Toâi 
khoâng heà queân ñöôïc caâu chuyeän naøy cho duø toâi ñaõ 
nghe gaàn 20 naêm roài.

Söï chaàn chöø laø moät keû troäm. Noù cöôùp ñi thôøi 
gian, tieàm naêng, loøng töï troïng, söï bình an cuûa 
chuùng ta. Noù gioáng nhö gioïng noùi thuû thæ, “Haõy ñi 
nguû ñi; moïi chuyeän roài seõ oån thoâi”. Nhöng moïi thöù 
seõ khoâng oån ñaâu neáu chuùng ta trì hoaõn khoâng laøm 
nhöõng gì chuùng ta caàn laøm. Vaø coâng vieäc seõ khoâng 
töï ñoäng hoaøn taát ñaâu. Noù chaúng ñi tôùi ñaâu. Söï chaàn 
chöø raát löøa loïc, vaø chuùng ta chæ coù theå thaéng tính 
xaáu naøy baèng caùch trôû thaønh moät con ngöôøi maø toâi 
goïi laø con ngöôøi “baây giôø”. Haõy kieân quyeát khi baïn 
bieát mình caàn laøm ñieàu gì ñoù. Ñöøng trì hoaõn nöõa 
vaø cuõng ñöøng cöù trì hoaõn hoaøi... haõy haønh ñoäng 
ngay ñi!

Saùng nay toâi ngoài trong phoøng nguû ñeå vieát cuoán 
saùch naøy. Caùch ñaây vaøi phuùt toâi nhìn caùi giöôøng, 
goái chaên chöa xeáp laïi. Toâi ngoài daäy laáy ñoà vaø khi 
toâi ñi ngang qua caùi giöôøng toâi töï nhuû laø mình seõ 
saép xeáp goái chaên laïi, nhöng sau ñoù toâi laïi nghó, 
“Thoâi, mình seõ laøm sau”. Toâi coù theå laøm ngay ñöôïc, 
nhöng toâi bieát baûn thaân mình raát roõ ñoù laø toâi seõ 
nhìn thaáy caùi giöôøng nguû cuûa toâi seõ beà boän suoát caû 
ngaøy. Toâi bieát caàn phaûi doïn deïp ngay caùi giöôøng, 
vì theá toâi chieán thaéng tính chaàn chöø baèng caùch ñeå 
vaøi phuùt doïp deïp giöôøng nguû. Baây giôø toâi caûm thaáy 
thoaûi maùi veà baûn thaân vaø veà caùch maø phoøng nguû 
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cuûa toâi ñöôïc ngaên naép, vaø toâi coù theå quay laïi laøm 
vieäc tieáp.

Khi chuùng ta trì hoaõn coâng vieäc, noù laøm cho 
chuùng ta böïc boäi theâm. Thaäm chí chuùng ta khoâng 
yù thöùc veà chuyeän naøy, nhöng nhöõng coâng vieäc 
dôû dang seõ gaây aùp löïc treân chuùng ta. Neáu baïn ñi 
quanh quaån trong nhaø maø nhìn thaáy cheùn baùt chöa 
röûa, quaàn aùo dô naèm raûi raùc treân saøn nhaø, raùc ñaày 
thuøng chöa ñoå, giöôøng nguû khoâng ngaên naép, haøng 
ñoáng thö töø chöa xem, toâi ñoan chaéc raèng baïn seõ 
caûm thaáy bò aùp löïc ít nhieàu. Thaäm chí baïn coù theå 
böïc boäi vaø ñaâm ra caõi vaû vôùi ai ñoù trong nhaø chæ vì 
baïn thaáy bò aùp löïc quaù. Khi chuùng ta thaáy loãi laàm 
nôi ngöôøi khaùc thì chuùng ta khoâng coøn taäp trung 
vaøo vieäc chuùng ta caûm thaáy theá naøo veà baûn thaân. 
Söï chaàn chöø khoâng bao giôø khieán chuùng ta caûm 
thaáy deã chòu.

Neáu thaáy coû chöa caét, gai goùc ngoaøi vöôøn khoâng 
nhoå, xe coä chöa ñi röûa vaø daàu nhôùt chöa thay, ga-ra 
nhaø beà boän thì baïn seõ caûm thaáy bò aùp löïc. Baïn coù 
theå than phieàn sao loän xoän quaù hoaëc baïn chaám döùt 
tính chaàn chöø vaø baét tay haønh ñoäng - laøm moãi luùc 
töøng vieäc moät thì nhaø cöûa baïn seõ ngaên naép traät töï 
trôû laïi. Chaéc chaén Ñöùc Chuùa Trôøi laø moät Ñöùc Chuùa 
Trôøi coù traät töï vaø toå chöùc. Moät soá chi tieát ñöôïc ghi 
laïi trong Kinh Thaùnh noùi veà vieäc xaây röông giao öôùc 
vaø ñeàn thôø thaät laï luøng. Chuùa ñaûm baûo laø moïi thöù 
phaûi thöïc hieän theo thöù töï vaø ngaên naép nhaát. Tình 
traïng loän xoän khieán cho chuùng ta caûm thaáy luùng 
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tuùng vaø Chuùa khoâng phaûi laø taùc giaû cuûa söï loän xoän 
maø laø cuûa traät töï vaø bình an4 (1Corinhians 14:33).

Toâi muoán chia seû vôùi baïn caâu chuyeän veà moät 
ngöôøi phuï nöõ coù moät taät xaáu. Ellen laø moät ngöôøi 
phuï nöõ noàng haäu, ñoä löôïng, raát khoân ngoan vaø taøi 
naêng. Choàng coâ, con coâ vaø chaùu coâ ñeàu khen coâ. 
Ñoàng nghieäp trong tröôøng nôi coâ daïy hoïc cuõng ñeàu 
thaùn phuïc veà tính tình thaân thieän cuûa coâ vôùi caùc em 
nhoû trong lôùp vaø khaû naêng truyeàn caûm höùng hoïc 
taäp cuûa coâ cho caùc em. Coâ raát gaàn guõi vôùi cha meï coâ 
vaø coâ raát traân troïng tình baïn cuûa coâ. Ellen quaù baän 
roän gìn giöõ nhöõng ñieàu naøy neân coâ thaáy mình ít ôû 
nhaø vaø khi coâ veà nhaø thì coâ ñaõ ñuoái söùc.

Ngaøy noï sau khi laøm vieäc veà coâ môû hoäp thö 
vaø ñeå moät ñoáng treân baøn. Coâ khoâng caûm thaáy môû 
nhöõng laù thö naøy ngay maø chôø cho ñeán ngaøy mai. 
Coâ caàn phaûi chaám baøi toát nghieäp cuûa sinh vieân cho 
naêm ñoù, chæ maát vaøi giôø. Nhöng coâ laïi coù tôùi hai 
tuaàn môùi tôùi haïn noäp baøi neân coâ quyeát ñònh thö thaû 
vaø xem ti vi. Maáy ngöôøi chaùu cuûa coâ ñeán thaêm vaøi 
ngaøy vaøo cuoái tuaàn. Nhaø cöûa coâ thì beà boän nhöng coâ 
vaãn coù nhöõng ngaøy cuoái tuaàn ñeå doïn deïp vaø chuaån 
bò ñoùn caùc chaùu mình. Ellen höùa vôùi choàng mình laø 
coâ seõ ñi gia haïn giaáy tôø xe, chæ maát vaøi ngaøy. Lôøi 
nhaéc nhôû cuoái cuøng laø caùi ñoáng thö treân baøn.

Ñeâm hoâm sau Ellen veà nhaø meät moûi nhö toái 
hoâm tröôùc. Coâ boû moät ñoáng thö treân baøn vaø vaøo 

4Trích Kinh Thaùnh thö Corinhthians (Coâ-rinh-toâ) thöù nhaát 
chöông 14, caâu 33.
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nhaø beáp ñeå naáu aên toái. Sau böõa toái, coâ nhaän ñieän 
thoaïi töø baïn beø vaø xem ti vi vaø theá laø heát caû buoåi 
toái ñoù. Heát ngaøy naøy sang ngaøy khaùc... nhieàu coâng 
vieäc boû dôû ñang chôø coâ xöû lí.

Chính nhöõng vieäc nho nhoû nhö theá khieán cho 
ñôøi soáng cuûa Ellen caøng khoù khaên hôn vaø maát heát 
nieàm vui. Chính laø do Ellen trì hoaõn nhöõng vieäc nho 
nhoû vaø chaàn chöø ñaûm nhaän traùch nhieäm. Nhöõng 
vieäc nhö traû tieàn ñieän nöôùc ñuùng haïn, doïn deïp nhaø 
cöûa, chaám baøi toát nghieäp cuûa sinh vieân ñuùng haïn - 
khoâng phaûi laø nhöõng vieäc gì to taùt. 

Coù leõ baïn ñoaùn ñöôïc caâu chuyeän naøy keát thuùc 
ra sao. Nhieàu hoùa ñôn tính tieàn chöa ñoùng, khoâng 
coù ñuû tieàn trong taøi khoaûn ñeå ñoùng - Ellen khoâng 
thích traû cuøng luùc haøng khoái hoùa ñôn. Cuoái cuøng 
coâ bò phaït veà nhieàu chuyeän. Coâ bò maát theû do caùc 
thanh nieân phaïm phaùp laáy. Coâ laø moät giaùo vieân 
gioûi nhöng coâ noäp baøi luùc naøo cuõng treã. Khi tröôøng 
cuûa coâ phaûi ñeä trình leân ban giaùm hieäu thì Ellen laø 
ngöôøi bò cho nghæ daïy. Coù nhôù giaáy tôø xe maø coâ phaûi 
gia haïn? Coâ queân maát luoân. Haäu quaû laø coâ vaø choàng 
coâ khoâng theå ñoùn maáy chaùu mình taïi coång... treã gia 
haïn giaáy xe neân coâ khoâng theå laùi xe tuaàn ñoù ñöôïc.

Ellen chæ coù moät taät xaáu duy nhaát. Nhöng taät 
xaáu chaàn chöø ñoù ñaõ gaây ra nhieàu nan ñeà nho nhoû vaø 
cuoái cuøng thaønh ra nhöõng nan ñeà lôùn.

Baïn coù theå hình thaønh thoùi quen trôû thaønh moät 
ngöôøi laøm “baây giôø”, laøm nhöõng gì caàn laøm ngay 
laäp töùc. Taát caû nhöõng ngöôøi thaønh coâng ñeàu coù thoùi 
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quen naøy. Chuùng ta khoâng theå thaønh coâng neáu trì 
hoaõn coâng vieäc hoaøi. Sau ñaây laø moät vaøi caâu trích 
noùi veà söï chaàn chöø maø toâi nghó raát boå ích:

yy “Söï chaàn chöø gioáng nhö theû tín duïng, luùc ñaàu 
raát höùng thuù cho ñeán khi baïn phaûi traû nôï”. 
Christopher Parker

yy “Coù nhieàu ñieàu chuùng ta öôùc ao ñaõ laøm xong 
hoâm qua vaø coù vaøi ñieàu chuùng ta caûm thaáy 
thích laøm ngaøy nay”. Mignon McLaughlin

yy “Neáu baïn coù muïc tieâu laãn söï chaàn chöø thì baïn 
khoâng coù gì caû. Neáu baïn coù muïc tieâu vaø haønh 
ñoäng thì baïn seõ coù baát cöù thöù gì baïn muoán”. 
Thomas J. Vilord

yy "Söï chaàn chöø laø keû baét coùc linh hoàn vaø keû 
tuyeån moä cuûa ñòa nguïc". Edward Irving

yy "Söï chaàn chöø laø haït gioáng cuûa söï töï huûy hoaïi". 
Matthew Burton

yy "Khi bieát laø caàn phaûi leo nuùi thì coù chôø maáy 
cuõng khoâng laøm cho nuùi thaáp hôn". Taùc giaû voâ 
danh

yy "Söï chaàn chöø laø leân keá hoaïch tröôùc ñeå töï saùt" 
Taùc giaû voâ danh

Ñöùc Tin Soáng Trong Hieän Taïi

Vì laø tín höõu tin Chuùa Gieâ-su, chuùng ta hoïc bieát 
raèng chuùng ta nhaän nôi Chuùa moïi söï chuùng ta caàn 
qua ñöùc tin. Ñöùc tin laø baây giôø. Tin töôûng ngay 
baây giôø raèng Chuùa seõ chaêm soùc ngaøy hoâm qua 
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vaø ngaøy mai. Chuùng ta ñöôïc coâng chính vaø ngay 
thaúng tröôùc maët Chuùa chæ qua ñöùc tin maø thoâi, 
nhöng söù ñoà James cho bieát ñöùc tin khoâng coù vieäc 
laøm thì cheát.

Cuõng vaäy, ñöùc tin khoâng coù vieäc laøm keøm theo laø 
ñöùc cheát. 5

(James 2:17)

Coù leõ coù haøng ngaøn, haøng ngaøn ngöôøi cho mình 
laø ngöôøi coù ñöùc tin lôùn nhöng hoï cöù chaàn chöø hoaøi. 
Söï chaàn chöø khoâng phaûi laø ñöùc tin, bôûi vì ñöùc tin 
thaät ñoøi hoûi haønh ñoäng. Söï thaät thì ñöùc tin ñoâi khi 
phaûi chôø Chuùa haønh ñoäng, nhöng thöôøng thì ñeå 
laøm theo nhöõng gì Chuùa phaùn thì phaûi haønh ñoäng.

Chuùng ta khoâng caàn chôø moät lôøi phaùn ñaëc bieät 
töø Chuùa baûo chuùng ta laøm. Trong Kinh Thaùnh, 
Chuùa ñaõ ban cho chuùng ta phaàn lôùn nhöõng chæ 
daãn chuùng ta caàn trong cuoäc soáng. Khi toâi ñeå yù caùi 
giöôøng chöa xeáp cuûa toâi, toâi khoâng caàn moät lôøi ñaëc 
bieät naøo töø Chuùa ñeå bieát raèng ñieàu hay nhaát toâi 
caàn laøm laø doïn deïp giöôøng cuûa toâi. Ñieàu duy nhaát 
coøn laïi laø söï vaâng lôøi.

Toâi nhaän bieát raèng moät soá ngöôøi coù nhöõng taät 
xaáu traàm troïng vaø baïn coù leõ nghó raèng ví duï cuûa toâi 
veà chuyeän khoâng doïn deïp giöôøng nguû khoâng quan 
troïng laém. Tuy nhieân, toâi cho raèng neáu chuùng ta 
khoâng chòu vaâng lôøi vaø haønh ñoäng trong nhöõng chi 

5Trích Kinh Thaùnh saùch James (Gia-cô) chöông 2, caâu 17
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tieát nhoû nhaát thì chuùng ta seõ gaëp raéc roái vôùi nhöõng 
coâng vieäc quan troïng hôn trong cuoäc soáng.

Haõy ñeå toâi giuùp baïn baèng caùch duøng nhöõng ví 
duï töø chính cuoäc ñôøi cuûa toâi, trong ñoù chính söï chaàn 
chöø ñaõ gaây ra nhöõng nan ñeà traàm troïng. Chaúng haïn, 
toâi bò ñau löng nhieàu naêm, nhöng noù khoâng traàm 
troïng ñeán ñoä toâi khoâng theå laøm vieäc moãi ngaøy. Baïn 
beø vaø gia ñình hay khuyeân toâi laø toâi caàn ñi khaùm 
baùc só, nhöng toâi chaàn chöø heát naêm naøy ñeán naêm 
khaùc. Roát cuoäc moät saùng noï, toâi khoâng theå ñi khi ra 
khoûi giöôøng vaø khoâng coøn caùch naøo khaùc laø ñi caáp 
cöùu gaëp baùc só. Löng cuûa toâi bò söng vaø toâi bò dóa 
suïn. Côn ñau laø daáu hieäu coù ñieàu gì ñoù truïc traëc vaø 
caàn quan taâm vaø khi chuùng ta boû qua thì chuùng ta 
chæ laøm cho vaán ñeà traàm troïng hôn. Neáu tröôùc ñoù 
toâi chaêm soùc caùi löng toâi vaø tìm kieám lôøi khuyeân 
töø baùc só khi côn ñau xuaát hieän thì coù leõ toâi bôùt ñau 
ñôùn hôn vaø khoâng maát nhieàu thôøi gian khaùm baùc só 
trong nhieàu naêm. Haõy nhôù, söï chaàn chöø luùc ñaàu vui 
veû cho ñeán khi vaán ñeà xuaát hieän.

Toâi nhôù laàn noï moät nha só noùi vôùi toâi, “Chuùng 
toâi caàn coâ ñeán kieåm tra vaø caïo raêng ñeàu ñaën ñeå coâ 
khoâng caàn khaùm gaáp moãi khi coâ bò ñau raêng.” Baùc só 
nhaéc toâi laàn duy nhaát oâng gaëp toâi laø luùc toâi phaûi ñi 
caáp cöùu nhöng nhö theá thì hôi baát coâng cho oâng quaù 
vì söï caáp cöùu cuûa toâi taïo theâm aùp löïc cho lòch khaùm 
daøy ñaëc cuûa oâng. Khoâng chæ theá, söï chaàn chöø cuûa toâi 
khieán toâi phaûi traû giaù ñaét. Xeùt cho cuøng, caïo voâi thì 
ít toán keùm vaø ít ñau ñôùn hôn laø phaãu thuaät raêng.
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Lí do toâi baøo chöõa cho vieäc chaàn chöø laø do toâi baän. 
Nghe quen quaù phaûi khoâng? Khi chuùng ta khoâng 
chòu duøng thôøi gian ñeå laøm nhöõng gì caàn laøm, chuùng 
ta roát cuoäc seõ maát thôøi gian lo cho nhöõng luùc caáp 
cöùu vaø loän xoän maø chuùng ta taïo ra qua vieäc trì hoaõn.

Toâi hy voïng baïn ñaõ choïn thoùi quen toát maø baïn 
muoán coù vaø boû thoùi quen xaáu maø baïn muoán boû. BAÂY 
GIÔØ laø luùc ñeå baét ñaàu! Ñang khi toâi vieát saùch naøy, 
chuùng toâi ñang trong muøa Giaùng sinh vaø Naêm môùi 
vaø toâi nghe nhieàu ngöôøi tuyeân boá nhöõng vieäc hoï seõ 
laøm ngay sau khi heát leã. Hoï seõ giaûm caân, baét ñaàu 
taäp theå duïc, toå chöùc laïi cuoäc soáng, vaø laøm nhieàu ñieàu 
khaùc. Vaøi ngöôøi trong soá hoï coù theå laøm thaät nhöng 
noùi thaät laø toâi bieát ngay laø phaàn lôùn trong hoï seõ 
khoâng laøm ñöôïc. Hoï laø nhöõng ngöôøi hay chaàn chöø, 
vaø ngöôøi maø chaàn chöø hoâm nay seõ tìm côù ñeå chaàn 
chöø ngaøy mai.

Toâi baét ñaàu cheá ñoä aên uoáng ñieàu ñoä vaøo ngaøy 23, 
thaùng 12, 2006 vaø Chuùa giuùp toâi tieáp tuïc giöõ cheá ñoä 
naøy. Ngöôøi huaán luyeän vieân cuûa toâi khuyeân toâi phaûi 
baét ñaàu cheá ñoä aên kieâng khoâng ñöôøng 21 ngaøy vaø 
oâng ñöa ra cho toâi moät cheá ñoä aên maø toâi phaûi theo 
nhaèm laøm “soác” cô theå toâi vaø ñieàu chænh laïi quaù 
trình trao ñoåi chaát cuûa toâi. Toâi nhôù coù ngöôøi hoûi toâi 
raèng ñôøi thuôû naøo toâi laïi baét ñaàu cheá ñoä aên kieâng 
ngay tröôùc muøa Giaùng sinh. Toâi ñaõ laøm vì toâi nghó 
neáu toâi laøm ñöôïc trong thôøi ñieåm aên uoáng nhieàu cuûa 
naêm thì chaéc chaén toâi coù theå laøm trong nhöõng thôøi 
ñieåm khaùc cuûa naêm. Chôø cho ñeán khi ñeán thôøi ñieåm 
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thuaän lôïi môùi laøm thì khoâng khoân ngoan. Nhöõng 
ñöùc tính toát khoâng ñöôïc phaùt trieån qua söï deã daøng 
vaø tieän lôïi maø qua vieäc laøm nhöõng vieäc caàn laøm baát 
keå hoaøn caûnh khoù khaên nhö theá naøo.

Haõy Phaán Khôûi Veà Vieäc Laøm Xong Coâng Vieäc

Taát caû nhöõng ai ñaõ tieáp nhaän Chuùa Gieâ-su laø Ñaáng 
Cöùu Theá vaø laø Chuùa cuûa mình ñeàu coù Thaùnh Linh 
cuûa Chuùa trong hoï vaø Thaùnh Linh laø Ñaáng chieán 
thaéng. Chuùa Gieâ-su laø moät chieán só can tröôøng vaø 
Ngaøi khoâng keâu goïi chuùng ta laøm nhöõng thaùnh ñoà 
yeáu ôùt. Ñöøng sôï baát cöù vieäc gì, haõy chieán thaéng noù. 
Chuùng ta caøng trì hoaõn vieäc gì ñoù vaø cöù suy nghó 
veà noù thì chuùng ta seõ laøm cho chuyeän beù xeù thaønh 
chuyeän lôùn. Khi chuùng ta laø nhöõng con ngöôøi haønh 
ñoäng, chuùng ta khoâng ñeå cho ma quyû coù thì giôø 
phoùng ñaïi thöïc teá maø chuùng ta ñang ñoái dieän. Ñöøng 
sôï choïn hay boû moät thoùi quen, nhöng haõy phaán 
khích veà nhöõng thöû thaùch baïn ñang ñoái dieän. Noùi 
thaät laø toâi khoâng muoán soáng maø khoâng coù muïc tieâu 
vaø khi toâi ñaït ñöôïc moät muïc tieâu naøo ñoù, toâi mong 
ñôïi ñaït muïc tieâu keá tieáp. Khoâng phaûi luùc naøo toâi 
cuõng thích nhöõng vieäc toâi laøm, nhöng toâi raát thích 
nhöõng keát quaû vaø caùi caûm giaùc ñaõ chieán thaéng vaø 
ñaõ ñaït ñöôïc muïc tieâu. Toâi tin baïn cuõng thích vaäy. 
Toâi coù nghe nhieàu ngöôøi noùi, “Tính toâi laø hay chaàn 
chöø”, nhö theå ñoù laø con ngöôøi cuûa hoï. Chuùng ta laø 
con cuûa Chuùa, ñoàng thöøa keá vôùi Chuùa Gieâ-su, ñöôïc 
ñaày daãy Thaùnh Linh, ñöôïc Chuùa xöùc daàu, ñöôïc ban 
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aân töù vaø taøi naêng vaø coù theå laøm nhöõng gì caàn laøm 
trong cuoäc soáng qua Chuùa Gieâ-su (Philippians 4:13).

Neáu baïn cöù cho baïn laø moät ngöôøi hay chaàn chöø 
thì baïn thaät ñaùng thöông. Toâi khích leä baïn haõy coù 
thaùi ñoä khaùc, thaùi ñoä cuûa ngöôøi chieán só vaø keû chieán 
thaéng. Haõy mong öôùc leo ñöôïc nuùi. OÂng Caleb ñaõ 
xin moät ngoïn nuùi luùc oâng 80 tuoåi (xem Numbers 
13). Sao laïi khoâng? OÂng bieát bao laâu Chuùa ôû cuøng 
oâng, oâng coù theå laøm nhieàu ñieàu vó ñaïi.

Xin chuùc möøng baïn! Baïn vaãn coøn ñang ñoïc saùch 
naøy vaø ñieàu naøy coù nghóa laø baïn ñang hình thaønh 
nhöõng thoùi quen toát vaø boû ñi nhöõng thoùi quen xaáu. 
Haõy choïn moät ñieàu gì ñoù vaø haõy baét ñaàu hoâm nay. 
Haõy cöù baùm laáy muïc tieâu cho ñeán khi baïn chieán 
thaéng ñöôïc, roài haõy choïn muïc tieâu khaùc vaø laëp laïi 
tieán trình naøy. Ñöøng ngöng laïi cho ñeán khi baïn 
phaùt trieån nhöõng thoùi quen toát maø baïn muoán coù.
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CHÖÔNG 

3
Pheùp ÖÙng Xöû 1:  

Thoùi Quen Thaùnh Thieän

Sau ñoù, Ñöùc Chuùa Gieâ-xu ra ñi vaø leân nuùi OÂ-liu 
theo nhö thoùi quen. Caùc moân ñoà cuøng ñi theo 

Ngaøi6

Chuùa Gieâ-su coù thoùi quen leân nuùi OÂ-liu khoâng phaûi 
laø vì Ngaøi thích leo nuùi. Ngaøi leân ñoù ñeå caàu nguyeän. 
Ñeå yù raèng Ngaøi coù thoùi quen ñi leân ñoù. Baïn coù 
tìm thaáy trong suoát caû Kinh Thaùnh taát caû nhöõng 
ngöôøi nam vaø ngöôøi nöõ vó ñaïi cuûa Chuùa ñeàu coù thoùi 
quen töông töï. Nhöõng con ngöôøi naøy bieát taàm quan 
troïng cuûa vieäc ñeå thì giôø caàu nguyeän vôùi Chuùa. Kinh 
Thaùnh noùi oâng Enoch (Heâ-noùc) coù thoùi quen böôùc ñi 
vôùi Chuùa vaø “ngöôøi ta khoâng thaáy oâng nöõa vì Chuùa 

6Trích Kinh Thaùnh saùch Luke (Lu-ca) chöông 22, caâu 39.
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tieáp oâng ñi” (Saùng theá 5:24). Ñaây laø moät con ngöôøi 
ñaõ phaùt trieån moät moái quan heä thaân maät  vôùi Chuùa 
ñeán ñoä theá gian naøy khoâng theå caàm giöõ oâng ñöôïc 
nöõa. OÂng Enoch ñaõ phaùt trieån ñieàu maø toâi kính caån 
goïi laø thoùi quen tin kính.

Coù luùc Chuùa Gieâ-su saép söûa böôùc vaøo moät thôøi 
khaéc khoù khaên nhaát trong cuoäc ñôøi cuûa Ngaøi treân 
traàn theá. Ñoù laø thôøi ñieåm Ngaøi saép chòu khoå vaø 
chòu cheát. Ngaøi bieát Ngaøi caàn söùc löïc vaø Ngaøi cuõng 
bieát ñeán nôi naøo ñeå nhaän ñöôïc söùc löïc. Thoùi quen 
cuûa Ngaøi hay phaûn öùng töï ñoäng cuûa Ngaøi, khoâng 
chæ trong nhöõng luùc thöû thaùch maø trong moïi luùc: ñoù 
laø ñeå thì giôø caàu nguyeän vôùi Cha treân trôøi. Neáu baïn 
gioáng toâi tröôùc ñaây: chæ ñeán vôùi Chuùa khi naøo coù 
chuyeän “khaån caáp” thì toâi coù theå noùi cho baïn bieát 
raèng duø Chuùa khoâng noåi giaän vôùi baïn nhöng Ngaøi 
khoâng haøi loøng chuùt naøo. Baïn seõ phaûn öùng nhö theá 
naøo neáu baïn beø hay con caùi cuûa baïn chæ ñeán thaêm 
baïn hay noùi chuyeän vôùi baïn khi hoï caàn baïn giuùp? 
Baïn seõ khoâng thích chuùt naøo phaûi khoâng? Chuùa 
cuõng vaäy!

Thoùi quen tin kính laø thoùi quen ñaàu tieân maø toâi 
muoán noùi ñeán, vì khoâng coù thoùi quen ñeå thì giôø caàu 
nguyeän vôùi Chuùa vaø hoïc hoûi Lôøi Chuùa thì chuùng 
ta seõ khoâng theå coù ñöôïc nhöõng thoùi quen toát khaùc, 
vaø theá laø caùc thoùi quen xaáu seõ aûnh höôûng chuùng 
ta vaø kieåm soaùt ñôøi soáng chuùng ta. Neân vieäc tìm 
kieám Chuùa vaø ñeå thì giôø caàu nguyeän vôùi Ngaøi laø 
ñieàu toái caàn.
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Nghe Chuùa daïy: “Haõy tìm maët Ta!” Loøng thöa 
ngay: “Con seõ tìm maët Chuùa!”7

Söï giuùp ñôõ vaø söï hieän dieän cuûa Chuùa trong ñôøi 
soáng chuùng ta laø ñieàu thieát yeáu. Ngaøi laø caên nguyeân 
cuûa moïi söï thaønh coâng ñích thöïc vaø moïi ñieàu toát 
ñeïp, vaø khoâng coù Ngaøi chuùng ta seõ khoâng laøm ñöôïc 
vieäc gì coù giaù trò. Baïn coù ñeå thì giôø xin Chuùa giuùp 
ñôõ tröôùc khi baïn baét ñaàu moät ngaøy môùi hay tröôùc 
khi ñöa ra moät quyeát ñònh vaø tieán haønh moät coâng 
vieäc naøo ñoù khoâng? Haõy phaùt trieån thoùi quen nhaän 
bieát Chuùa trong moïi ñöôøng loái mình vaø roài Ngaøi seõ 
höôùng daãn böôùc ñi cuûa baïn (Proverbs 3:6).

Chuùng ta hay coù thoùi quen ñöa ra quyeát ñònh 
vaø caäy söùc rieâng ñeå tieán haønh coâng vieäc maø chuùng 
ta muoán noù xaûy ra, nhöng thaät ra ñaây laø moät thoùi 
quen xaáu caàn boû. Thoùi quen nhaän bieát Chuùa trong 
moïi vieäc coù theå laø thoùi quen quan troïng nhaát vaø laø 
thoùi quen ñaàu tieân maø baïn caàn phaùt trieån.

Toâi coù quen moät soá ngöôøi coù moät yù chí maïnh meõ 
neân hoï coù ñöôïc nhöõng thoùi quen toát nhôø söï kyû luaät 
cuûa hoï, nhöng ñieàu naøy khoâng coù nghóa laø hoï thaønh 
coâng thaät söï ñaâu. Toâi cuõng coù yù chí raát maïnh meõ vaø 
toâi thaáy noù cuõng ích lôïi, nhöng toâi hoïc ñöôïc raèng 
söùc maïnh cuûa yù chí chæ ñem chuùng ta tôùi moät möùc 
ñoä naøo ñoù vaø sôùm muoän gì taát caû chuùng ta ñeàu phaùt 
hieän ra raèng chuùng ta caàn Chuùa.

7Trích Kinh Thaùnh saùch Psalms (Thi Thieân) chöông 27, caâu 8.
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Quaûn Lyù Thôøi Gian

Taïi vaên phoøng cuûa chuùng toâi, chuùng toâi ñaõ thöïc 
hieän moät cuoäc thaêm doø nho nhoû veà moät soá thoùi 
quen maø ngöôøi ta muoán coù hay muoán boû, vaø ñöùng 
ñaàu danh saùch chính laø “Toâi muoán coù thoùi quen ñeå 
thì giôø caàu nguyeän vôùi Chuùa”. Taát caû chuùng ta ñeàu 
24 tieáng ñoàng hoà gioáng nhau moãi ngaøy, nhöng coù 
moät soá ngöôøi laïi luoân thaáy coù thì giôø caàu nguyeän 
vôùi Chuùa, coøn moät soá khaùc thì khoâng coù thì giôø. 
Cho raèng mình khoâng coù thì giôø vôùi Chuùa laø moät 
lôøi baøo chöõa. Söï thaät thì neáu chuùng ta ñeå thì giôø 
vôùi Chuùa, Ngaøi seõ nhaân leân nhöõng gì chuùng ta coù 
- gioáng nhö caäu beù coù baùnh vaø caù (John 6) - chuùng 
ta roát cuoäc laïi coù nhieàu thì giôø hôn laø chuùng ta boû 
Chuùa ra ngoaøi thôøi gian bieåu cuûa chuùng ta.

Moät söï thaät khaùc nöõa laø ngay giôø phuùt naøy ñaây 
baïn muoán gaàn Chuùa bao nhieâu laø tuøy baïn. Chuùng 
ta gieo gì thì gaët naáy vaø neáu chuùng ta muoán coù moät 
muøa gaët boäi thu thì vieäc ñôn giaûn laø chuùng ta caàn 
gieo theâm haït gioáng. Neáu chuùng ta muoán coù moái 
quan heä gaàn guõi vôùi Chuùa thì chuùng ta caàn ñeå theâm 
thì giôø vôùi Ngaøi. 

Chaùu gaùi toâi hieän giôø laø 10 tuoåi. Môùi ñaây chaùu 
hoûi toâi laø laøm sao chaùu coù theå ñeå thì giôø vôùi Chuùa 
vì chaùu quaù baän bòu chuyeän hoïc haønh vaø coù nhieàu 
hoaït ñoäng khaùc. Toâi nghó caâu hoûi naøy raát hay. 
Chaùu nghó laø chaùu hieän giôø ñang baän; toâi khoâng 
theå töôûng töôïng laø chaùu nghó raèng ñôøi soáng chaùu 
khoâng coøn chuùt thôøi gian naøo. Thöïc teá laø chaùu coù 
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moät taät raát xaáu ñoù laø hay meät moûi vaøo buoåi saùng 
vaø chaùu muoán chieán thaéng thoùi quen naøy, neân toâi 
noùi chaùu laø haõy ra khoûi giöôøng vaø ñeå naêm phuùt 
caàu nguyeän vôùi Chuùa. Toâi nghó naêm phuùt laø toát cho 
chaùu luùc ñaàu vaø neáu baïn chöa coù ñöôïc thoùi quen 
quan troïng naøy thì coù leõ ñaây laø luùc toát nhaát baïn 
neân baét ñaàu. Baét ñaàu laøm moät vieäc nho nhoû naøo ñoù 
coøn hôn laø khoâng laøm gì heát. 

Chuùng ta caàn Chuùa vaø chuùng ta khoâng toát ñeïp 
gì neáu khoâng coù Ngaøi. Ngaøi phaùn, “Neáu con tìm 
kieám Ta, con seõ gaëp Ta” (Gieâ-reâ-mi 29:13). Ngaøi 
chôø chuùng ta keâu caàu Ngaøi vaø noùi chuyeän vôùi Ngaøi 
veà moïi khía caïnh trong ñôøi soáng. Ngaøi muoán nghe 
chuùng ta noùi chuùng ta caàn Ngaøi, yeâu meán Ngaøi vaø 
Ngaøi laø thieát yeáu trong ñôøi soáng chuùng ta.

Ñaët Öu Tieân Tröôùc 

Laøm sao chuùng ta mong laø ñôøi soáng chuùng ta oån 
thoûa neáu chuùng ta khoâng bieát caùch ñaët öu tieân ñieàu 
naøo tröôùc, ñieàu naøo sau? Suoát nhieàu naêm toâi ñaõ coá 
xeáp Chuùa hôïp vôùi thôøi gian bieåu cuûa toâi, vaø ma quyû 
khieán cho toâi thaáy luùc naøo cuõng khoâng ñuû thôøi gian. 
Moãi ñeâm toâi thaáy mình coù toäi vì toâi cöù thaáy mình 
khoâng coù thì giôø vôùi Chuùa, vaø luùc naøo toâi cuõng töï höùa 
vôùi baûn thaân raèng hoâm sau toâi seõ thay ñoåi, nhöng 
buoàn thay laø noù cöù laëp laïi nhö hoâm tröôùc. Toâi coù yù 
toát nhöng söï chaàn chöø cöù níu keùo toâi. Tröôùc ñaây toâi 
cöù nghó toâi coøn laøm theâm moät vieäc nöõa roài toâi môùi 
coù thì giôø vôùi Chuùa. Luùc ñoù ñôøi soáng vaø chöùc vuï toâi 
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khoâng oån laém. Toâi thaát voïng heát vieäc naøy ñeán vieäc 
khaùc vaø caûm thaáy mình khoâng tieán trieån gì heát. Toâi 
bieát ôn khi noùi raèng cuoái cuøng Chuùa cuõng giuùp toâi, 
vaø toâi hoïc ñöôïc caùch ñeå leân thôøi gian bieåu ñaët Chuùa 
haøng ñaàu, thay vì coá gaéng baét Ngaøi hôïp vôùi thôøi gian 
bieåu cuûa toâi.

Chuùa Gieâ-su noùi veà ñieàu naøy raát roõ:
Nhöõng ai ñang nhoïc meät vaø naëng gaùnh öu tö, 

haõy ñeán vôùi Ta, Ta seõ cho caùc con ñöôïc nghæ ngôi.8
Giaûi phaùp cho vaán ñeà cuûa toâi raát ñôn giaûn vaø 

vaán ñeà cuûa baïn cuõng vaäy. Haõy chaïy ñeán vôùi Chuùa 
Gieâ-su. Ñieàu tröôùc tieân laø ñeå thì giôø moãi ngaøy thoâng 
coâng vôùi Cha thieân thöôïng Ñaáng yeâu thöông baïn 
vaø muoán can döï vaøo moïi vieäc baïn laøm. Coù theå baïn 
khoâng daønh nhieàu thì giôø vôùi Chuùa vaøo buoåi saùng, 
nhöng khoâng daønh cho Ngaøi moät chuùt thì giôø naøo 
cuõng laø moät bi kòch vaø tuûi nhuïc. Chuùng ta neân daâng 
cho Ngaøi nhieàu thì giôø moãi ngaøy, nhöng khi naøo 
baïn laøm vieäc naøy laø tuøy baïn. Chuùng ta coù theå laøm 
vieäc naøy vaøo buoåi tröa hay buoåi toái, nhöng xin ñöøng 
boû qua Ngaøi. Loái soáng cuûa toâi laø duø toâi coù leân thôøi 
gian bieåu cuûa toâi nhö theá naøo thì toâi cuõng ñeå nhöõng 
thì giôø ñaàu tieân vaøo buoåi saùng cho Chuùa, nhöng 
toâi khoâng theå noùi vôùi baïn laø baïn neân saép xeáp ñôøi 
soáng thuoäc linh cuûa baïn nhö theá naøo. Nhöng toâi 
seõ noùi ñieàu toâi tin vaø coù Kinh Thaùnh chöùng minh 
ñoù laø tìm kieám Chuùa luùc saùng sôùm laø khoân ngoan. 
Duø baïn khoâng ñeå nhieàu thì giôø vôùi Chuùa ngay khi 

8Trích Kinh Thaùnh saùch Mathews (Ma-thi-ô) chöông 11, caâu 28.
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baïn thöùc daäy, thì ít ra baïn neân ñeå thì giôø thöa vôùi 
Chuùa, “Chaøo Chuùa. Con yeâu meán Ngaøi. Caûm ôn 
Ngaøi veà moïi söï Ngaøi laøm cho con. Con caàn Ngaøi. 
Xin haõy giuùp con hoâm nay”.

Töø saùng sôùm, con ñaø leân tieáng, trình baøy khaån 
nguyeän vaø ñôïi chôø.9 

Mary Magdalene laø ngöôøi ñaàu tieân gaëp Chuùa 
Gieâ-su sau khi Ngaøi soáng laïi, nhöng baø cuõng laø 
ngöôøi ñeán moä luùc saùng sôùm (John 20:1). Caùc moân 
ñoà khaùc vaãn coøn nguû treân giöôøng nhöng Mary thöùc 
daäy sôùm vaø ñi tìm Chuùa cuûa mình.

Toâi raát caàn nhaän söï giuùp ñôõ töø Chuùa, vaø vieäc 
ñoïc caâu Kinh Thaùnh sau ñaây laøm höôùng ñi cho cuoäc 
ñôøi toâi thaät laø moät söï giuùp ñôõ laï luøng cuûa Chuùa 

Thöôïng Ñeá ngöï giöõa thaønh ñoâ, neân noù khoâng heà 
ruùng ñoäng, vöøa raïng ñoâng, noù ñöôïc Ngaøi baûo veä.10

Toâi coù theå trích nhieàu caâu Kinh Thaùnh khaùc ñeå 
chöùng minh quan ñieåm cuûa toâi, nhöng toâi nghó baïn 
hieåu ñöôïc nhöõng gì toâi ñang noùi. Lieân quan ñeán 
Chuùa thì khaåu hieäu cuûa chuùng ta laø caøng sôùm, caøng 
toát. Thaät ra, nguyeân taéc caøng sôùm, caøng toát neân aùp 
duïng cho nhieàu lónh vöïc trong ñôøi soáng.

Moät lôøi khuyeân maø toâi thaáy ích lôïi laø ñöøng 
khoâng laøm gì chæ vì baïn coù quaù nhieàu vieäc ñeå laøm. 
Neáu baïn muoán coù thoùi quen ñeå thì giôø vôùi Chuùa 
thì haõy baét ñaàu ñeå ít thì giôø roài sau ñoù taêng daàn. 
Ñoâi khi chuùng ta thaát baïi vì chuùng ta oâm ñoàm quaù 
9Trích Kinh Thaùnh saùch Psalms (Thi Thieân) chöông 5, caâu 3.
10 Trích Kinh Thaùnh saùch Psalms (Thi Thieân) chöông 46, caâu 5.
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nhieàu hoaëc laø chuùng ta baét chöôùc kinh nghieäm cuûa 
nhöõng ngöôøi ñaõ theo Chuùa nhieàu naêm.

Toâi tin laø Chuùa khoâng ñeám chuùng ta ñeå maáy 
phuùt hay maáy giôø vôùi Ngaøi, vaø caù nhaân toâi ñaõ khoâng 
coøn tin nhö theá laâu laém roài. Neáu toâi ñeå nhieàu giôø 
vôùi Chuùa vaø toâi ghi cheùp laïi ñaày ñuû thì toâi coù nguy 
cô laø kieâu ngaïo, coøn neáu toâi ñeå khoâng ñuû thì giôø vôùi 
Chuùa thì toâi caûm thaáy bò ñònh toäi. Nhö theá thì hoaëc 
laø kieâu ngaïo hoaëc laø bò ñònh toäi cuõng khoâng giuùp gì 
ñöôïc moái quan heä cuûa toâi vôùi Chuùa. Moãi ngaøy toâi ñeå 
thì giôø bao nhieâu laø tuøy toâi caûm thaáy caàn thieát. Theo 
toâi chuyeän naøy cuõng gioáng vieäc aên uoáng. Toâi ngöøng 
aên khi toâi no, vaø ñoâi luùc thì toâi caàn phaûi aên theâm.

Toâi khoâng muoán ñöa ra cho baïn moät luaät leä ñeå 
theo; toâi chæ muoán khích leä baïn coù ñöôïc thoùi quen 
ñaët Chuùa tröôùc tieân trong moïi vieäc baïn laøm. Neáu 
baïn tìm kieám Nöôùc Ngaøi tröôùc tieân thì Ngaøi seõ 
theâm moïi ñieàu khaùc baïn caàn (Mathew 6:33).

Haõy Coù Thoùi Quen Thaùnh Thieän

Toâi coù thoùi quen tin kính, vaø toâi cho baïn bieát ñaây 
laø thoùi quen quan troïng nhaát. Lôøi Chuùa daïy raèng 
khoâng coù Ngaøi chuùng ta khoâng theå laøm gì ñöôïc; vì 
theá ñaët öu tieân ñeå coù ñöôïc thoùi quen ñaët Ngaøi tröôùc 
heát laø ñieàu hôïp lyùù. Coù leõ baïn ñaõ hình thaønh moät soá 
thoùi quen toát trong ñôøi soáng cuûa baïn roài, neáu vaäy 
thì ñaây laø luùc neân baét ñaàu hình thaønh thoùi quen 
naøy. Thaät ra, toâi muoán khích leä baïn haõy vöôït qua 
moïi trôû ngaïi vaø giöõ söï khaéng khít vôùi Chuùa luoân. 
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Haõy ñaët Ngaøi tröôùc heát moïi söï khaùc. Neáu khoâng 
coù söï daãn daét vaø söï hieän dieän cuûa Ngaøi, chuùng ta 
khoâng theå laøm gì ñöôïc. Neáu toâi coá gaéng baét ñaàu 
moät ngaøy maø khoâng tìm kieám Chuùa, toâi caûm thaáy 
gioáng nhö moät ngöôøi baét ñaàu moät ngaøy maø khoâng 
coù ñöôøng hay caø pheâ. Toâi “nghieän” Chuùa roài! Toâi 
ñaõ phí nhieàu naêm thaùng khoâng ñaët Chuùa ñaàu tieân 
vaø khi ngaãm nghó laïi, ñoù laø nhöõng naêm thaùng baát 
haïnh nhaát ñôøi toâi. Chuùa vaø nhieàu phuùc laønh ñi ñoâi 
vôùi nhau, neân neáu chuùng ta muoán coù moät ñôøi soáng 
toát ñeïp, chuùng ta phaûi coù thoùi quen thaùnh thieän.

Trong thôøi luaät phaùp Cöïu öôùc, khi daân Y-sô-
ra-eân ra traän, hoï phaûi ñaûm baûo laø röông giao öôùc 
mang söï hieän dieän cuûa Chuùa phaûi ñi tröôùc. Nhôø 
vaäy maø daân Y-sô-ra-eân thaéng traän. Tuy nhieân coù 
luùc vua David coá ñaët röông treân xe coä vaø cho boø keùo 
röông phía sau. Haäu quaû thaät thaûm thöông (1Söû-
kí 13). Thoâng ñieäp ôû ñaây thaät roõ raøng: Neáu ñaët 
Chuùa tröôùc tieân thì chuùng ta seõ thaønh ngöôøi chieán 
thaéng trong ñôøi, nhöng neáu khoâng ñaët Ngaøi tröôùc 
thì khoâng coù lyù do gì ñeå mong moïi chuyeän ñeàu oån 
thoûa. Nhaø truyeàn giaùo Billy Graham noùi, “Thieân 
ñaøng ñaày daãy caâu traû lôøi maø khoâng ai baän taâm ñeå 
hoûi.” Haõy baét ñaàu caàu xin vaø nhaän laõnh ñeå nieàm 
vui cuûa baïn ñöôïc troïn veïn (John 16:24).

Taï ôn Chuùa baây giôø chuùng ta laø röông giao öôùc 
hay nhaø cuûa Chuùa. Ngaøi soáng trong loøng cuûa nhöõng 
ai tin nôi Chuùa Gieâ-su. Chuùng ta khoâng caàn phaûi 
tìm Ngaøi, vì Ngaøi luoân ôû gaàn. Chuùng ta caàn ñeå taâm 
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tôùi Ngaøi. Toâi seõ thaáy khoù chòu neáu toâi ôû nhaø ai maø 
hoï khoâng theøm ñeå taâm gì ñeán toâi vaø toâi nghó Chuùa 
cuõng khoâng thích vaäy.

Toâi ngaïc nhieân laø Chuùa choïn bieán taám loøng cuûa 
chuùng ta thaønh nôi ngöï cuûa Ngaøi. Thaät laï moät yù 
töôûng tuyeät vôøi vaø laø moät vinh döï lôùn lao, vì theá 
chuùng ta neân phaùt trieån thoùi quen noùi chuyeän vôùi 
Chuùa luoân. Neáu baïn quaù thieâng lieâng vaán ñeà caàu 
nguyeän thì baïn coù nguy cô laø khoâng nguyeän caàu gì 
caû. Haõy nhôù caàu nguyeän chæ ñôn giaûn laø noùi chuyeän 
vôùi Chuùa, thôø phöôïng Chuùa, ngôïi khen Chuùa vaø 
caûm taï Chuùa luoân luoân.

Thoùi Quen Ñoïc Lôøi Chuùa 

Khoâng theå naøo phaùt trieån thoùi quen thaùnh thieän 
neáu chuùng ta khoâng phaùt trieån thoùi quen ñoïc Lôøi 
Chuùa. Chuùa vaø Lôøi Ngaøi luoân noái keát nhau. Chuùa 
Gieâ-su laø Ngoâi Lôøi trôû thaønh xaùc thòt ngöï giöõa 
chuùng ta.

Chuùa Cöùu Theá ñaõ mang laáy hình haøi theå xaùc 
con ngöôøi, sinh hoaït giöõa chuùng ta, ñaày traøn aân 
phuùc vaø chaân lyù.11

Chuùng ta khoâng theå bieát Chuùa neáu khoâng coù Lôøi 
Ngaøi, neân chuùng ta phaûi daâng mình hoïc Lôøi Chuùa, 
suy gaãm Lôøi Chuùa vaø bieán Lôøi Chuùa thaønh cô sôû 
cho moïi vieäc chuùng ta laøm. Lôøi Chuùa laø chaân lí vaø 
noù chæ cho chuùng ta con ñöôøng maø chuùng ta muoán 

11Trích Kinh Thaùnh saùch Giaêng chöông 1, caâu 14; 
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ñi. Thi thieân 119 coù 176 caâu, ñeàu daïy cho chuùng ta 
taàm quan troïng cuûa vieäc laéng nghe, suy gaãm, yeâu 
thích, ñoùn nhaän vaø vaâng theo Lôøi Chuùa.

Toâi ñaõ giaáu Lôøi Chuùa trong loøng ñeå toâi khoâng 
phaïm toäi cuøng Ngaøi.12

Con ñaõ tìm ñöôïc nguoàn haïnh phuùc, khi nghieâm 
chænh theo Lôøi vaøng ngoïc.13

Con yeâu meán Lôøi Ngaøi voâ haïn, suoát ngaøy ñeâm 
suy gaãm khoâng thoâi.14

Hoïc Lôøi Chuùa coù theå trôû thaønh moät thoùi quen 
nhö caùch chuùng ta hình thaønh caùc thoùi quen toát 
khaùc. Luùc ñaàu chuùng ta caàn noã löïc vaø duy trì noù cho 
ñeán khi noù trôû thaønh moät thoùi quen ñeàu ñaën trong 
ñôøi soáng chuùng ta. Sau ñoù vieäc naøy seõ thaønh thoùi 
quen maø chuùng ta khoâng caàn phaûi noã löïc nhieàu 
nöõa. Baïn coù theå baét ñaàu cam keát ñoïc Lôøi Chuùa 
(Kinh Thaùnh) 15 phuùt moãi ngaøy. Haõy laøm vieäc naøy 
suoát hai tuaàn vaø sau ñoù taêng theâm vaøi phuùt moãi 
tuaàn cho ñeán khi baïn ñaït muïc tieâu maø baïn öôùc ao. 
Sau moät thôøi gian baïn khoâng caàn phaûi ñaët ra moät 
thôøi gian nöõa vì baïn phaûi kyû luaät ñeå ngöng vieäc ñeå 
ñoïc Kinh Thaùnh coøn khoâng baïn seõ laøm vieäc khaùc.

Toâi ñeà nghò baïn neân mang theo soå ghi cheùp hay 
maùy tính, vaø khi baïn ñoïc hay sau khi baïn ñoïc xong, 
haõy ghi chuù nhöõng baøi hoïc naøo baïn hoïc ñöôïc qua 
vieäc ñoïc ñoù. Vieäc naøy giuùp chuùng ta giöõ laïi nhöõng 

12Trích Kinh Thaùnh saùch Thi Thieân chöông 119, caâu 11. 
13Trích Kinh Thaùnh saùch Thi Thieân chöông 119, caâu 56.
14Trích Kinh Thaùnh saùch Thi Thieân chöông 119, caâu 97.
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kieán thöùc chuùng ta thu nhaän ñöôïc. Baïn seõ ñöôïc ích 
lôïi hôn khi baïn suy nghó (suy gaãm) nhöõng gì baïn ñaõ 
hoïc suoát caû ngaøy hoâm ñoù hoaëc laø noùi chuyeän vôùi ai 
ñoù veà nhöõng gì baïn hoïc ñöôïc. Baïn cuõng coù theå noùi 
ra lôùn tieáng nhöõng gì baïn hoïc ñöôïc trong nhöõng luùc 
baïn ôû moät mình ñeå giuùp baïn caøng nhaän thöùc saâu 
saéc hôn vaø nhôù laâu hôn.

Moâi toâi seõ coâng boá moïi phaùn quyeát töø mieäng 
Ngaøi phaùn ra.15

Haõy baét ñaàu ñoïc phaân ñoaïn Kinh Thaùnh naøo 
baïn hieåu ñöôïc. Nhieàu ngöôøi caûm thaáy Kinh Thaùnh 
Taân öôùc deã hieåu hôn Cöïu öôùc. Thöôøng thì ngöôøi ta 
ñeà nghò ñoïc saùch tin laønh Giaêng tröôùc. Caùc saùch 
Thi thieân vaø Chaâm Ngoân cuõng raát thöïc teá vaø deã 
hieåu neân coù theå ñoïc tröôùc. Sau moät thôøi gian baïn 
coù theå hoïc theâm nhieàu saùch khaùc vaø hieåu ñöôïc toaøn 
boä Lôøi Chuùa.

Qua vieäc hieåu bieát Lôøi Chuùa maø baïn hoïc ñeå 
bieát roõ Chuùa. Baïn seõ hoïc ñöôïc baûn tính vaø ñöôøng 
loái cuûa Ngaøi, vaø baïn seõ hoïc bieát Ngaøi yeâu meán baïn 
raát nhieàu vaø Ngaøi coù moät keá hoaïch kyø dieäu cho 
cuoäc ñôøi baïn.

Moät khi Lôøi Chuùa ñöôïc troàng saâu trong taám 
loøng baïn, noù seõ cung caáp cho baïn höôùng ñi khi baïn 
rôi vaøo nhöõng tình huoáng maø baïn caàn khoân ngoan.

Toâi ñaõ ñi nhoùm vaø tin nhaän Chuùa Gieâ-su laøm 
Cöùu Chuùa cuûa toâi nhieàu naêm roài toâi môùi cam keát 
hoïc hoûi Lôøi Chuùa. Thaønh thaät maø noùi nhöõng naêm 

15Trích Kinh Thaùnh saùch Thi Thieân chöông 119, caâu 13.
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thaùng aáy toâi khoâng taêng tröôûng gì nhieàu trong ñôøi 
soáng taâm linh. Toâi hay khoán khoå, thaát voïng vaø cö 
xöû khoâng hôïp vôùi tö caùch cuûa moät Cô ñoác nhaân. Lôøi 
Chuùa laø löông thöïc thuoäc linh vaø neáu khoâng coù noù, 
chuùng ta khoâng theå taêng tröôûng vaø trôû neân maïnh 
meõ trong Ngaøi.

Haõy baét ñaàu phaùt trieån thoùi quen ñoïc Lôøi Chuùa 
vaø ñeå noù trôû thaønh moät phaàn quan troïng cuûa thoùi 
quen thaùnh thieän cuûa baïn.

Haõy Coi Chöøng “Ngaên Toân Giaùo”

Xin ñöøng chia ñôøi soáng baïn thaønh hai ngaên: ngaên 
toân giaùo vaø ngaên theá tuïc. Baïn khoâng theå xeáp Chuùa 
vaøo moät ngaên roài cöù soáng quaõng thôøi gian coøn laïi 
khoâng coù Ngaøi. Trong nhieàu naêm toâi cuõng coù moät 
“ngaên toân giaùo”. Toâi ñi nhaø thôø vaøo Chuû nhaät. 
Thænh thoaûng toâi ñoïc moät chöông Kinh Thaùnh vaøo 
buoåi toái nhö boån phaän vaø roài noùi vaøi lôøi caàu nguyeän 
ngaén nguûi vaø chung chung. Neân khoâng laï gì ñôøi 
soáng toâi bò trì treä. Nhö toâi ñaõ noùi, luùc ñoù toâi laø moät 
Cô ñoác nhaân khoán khoå, baát haïnh, thaát voïng vaø 
khoâng thoûa maõn. Vaâng, luùc ñoù toâi cho mình laø Cô 
ñoác nhaân. Toâi coù tin Chuùa vaø tieáp nhaän Chuùa Gieâ-su  
laø Cöùu Chuùa cuûa toâi. Toâi hieåu ôn cöùu roãi chæ nhôø 
aân suûng maø thoâi vaø toâi thaät söï aên naên veà toäi loãi 
cuûa toâi. Nhöng vaán ñeà cuûa toâi luùc ñoù laø toâi chæ môøi 
Chuùa voâ ñôøi soáng mình vaøo saùng Chuû nhaät vaø vaøo 
luùc coù vieäc khaån caáp. Toâi khoâng coù thoùi quen ñoïc 
Lôøi Chuùa hay thoùi quen ñeå thì giôø vôùi Chuùa. Toâi 
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raát buoàn, nhöng coù leõ Chuùa luùc ñoù buoàn hôn vì Ngaøi 
quan saùt thaáy toâi khoán khoå trong khi Ngaøi saün cöùu 
giuùp neáu toâi caàu xin. Toâi thaät ñau khoå vì toâi khoâng 
ñeå cho Chuùa kieåm soaùt toaøn boä ñôøi toâi. Nhöng khi 
toâi ñeå thì giôø ñoïc Lôøi Ngaøi thì moïi thöù trong ñôøi toâi 
ñeàu thay ñoåi caùch toát ñeïp.

“Anh em khoâng coù vì anh em khoâng caàu xin” 
(James 4:2). Haõy baét ñaàu noùi chuyeän vôùi Chuùa veà 
moïi vieäc baïn laøm. Haõy môøi Ngaøi vaøo moïi hoaït ñoäng 
cuûa baïn vaø neáu nhöõng vieäc baïn laøm vaø choã baïn 
ñang laøm khoâng haøi loøng Chuùa thì haõy ngöng laïi.

Baây giôø baïn coù leõ phaûi chaäm laïi vì baïn bieát raèng 
baïn phaûi thay ñoåi loái soáng cuûa baïn. Nhöng nhöõng 
ñieàu naøo maø baïn coøn baùm víu thì chính laø nhöõng 
ñieàu cöôùp ñi söï bình an vaø nieàm vui cuûa baïn, neân 
haõy noùi lôøi “taïm bieät’ vôùi noù vaø ñoùn nhaän keá hoaïch 
cuûa Chuùa daønh cho ñôøi baïn.

Neáu baïn phaùt trieån thoùi quen ñaët Chuùa tröôùc 
heát trong moïi söï vaø môøi Ngaøi böôùc vaøo moïi vieäc 
baïn laøm thì nhieàu thoùi quen xaáu cuûa baïn seõ töï ñoäng 
ñöôïc thay theá bôûi nhöõng  thoùi quen toát. 

Chuùng ta caøng ñeå thì giôø vôùi Chuùa, chuùng ta 
caøng gioáng Ngaøi. Kinh Thaùnh noùi khi ta hoïc Lôøi 
Chuùa, ta ñöôïc bieán ñoåi theo aûnh töôïng cuûa Ngaøi, 
töø möùc ñoä vinh hieån naøy ñeán möùc ñoä vinh hieån 
khaùc (2Corinthians 3:18). Chuùng ta thaáy moät quy 
luaät taêng tröôûng töø töø vaän haønh qua caâu Kinh 
Thaùnh naøy. Neáu chuùng ta sieâng naêng tìm kieám 
Ngaøi, chaäm maø chaéc chuùng ta seõ trôû thaønh con 
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ngöôøi toát ñeïp hôn.
Caàu nguyeän khoâng thay ñoåi vaán ñeà, noù ñoåi 

thay chuùng ta. Caàu nguyeän khoâng phaûi laø moät boån 
phaän, maø laø moät ñaëc quyeàn. Haõy xem vieäc ñeå thì 
giôø vôùi Chuùa laø moät thoùi quen ñang thaønh hình, 
neân baét ñaàu ngay hoâm nay!
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CHÖÔNG 

4
Boû Thoùi Quen Xaáu

Toâi ñoaùn baïn mua cuoán saùch naøy vì baïn coù nhöõng 
thoùi quen xaáu maø baïn muoán boû. Coù leõ baïn ñaõ thöû 
nhieàu laàn nhöng vaãn thaát baïi vaø baïn mong laø toâi 
cho baïn moät coâng thöùc ñeå thaønh coâng. Toâi nghó toâi 
coù theå cho baïn moät vaøi lôøi khuyeân hay, nhöng ñieàu 
tröôùc tieân baïn phaûi laøm laø töï hoûi mình: baïn coù thaät 
söï nghieâm tuùc muoán boû thoùi quen ñoù khoâng. Toâi 
khoâng ñöa ra coâng thöùc “thaàn kyø” ba böôùc seõ ñoåi 
ñôøi baïn trong choát laùt. Nhöng toâi höùa vôùi baïn raèng 
baïn khoâng caàn phaûi soáng noâ leä cho baát kyø taät xaáu 
naøo neáu baïn muoán ñöôïc töï do. 

Toâi baét ñaàu chöông naøy baèng caùch noùi thaät. Boû 
taät xaáu caàn moät söï keát öôùc laâu daøi, caàn ñaàu tö thôøi 
gian, caàn nhieàu noã löïc vaø caàn söï saün saøng chaáp 
nhaän khoù chòu ñang khi baïn chuyeån töø noâ leä ñeán 
töï do. Neáu baïn khoâng saün saøng laøm chuyeän ñoù thì 
toâi nghi laø toâi khoâng theå giuùp gì baïn ñöôïc. Boû moät 
taät xaáu coù theå gioáng nhö boû ngöôøi baïn trai xaáu maø 
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laïm duïng chuùng ta. Chuùng ta bieát vieäc chaám döùt 
vôùi anh ta laø ñieàu neân laøm, nhöng chuùng ta laïi 
nhôù nhung anh ta daãu bieát raèng gaàn guõi anh ta laø 
mình bò toån thöông. Chuùng ta phaûi hoïc böôùc theo 
söï khoân ngoan cuûa Chuùa vaø laøm nhöõng gì chuùng 
ta bieát laø seõ ích lôïi cho chuùng ta veà laâu veà daøi, chöù 
khoâng laøm theo nhöõng gì maø chuùng ta caûm thaáy 
thoaûi maùi caû veà theå xaùc laãn caûm xuùc ngay luùc ñoù. 
Boû taät xaáu chaéc chaén khoâng deã, nhöng coù Chuùa 
giuùp chuùng ta coù theå laøm ñöôïc.

Moät trong nhöõng vaán ñeà chuùng ta ñoái dieän trong 
xaõ hoäi ngaøy nay laø chuùng ta coù nhieàu thöù quaù deã 
neân chuùng ta mau chaùn. Chuùng ta coù khuynh höôùng 
muoán moïi thöù deã daõi, nhöng Chuùa ban ôn vaø trang 
bò cho chuùng ta ñeå laøm nhöõng vieäc khoù. Chuùng ta coù 
theå laøm ñöôïc moïi vieäc nhôø Chuùa. Ngaøi laø söùc maïnh 
cuûa chuùng ta. Söï thaät thì neáu thöù gì maø khoâng traû 
giaù thì noù khoâng coù giaù trò gì. Neáu boû taät xaáu coù theå 
laøm ñöôïc maø khoâng caàn coù söï cam keát hay noã löïc 
gì thì söï töï do chuùng ta coù ñöôïc khoâng coù giaù trò ñeå 
chuùng ta duy trì.

Toâi tin ñaây laø nhöõng böôùc cuï theå baïn neân thöïc 
hieän khi baïn chuaån bò boû moät taät xaáu. Tröôùc heát, 
haõy caån thaän noùi veà thoùi quen maø baïn muoán boû. 
Ngay töø luùc baïn baét ñaàu haønh trình tieán tôùi töï do 
thì toâi xin baïn ñöøng noùi, “Taät naøy khoù boû quaù; toâi 
khoâng chaéc laø toâi coù boû ñöôïc khoâng”. Baïn caøng noùi 
noù khoù thì noù caøng khoù boû. Ñöøng coù gaëp baïn beø 
vaø keå leå raèng baïn coá gaéng boû taät xaáu naøy noï vaø 
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sao khoù boû quaù. Thaät ra, toâi quan nieäm raèng baïn 
toát hôn heát laø khoâng noùi gì caû. Haõy giöõ muïc tieâu 
giöõa baïn vôùi Chuùa hoaëc chæ noùi cho hai ba ngöôøi 
baïn hay ngöôøi thaân trong nhaø naøo baïn tin töôûng 
maø muoán caàu nguyeän cho baïn vaø khích leä baïn. Toâi 
muoán nhaán maïnh ñieåm naøy ñeå ñaûm baûo raèng baïn 
khoâng ñoïc löôùt qua phaàn naøy vaø queân maát ñi. Haõy 
cam keát khoâng noùi, "Vieäc naøy khoù quaù. Toâi khoâng 
chaéc laø boû ñöôïc khoâng". Haõy noùi lôøi naøo giuùp ích 
baïn, chöù khoâng phaûi noùi ñieàu gì caûn trôû baïn. Haõy 
noùi, "Toâi coù theå boû ñöôïc noù nhôø Chuùa giuùp ñôõ".

Chuùa Gieâ-su ñaõ laøm moät vieäc khoù baèng caùch 
hy sinh maïng soáng Ngaøi cho chuùng ta, vaø Ngaøi 
khoâng noùi, “Vieäc naøy khoù quaù”. Ngaøi ñaõ laøm vieäc 
naøy qua söï caàu nguyeän, lieân tuïc nhôø caäy Ñöùc Chuùa 
Trôøi, vaø giöõ vöõng cam keát laøm theo yù muoán Chuùa. 
Vì nieàm vui nhaän ñöôïc giaûi thöôûng ñaët tröôùc maët 
Ngaøi, Ngaøi chòu ñöïng thaäp töï giaù (Hebrews 12:2). 
Khi baïn chuaån bò boû taät xaáu, haõy nghó ñeán phaàn 
thöôûng maø baïn seõ nhaän ñöôïc. Con ngöôøi chuùng ta 
ñöôïc thuùc ñaåy bôûi phaàn thöôûng, vaø Chuùa chaéc chaén 
laø Ñaáng ban thöôûng cho ai sieâng naêng. Khi baïn 
meät moûi khoâng muoán tranh chieán vôùi nhöõng ham 
muoán xaáu, haõy nghó ñeán luùc taät xaáu ñoù boû ñöôïc vaø 
hình thaønh ñöôïc tính toát. 

Soá taät xaáu maø chuùng ta noùi ñeán thì voâ soá keå, 
vaø duø toâi coù noùi ñeán bao nhieâu thì cuõng khoâng ñuû, 
nhöng caâu traû lôøi cho caùc thoùi quen naøy thì gioáng 
nhau. Coù leõ baïn muoán boû huùt thuoác laù hay giaûm 
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caân hay taät pheâ bình ngöôøi khaùc. Baïn coù leõ phaûi 
xöû lí nhöõng taät nghieâm troïng hôn nhö nghieän röôïu, 
nghieän côø baïc, nghieän ma tuùy, nghieän tranh aûnh 
khieâu daâm hay roái loaïn aên uoáng. Duø laø nghieän gì ñi 
nöõa cuõng khoâng quan troïng, ñieàu quan troïng laø baïn 
bieát raèng Thöôïng Ñeá yeâu thöông baïn voâ ñieàu kieän 
vaø Chuùa Gieâ-su ñeán ñeå tieâu dieät coâng vieäc cuûa ma 
quyû, ñeå giaûi phoùng nhöõng keû bò noâ leä vaø ban cho 
chuùng ta söï soáng maø chuùng ta vui höôûng.

Moïi söï ñeàu coù theå ñöôïc vôùi Chuùa, neân duø taät 
xaáu cuûa baïn laø aên ngoït nhieàu quaù hay nghieän thuoác 
thì Chuùa coù theå vaø muoán giaûi cöùu baïn. Toâi nhaän ra 
raèng boû thoùi quen uoáng taùm lon nöôùc ngoït moãi ngaøy 
khoâng khoù cho baèng boû nghieän ma tuùy. Vaán ñeà 
khoâng gioáng nhau, nhöng Chuùa thì gioáng nhau vaø 
Ngaøi coù ñuû söùc ñaùp öùng baát kyø nhu caàu naøo cuûa baïn.

Tin

Neáu baïn muoán boû moät taät xaáu, baïn phaûi tin laø baïn 
boû ñöôïc. Neáu baïn coá boû noù ñang luùc ñaàu oùc vaø lôøi noùi 
cuûa baïn ñaày daãy nghi ngôø vaø voâ tín thì baïn khoâng 
theå kinh nghieäm söï chieán thaéng. Duø baïn ñaõ thöû 
haøng ngaøn laàn tröôùc ñoù maø vaãn chöa thaønh coâng, 
haõy tin laø laàn naøy seõ thay ñoåi.

Chuùa Gieâ-su baûo caùc moân ñeä cuûa Ngaøi raèng neáu 
hoï chæ tin thì hoï seõ thaáy vinh quang cuûa Chuùa (John 
11:40). Duø baïn ñaõ coù nhöõng thaùng ngaøy thaát baïi, 
haõy cöù tin. Toâi nghó laøm ñieàu naøy seõ khieán cho ma 
quyû noåi giaän khi chuùng ta cöù noùi, “Toâi tin Chuùa 
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ñang haønh ñoäng vaø toâi seõ ñöôïc töï do”.
Tin Lôøi Chuùa hôn laø tin caûm giaùc cuûa baïn vaø 

hoïc ñeå noùi nhöõng gì Chuùa noùi veà baïn vaø ñôøi soáng 
baïn. Lôøi Chuùa noùi chuùng ta ñaõ cheát ñoái vôùi toäi loãi 
vaø moái lieân heä cuûa chuùng ta vôùi toäi loãi ñaõ bò caét ñöùt 
(Romans 6:2) vaø chuùng ta hieän soáng cho Chuùa, soáng 
trong moái quan heä lieân tuïc vôùi Ngaøi (Romans 6:11). 
Xeùt veà maët thuoäc linh, ñieàu naøy coù nghóa laø baïn ñaõ 
ñöôïc töï do khoûi moïi thoùi quen xaáu, vaø baïn chæ caàn 
tin ñieàu ñoù vaø baét ñaàu ñoùn nhaän söï töï do Chuùa Gieâ-
su ñaõ mua cho baïn qua söï cheát vaø söï soáng laïi cuûa 
Ngaøi. Chuùng ta coù theå khoâng caûm nhaän nhö theá, 
nhöng ñaây laø ñieàu Lôøi Chuùa noùi. Kinh Thaùnh cuõng 
noùi theâm raèng chuùng ta phaûi keå (xem) mình cheát 
ñoái vôùi toäi loãi vaø moái lieân heä cuûa chuùng ta vôùi toäi loãi 
ñaõ bò caét ñöùt (Romans 6:11). Baïn nghó veà baûn thaân 
nhö theá naøo? Coù phaûi luùc naøo baïn cuõng thaáy mình 
laø moät ngöôøi vaãn coøn bò noâ leä cho taät xaáu hay laø baïn 
böôùc ñi bôûi ñöùc tin vaø tin raèng baïn seõ ñöôïc töï do.

Baïn nghó nhö theá naøo veà vaán ñeà baïn ñang gaëp 
phaûi hay veà taät xaáu maø baïn muoán boû laø ñieàu quan 
troïng, vì suy nghó seõ theâm “nhieân lieäu” cho haønh 
ñoäng. Baïn coù theå kieåm soaùt suy nghó cuûa baïn vaø 
ñöøng bao giôø nghó baát kyø taät xaáu naøo coøn laïi trong 
ñôøi soáng baïn. Haõy cöù suy nghó, “Toâi laøm ñöôïc vieäc 
naøy nhôø Chuùa giuùp.” Haõy nhôù caùc chuyeân gia noùi 
caàn 30 ngaøy ñeå hình thaønh hay boû ñi moät thoùi 
quen, vaø neáu baïn laøm moät laàn moãi ngaøy thì chuyeän 
naøy khoâng khoù laém.
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Toâi hieåu nguyeân taéc tin tröôùc khi thaáy coù theå 
laøm cho lyù trí baïn khoâng hieåu noåi, nhöng ñaây laø 
coâng thöùc thaønh coâng cuûa Chuùa. ÔÛ theá gian naøy 
chuùng ta chæ chòu tin sau khi chuùng ta thaáy vaø coù 
baèng côù, nhöng trong Nöôùc Chuùa chuùng ta tin tröôùc 
maø khoâng caàn baát kyø baèng côù töï nhieân naøo vaø sau 
ñoù chuùng ta môùi thaáy keát quaû. Tin tröôùc vaø roài seõ 
kinh nghieäm söï töï do. Tin Lôøi Chuùa vaø roài keát quaû 
seõ ñeán.

Ñeán giôø thì ñaây laø nhöõng ñieàu baïn ñöôïc khuyeân 
ñeå laøm:

1. Haõy baét ñaàu moät ngaøy môùi vôùi Chuùa - xin 
Ngaøi ban söùc maïnh vaø söï höôùng daãn ngay töø 
luùc saùng sôùm.

2. Haõy cam keát vaø chuaån bò chòu cöïc moät thôøi 
gian neáu caàn thieát.

3. Haõy caån troïng nhöõng lôøi baïn noùi veà thoùi quen.
4. Haõy suy nghó nhöõng yù töôûng tích cöïc, ñaày ñöùc 

tin veà haønh trình ñoåi môùi cuûa baïn.
5. Haõy tin ngay caû khi baïn chöa thaáy keát quaû.

Ñieàu Gì Xui Khieán Baïn?

Haõy kieåm tra baûn thaân vaø xem thöû ñieàu gì xui 
khieán baïn laïi cö xöû theo caùch maø baïn khoâng muoán. 
Coù phaûi do bò chaùn naûn hay moät soá caûm xuùc khieán 
baïn nhieãm taät xaáu? Baïn cö xöû nhö theá khi baïn caûm 
thaáy chaùn phaûi khoâng? Baïn coù laøm vaäy khi baïn 
coâ ñôn khoâng? Baïn coù laøm theá moãi saùng khoâng? 
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Chaúng haïn, baïn coù theå khoâng bò caùm doã aên kem 
vaø baép rang luùc 10 giôø saùng, nhöng baïn laïi bò caùm 
doã aên noù vaøo moãi toái khi baïn xem tivi. Coù phaûi 
taät xaáu ñoù lieân heä ñeán caùc hoaït ñoäng khaùc maø baïn 
laøm khoâng? Con gaùi toâi laø Laura thích uoáng Pepsi 
khoâng ñöôøng. Chaùu thöôøng uoáng nöôùc ngoït naøy, 
nhöng toâi ñeå yù khi chaùu thaát voïng hay quaù meät moûi 
thì chaùu khaêng khaêng ñoøi, “Hoâm nay con phaûi uoáng 
Pepsi khoâng ñöôøng!” Ñaây laø thöùc uoáng chaùu thích. 
Thænh thoaûng uoáng Pepsi khoâng ñöôøng thì khoâng 
coù vaán ñeà gì, nhöng neáu thoùi quen cuûa baïn laø côø baïc 
hay nghieän ngaäp khi baïn caûm thaáy thaát voïng hay 
chaùn naûn thì ñaây laø vaán ñeà nghieâm troïng. Haõy xin 
Chuùa cho baïn xem thöû coù lieân heä gì giöõa thoùi quen 
cuûa baïn vaø nhöõng thöù khaùc. Ñoâi khi hieåu ñöôïc taïi 
sao chuùng ta laøm vieäc ñoù laø caùnh cöûa ñeán söï töï do.

Haõy xem thöû baïn coù phaùt hieän thaáy coù maét xích 
naøo khoâng, vaø neáu baïn phaùt hieän ra ñöôïc, vieäc naøy 
seõ giuùp baïn traùnh ñöôïc thoùi quen baèng caùch caét 
ñöùt nhöõng maét xích ñoù. Ít ra thì hieåu ñöôïc söï lieân 
heä naøy seõ giuùp baïn chuaån bò chu ñaùo hôn ñeå choáng 
cöï côn caùm doã. Neáu baïn coù khuynh höôùng aên quaù 
nhieàu khi baïn chaùn naûn, baïn hoaëc laø ñeå mình rôi 
vaøo chaùn naûn hoaëc laø baïn tìm thaáy moät thoùi quen 
laønh maïnh hôn ñeå laáp ñaày thôøi gian cuûa baïn thay 
vì aên uoáng quaù ñoä. Neáu baïn mua saém khi baïn buoàn 
nhö laø moät caùch ñeå töï an uûi mình thì vieäc nhaän ra 
maét xích naøy seõ giuùp baïn tìm ra phöông caùch cuûa 
Kinh Thaùnh ñeå xöû lí noãi buoàn cuûa baïn. 
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Taäp Trung

Nhö toâi ñaõ noùi roài, toát hôn heát laø xöû lí moãi luùc moät 
thoùi quen, nhöng toâi caàn nhaán maïnh ñieåm naøy. 
Chuùng ta thaûy ñeàu bò caùm doã coá xöû lí moïi vaán ñeà 
trong choác laùt, nhöng chuyeän naøy khoâng theå laøm 
ñöôïc. Baát kyø taät xaáu naøo baïn ñaõ nhieãm töø töø thì noù 
cuõng phaûi ñöôïc boû töø töø. Söï taäp trung laø ñieàu quan 
troïng. Noù cho pheùp chuùng ta doàn moïi naêng löïc 
vaøo moät vieäc, thay vì phaân taùn ra nhieàu vieäc. Tính 
thieáu kieân nhaãn thoâi thuùc chuùng ta muoán chieán 
thaéng cuøng moät luùc, nhöng thaønh coâng ñeán qua ñöùc 
tin vaø loøng kieân nhaãn. Giaû söû baïn phaùt hieän coù ba 
taät xaáu maø baïn nghieâm tuùc muoán ñöôïc giaûi thoaùt. 
Neáu boû moät taät maát 30 ngaøy thì phaûi maát ñeán 90 
ngaøy thì baïn môùi ñöôïc töï do khoûi ba taät xaáu naøy, ít 
ra laø nhö vaäy. Haõy nhôù, thoùi quen hình thaønh qua 
söï laëp laïi, vaø boû nhöõng thoùi quen naøy cuõng qua söï 
laëp laïi. Neáu baïn laøm vieäc gì ñoù laëp laïi nhieàu laàn 
thì noù trôû thaønh moät phaàn con ngöôøi cuûa baïn vaø 
baïn seõ laøm moät caùch voâ thöùc nhö laø moät thoùi quen. 
Neáu ta khoâng laøm vieäc naøo ñoù laëp laïi nhieàu laàn thì 
noù seõ maát ñi, vaø tôùi luùc naøo ñoù noù khoâng coøn trôû 
thaønh moät phaàn con ngöôøi cuûa ta nöõa.

Nhöõng ai bò beùo phì caàn taäp trung vaøo nhöõng 
gì hoï aên. Toâi ñeå yù nhöõng ngöôøi beùo phì coù khuynh 
höôùng aên khoâng suy nghó. Neáu hoï ñi ngang qua baøn 
laøm vieäc cuûa moät coäng söï vaø thaáy coù moät dóa baùnh 
keïo ñeå ñoù cho moïi ngöôøi duøng, hoï seõ theo thoùi quen 
laáy moät caùi cho vaøo mieäng maø khoâng suy nghó gì. 
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Toâi bò beùo phì thôøi nhoû vaø nhöõng naêm thaùng thôøi 
thieáu nöõ, nhöng keå töø ñoù toâi hình thaønh nhieàu thoùi 
quen aên uoáng laønh maïnh, moät trong nhöõng thoùi 
quen toát ñoù laø khoâng bao giôø aên thöù gì maø khoâng yù 
thöùc laø toâi ñang aên gì vaø öôùc tính löôïng ca-lo-ri noù 
mang laïi. Toâi aên gì cuõng ñöôïc neáu toâi muoán, nhöng 
toâi phaûi nhaän thöùc laø toâi ñang aên moùn aáy vaø nghó 
ñeán vieäc toâi seõ aên gì trong caû ngaøy ñoù.

Phaàn lôùn nhöõng ngöôøi beùo phì ñeàu aên nhieàu thöù 
suoát caû ngaøy maø hoï thaäm chí khoâng nhôù laø hoï ñaõ 
aên gì; sau ñoù hoï hoái haän vì hoï caûm thaáy hoï khoâng 
aên bôùt laïi ñeå giaûm caân. Neáu baïn coù vaán ñeà trong 
lónh vöïc naøy thì toâi ñeà nghò baïn haõy ghi laïi moïi 
moùn aên naøo baïn cho voâ mieäng khoaûng moät tuaàn leã. 
Ñaây laø caùch giuùp baïn kieåm tra thöïc teá. Chuùng ta raát 
deã töï doái mình tröø khi chuùng ta ñeå taâm vaøo nhöõng 
gì chuùng ta ñang laøm. Neáu baïn muoán boû thoùi quen 
aên nhieàu, baïn phaûi taäp trung veà noù ít nhaát 30 ngaøy. 
Toâi ñaûm baûo laø baïn seõ thaáy nhieàu ñieàu baïn laøm seõ 
mang laïi söï thay ñoåi trong vieäc giaûm caân. Toâi bieát 
coù moät phuï nöõ ñaõ boû ñöôïc thoùi quen uoáng moät ly söõa 
thaät lôùn haøng ñeâm tröôùc khi coâ ta ñi nguû. Sau moät 
thôøi gian coâ giaûm ñöôïc hôn 7 kí. 

Neáu baïn muoán boû taät böøa baõi, baïn caàn taäp trung 
vaøo vieäc giöõ cho ñoà ñaïc ngaên naép vaø traät töï. Vaøi 
laàn trong ngaøy haõy chuû yù nhìn quanh khoâng gian 
cuûa baïn (nhaø cöûa, baøn laøm vieäc, xe hôi, vaø vaân 
vaân). Neáu thaáy noù böøa baõi hay loän xoän, haõy ñeå vaøi 
phuùt doïn deïp ngaên naép laïi. Haõy hình thaønh thoùi 
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quen saép xeáp moïi vaät vaøo choã cuõ. Moät lôøi khuyeân 
caàn nhôù laø “laáy choã naøo ñeå laïi choã ñoù”.

Priscilla cöù boû queân chìa khoùa hoaøi. Vieäc naøy 
nghe khoâng coù gì ñeå noùi nhöng taät xaáu naøy keùo 
theo nhieàu taät khaùc - nhö treã heïn. Taïi sao? Bôûi vì 
coâ phaûi maát coâng tìm chìa khoùa trong khi ñaùng lí 
coâ ñaõ ra khoûi nhaø roài. Cuoái cuøng coâ ñeå moät caùi hoäp 
ngay cöûa tröôùc vaø quyeát ñònh boû chìa khoùa vaøo caùi 
hoäp ngay khi coâ böôùc voâ nhaø. Thaät deã daøng vaø vieäc 
naøy giaûi quyeát hai vaán ñeà cuøng moät luùc. Thaø laøm 
moät vieäc naøo ñoù lieân tuïc hôn laø doàn laïi cho ñeán khi 
quaù taûi. Haõy giaûi quyeát roát raùo moät taät xaáu cho ñeán 
khi baïn chieán thaéng vaø roài baïn xöû lí taät xaáu khaùc, 
trong luùc ñoù vaãn duy trì ñöôïc söï chieán thaéng maø 
baïn ñaõ ñaït ñöôïc.

Moät ñieàu giuùp chuùng ta taäp trung laø giöõ noù ngay 
tröôùc maët chuùng ta ñeå nhaéc nhôû chuùng ta nhöõng gì 
caàn laøm hay khoâng laøm. Baïn seõ uoáng nhieàu nöôùc 
neáu baïn ñeå nöôùc ngay tröôùc maët baïn luoân luoân. 
Haõy vieát leân moät mieáng giaáy nhoû vaø ñeå choã naøo 
baïn nhìn thaáy noù. Neáu baïn ñang coá gaéng boû taät treã 
naûi, haõy ñeå caùi ñoàng hoà ngay tröôùc maët baïn hay ñeå 
chuoâng baùo thöùc nhaéc baïn khi baïn chuaån bò ñi laøm.

Chuùng ta cuõng coù theå taäp trung baèng caùch ñeå noù 
traùnh xa chuùng ta. Moät phuï nöõ muoán boû huùt thuoác 
ñaõ neùm taát caû caùi gaït taøn thuoác ra khoûi nhaø coâ. Neáu 
baïn muoán chaám döùt vieäc xem tivi quaù nhieàu, haõy 
giaáu caùi rô-mooùc xa phoøng cuûa baïn. Coù leõ baïn meät 
moûi muoán ñoåi keânh neân baïn quyeát ñònh laøm vieäc 
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khaùc. Vaø ngay caû neáu baïn phaûi ñi laáy rô-mooùc thì 
baïn seõ hoaït ñoäng ñoâi chuùt. Caùi ñóa ñöïng baùnh keïo 
coù theå duøng vaøo vieäc khaùc hôn laø ñöïng baùnh keïo; 
baïn coù theå ñeå vaøo ñóa moùn ñaäu phuïng hay thöù khaùc.

Cuoái cuøng, ñöøng noåi giaän vôùi baûn thaân chæ vì 
baïn queân maát nhöõng ñieàu toát ñeïp baïn neân laøm. 
Ñöøng caûm thaáy mình ngu xuaån neáu baïn phaûi ghi 
laïi treân mieáng giaáy nhoû ñeå nhaéc baïn laøm vieäc naøo 
ñoù. Haõy phaùt huy toái ña nhöõng gì caàn thieát ñeå giuùp 
baïn taäp trung vaøo nhöõng gì baïn muoán hoaøn thaønh.

Thoaùt Khoûi Loái Moøn

Ñoâi khi vieäc naøy seõ giuùp chuùng ta boû ñöôïc taät xaáu 
neáu chuùng ta nhaän thöùc ra raèng noù thaät nguy haïi 
neáu cöù laøm nhö theá. Toâi thaáy khoù hình thaønh thoùi 
quen duøng chæ nha khoa veä sinh raêng moãi ngaøy cho 
duø caùc nha só ñaõ khuyeân toâi neân laøm nhieàu naêm roài. 
Söï thaät thì toâi khoâng muoán ñeå thôøi gian laøm vieäc 
naøy vaø toâi nghó raèng toâi oån roài. Luùc ñoù toâi quaù baän, 
nhöng roát cuoäc toâi phaûi ñeå thì giôø laøm vieäc naøy. 
Naêm nay toâi ñi khaùm raêng nha só khoaûng 20 laàn. 
Toâi bò hö raêng vaø toång coäng 17 caùi raêng cuûa toâi caàn 
laøm laïi. Toâi coù quaù nhieàu raêng hö neân phaûi thay 
raêng giaû. Sau khi ñi khaùm heát caùc nha só toâi môùi 
ñöôïc thuyeát phuïc laø phaûi baét ñaàu duøng chæ laøm veä 
sinh raêng vaø laøm nhieàu ñieàu khaùc maø nha só khuyeân 
toâi laøm. Baïn thaáy ñoù, nhaän thöùc ñöôïc haäu quaû do 
khoâng laøm ñaõ cho toâi caùi ham thích laøm. Vaán ñeà coát 
loõi khoâng naèm ôû choã khoâng duøng chæ nha khoa maø 
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laø taät xaáu ñoù gaây ra nhieàu vaán ñeà khaùc.
Tony chia seû laø em cuûa anh laø moät nha só vaø 

noùi nhieàu laàn vôùi anh raèng anh caàn chaûi raêng hai 
laàn moãi ngaøy. Anh thuù nhaän raèng raêng mieäng anh 
thôm tho hôn khi anh laøm vaäy vì theá anh ñeán cöûa 
haøng Costco vaø mua haøng chuïc hoäp chæ nha khoa. 
Anh ñeå noù trong phoøng taém, trong xe hôi, treân baøn 
laøm vieäc, taïi choã anh xem tivi vaø trong tuùi taäp theå 
thao vaø taïi phoøng giaët uûi. Anh ñeå chæ khaép nôi ñeå 
anh nhôù duøng noù. Baây giôø thì anh ñeå ôû hai nôi vì 
anh ñaõ coù thoùi quen duøng chæ nha khoa. Anh coù 
ñöôïc thoùi quen toát vaø noù giuùp anh khoâng phaûi chòu 
ñau ñôùn sau naøy.

Caùch ñaây nhieàu naêm taïi Myõ ñöôøng saù goà gheà 
neân ngöôøi ta hay ñeå baûng höôùng daãn nhö theá naøy, 
“Haõy traùnh con ñöôøng goà gheà naøy coøn khoâng quí vò 
seõ maát nhieàu thôøi gian”. Neáu baïn khoâng muoán laëp 
ñi laëp laïi taät xaáu 10 naêm tôùi, haõy baét ñaàu ra khoûi 
loái moøn ngay baây giôø.

Toâi ñoan chaéc laø moät ngöôøi bò ung thö phoåi do 
huùt thuoác laù ñeàu öôùc gì hoï quyeát taâm boû thuoác laù 
tröôùc ñaây. Moät ngöôøi ñaùnh maát gia ñình do côø baïc 
hay nghieän ngaäp ñeàu öôùc ao laø anh saün saøng chòu 
vaät vaû ñeå töø boû. Baïn thaáy ñoù, neáu chuùng ta khoâng 
traû giaù ñeå ñöôïc giaûi thoaùt thì chuùng ta seõ traû giaù 
ñeå laøm noâ leä. Caùch naøo cuõng traû giaù vì quy luaät cuûa 
Chuùa cho bieát chuùng ta gieo gì gaët naáy. Duø baïn coù 
taät xaáu gì ñi nöõa, haõy ñeå moät ít thôøi gian vaø suy 
nghó ñeán haäu quaû laâu daøi neáu cöù tieáp tuïc nhö theá. 
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Chính ñieàu ñoù thuùc ñaåy baïn xöû lí noù ngay baây giôø.
Naøo chuùng ta haõy xem theâm moät soá ñieàu maø toâi 

ñeà nghò baïn laøm neáu baïn muoán boû moät taät xaáu:

1. Haõy cam keát vaø saün saøng chòu khoù moät thôøi 
gian neáu caàn thieát.

2. Haõy caån troïng veà nhöõng gì baïn noùi veà taät xaáu 
ñoù.

3. Haõy suy nghó nhöõng yù töôûng tích cöïc, ñaày ñöùc 
tin veà haønh trình giaûi thoaùt cuûa baïn.

4. Haõy tin, duø baïn chöa thaáy keát quaû.
5. Haõy nghó ñeán nhöõng pheùp öùng xöû khaùc maø 

lieân heä ñeán taät xaáu cuûa baïn vaø phaù vôõ maét 
xích ñoù.

6. Haõy taäp trung vaøo moät thoùi quen maø baïn 
muoán thay ñoåi baây giôø.

7. Haõy tra xeùt nhöõng nguy haïi neáu cöù giöõ taät 
xaáu ñoù.

Chuùc möøng baïn boû ñöôïc taät xaáu! Baïn ñang thay 
ñoåi vaø toâi tin baïn seõ thaønh coâng.
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CHÖÔNG 

5
Pheùp ÖÙng Xöû 2:  

YÙ Töôûng, Lôøi Noùi Vaø Thoùi Quen

Nhöõng gì chuùng ta nghó seõ töï ñoäng tuoân ra moâi 
mieäng chuùng ta. Nhöõng gì chuùng ta suy nghó vaø noùi 
ra coù theå seõ thaønh moät thoùi quen quan troïng nhaát 
vì noù quyeát ñònh caùc thoùi quen khaùc trong ñôøi. Theo 
quan ñieåm cuûa toâi, yù töôûng vaø lôøi noùi laø ñieåm xuaát 
phaùt ñeå hình thaønh nhöõng tính toát cuõng nhö ñeå boû 
ñi caùc taät xaáu.

Toâi ôû moät nôi raát ñeïp khi vieát cuoán saùch naøy. 
Saùng nay toâi caàn ñi taäp theå hình bôûi vì toâi ñaõ giaûng 
cho moät trong caùc buoåi hoäi thaûo vaøo cuoái tuaàn vaø 
khoâng theå taäp ñöôïc. Bình thöôøng toâi taäp vaøo thöù 
Hai, thöù Tö, vaø thöù Saùu nhöng toâi khoâng theå taäp 
vaøo thöù Hai vì toâi phaûi ñi xa. Hoâm nay laø thöù Ba 
neân toâi caàn ñi taäp hoâm nay. YÙ töôûng thoaùng qua 
ñaàu toâi laø toâi coù theå boû taäp hoâm nay ñeå toâi coù nhieàu 
thôøi gian vieát saùch, nhöng vì toâi bieát söùc maïnh cuûa 
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tö töôûng vaø toâi cuõng bieát toâi caàn laøm gì neân toâi 
khoâng dung tuùng yù töôûng ñoù. Thay vaøo ñoù, toâi noùi 
vôùi choàng toâi, “Em môùi thoaùng nghó laø khoâng ñi 
taäp, nhöng em bieát em caàn ñi vaø em seõ ñi taäp ñaáy”. 
YÙ nghó vaø lôøi noùi khoâng chæ giuùp toâi laøm vieäc naøo 
ñoù maø sau naøy toâi khoâng hoái tieác, maø noù coøn giuùp 
toâi duy trì thoùi quen taäp luyeän ñeàu ñaën.

Toâi phaûi loaïi boû nhöõng yù nghó sai laàm caøng 
nhanh caøng toát bôûi vì neáu toâi cöù ngaãm nghó veà noù, 
chaúng maáy choác toâi chaéc coù leõ seõ noùi, “Mình thaät 
söï khoâng caûm thaáy ñi taäp theå hình hoâm nay”, vaø 
ngay sau ñoù toâi seõ tìm côù ñeå khoâng ñi.

Cuøng nguyeân taéc naøy cuõng aùp duïng cho moïi lónh 
vöïc cuûa ñôøi soáng baïn. Ñang khi baïn coá gaéng hình 
thaønh tính toát vaø boû ñi taät xaáu, haõy luoân nhôù raèng 
lôøi noùi ñi tröôùc haønh ñoäng. Hoaëc nhö toâi thöôøng 
noùi, “Caùi ñaàu daãn mình ñi ñaâu thì mình ñi theo ñoù”.

Toâi ñaõ daïy vaø vieát raát nhieàu veà chuû ñeà yù töôûng 
vaø lôøi noùi, vaø toâi bieát töø kinh nghieäm vaø töø Lôøi 
Chuùa raèng caû hai laø nhöõng yeáu toá then choát trong 
söï thaønh baïi. Chuùng ta phaûi hoïc noùi nhöõng gì 
chuùng ta thaät söï muoán, chöù khoâng noùi nhöõng ñieàu 
chuùng ta caûm thaáy, hay thaäm chí khoâng noùi nhöõng 
gì chuùng ta hieän coù. Giaû duï moät ngöôøi thaät tình 
muoán thoaùt ra khoûi nôï naàn, nhöng ngay baây giôø 
nôï “ngaäp ñaàu”. Ngöôøi ñoù coù theå nghó nhö theá naøy, 
“Toâi hieän nôï ngaäp ñaàu vaø khoâng bieát bao giôø traû 
heát nôï”. Hoaëc laø “Hoaøn caûnh cuûa toâi khoâng theå caûi 
thieän ñöôïc, theo toâi thì quaù treã roài”. 
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Nhöõng ai maø nghó nhö theá cuõng seõ noùi nhö theá. 
Hoï muoán thoaùt nôï, nhöng yù nghó vaø lôøi noùi cuûa hoï 
caûn trôû hoï khoâng tieán haønh nhöõng böôùc caàn thieát 
ñeå hoaøn taát nhöõng gì hoï muoán laøm. Hoï seõ bò maéc 
keït vaøo ñoù tröø khi hoï baét ñaàu ñoàng yù vôùi Lôøi Chuùa 
daïy cho chuùng ta raèng moïi söï ñeàu coù theå ñöôïc vôùi 
Chuùa. Ngöôøi nhö theá neân baét ñaàu suy nghó, “Chuùa 
khoâng muoán toâi rôi vaøo nôï naàn, vaø toâi seõ laøm moïi 
söï coù theå ñeå thoaùt ra khoûi moùn nôï naøy. Neáu toâi 
laøm nhöõng gì toâi coù theå laøm, Chuùa seõ laøm ñieàu toâi 
khoâng theå laøm. Laøm theá coù theå maát nhieàu thôøi 
gian, nhöng toâi seõ ñuoåi baùm theo noù cho ñeán khi 
toâi ñöôïc töï do”. Suy nghó nhö theá naøy seõ giuùp hoï 
höôùng ñeán chieán thaéng. Noù seõ thay ñoåi lôøi noùi cuõng 
nhö toaøn boä thaùi ñoä cuûa hoï. 

Lôøi chuùng ta noùi hoaëc khieán chuùng ta thaønh 
coâng hoaëc khieán chuùng ta thaát baïi. Chuùng ta chaéc 
chaén khoâng nhaän ñöôïc baát cöù ñieàu gì chuùng ta nghó 
tôùi hay noùi ra, nhöng chuùng ta coù theå coù baát cöù ñieàu 
gì Chuùa noùi raèng chuùng ta seõ coù trong Lôøi Ngaøi. 
Ñöøng an phaän vôùi nhöõng gì thaáp keùm hôn nhöõng 
ñieàu toát nhaát maø Chuùa ban cho baïn. Ñaây chính laø 
lí do quan troïng maø chuùng ta caàn coù thoùi quen hoïc 
Lôøi Chuùa. Neáu chuùng ta bieát nhöõng gì Chuùa höùa 
trong Lôøi Ngaøi, chuùng ta seõ bieát höôùng ñi vaø ñöôïc 
khích leä ñeå ñeo ñuoåi ñieàu toát nhaát maø Chuùa ban cho 
chuùng ta. Lôøi Chuùa noùi chuùng ta khoâng neân maéc 
nôï ai chi heát ngoaïi tröø tình yeâu thöông (Romans 
13:8), vaäy sao chuùng ta laïi chaáp nhaän soáng trong 
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nôï naàn suoát caû ñôøi? Chuùng ta khoâng neân vaäy vaø 
khoâng caàn phaûi soáng vaäy.

Chuùa Gieâ-su daïy daân chuùng raèng hoï seõ coù nhöõng 
gì hoï tin (Mathews 9:29). Hoï phaûi ñoåi môùi taâm trí 
ñeå nghó nhö Chuùa nghó, ñeå hoï coù ñöôïc caùc phuùc laønh 
Chuùa muoán hoï coù. Toâi hy voïng ñaây khoâng phaûi laø 
laàn ñaàu baïn nghe ñeán nguyeân taéc naøy, nhöng neáu 
ñuùng laø vaäy thì haõy tin raèng chaân lyù tuyeät vôøi naøy 
seõ höõu hieäu cho ngöôøi naøo aùp duïng noù. Lôøi Chuùa luùc 
naøo cuõng y nguyeân, vaø noù coù quyeàn naêng ñeå thay ñoåi 
hoaøn caûnh. Nhöng chuùng ta laïi thay ñoåi. Moät soá tin 
Lôøi Chuùa vaø laøm nhöõng gì Lôøi Chuùa noùi, coøn soá khaùc 
thì khoâng tin. Ai maø khoâng chòu tin hay quaù löôøi 
khoâng noã löïc laøm theo lôøi daïy cuûa Chuùa seõ coøn giöõ 
nhöõng taät xaáu, daãn ñeán nhöõng haäu quaû tai haïi trong 
ñôøi soáng hoï. Töông töï, ai maø chòu hoïc hoûi vaø thay 
ñoåi coù theå boû ñöôïc taät xaáu vaø hình thaønh tính toát.

Toâi Khoâng Laøm Gì Ñöôïc!

Ñang khi baïn bieát raèng baïn coù theå thay ñoåi nhöõng 
gì khoâng keát quaû vaø gaây raéc roái trong ñôøi soáng baïn 
thì ma quyû seõ gieo raéc nhieàu lôøi baøo chöõa ñeå giöõ 
baïn vaãn nhö cuõ. Moät ñieàu maø baïn seõ nghe trong 
ñaàu baïn nhö toâi ñaõ chia seû vôùi baïn veà taàm quan 
troïng cuûa yù töôûng vaø lôøi noùi ñoù laø, "Toâi khoâng laøm 
gì ñöôïc vôùi nhöõng gì toâi suy nghó. YÙ töôûng cöù ñeán 
duø toâi muoán hay khoâng", Ñaønh raèng yù töôûng khoâng 
môøi maø ñeán laø coù thaät, nhöng noùi raèng baïn khoâng 
theå laøm gì ñöôïc vôùi yù töôûng ñoù thì khoâng ñuùng. Lôøi 
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Chuùa daïy chuùng ta haõy ñaïp ñoå hay khöôùc töø nhöõng 
yù töôûng (2Corinthians 10:5). Ñieàu naøy coù nghóa laø 
chuùng ta khoâng cho pheùp noù cöù ôû trong ñaàu oùc 
chuùng ta. Baïn coù theå loaïi boû baát kyø yù töôûng naøo 
baïn khoâng muoán baèng caùch quyeát ñònh suy nghó 
thöù khaùc. 

Lôøi noùi xaùc nhaän seõ raát ích lôïi trong tieán trình 
naøy. Neáu toâi suy nghó, “Mình khoâng muoán ñi taäp 
hoâm nay”, nhöng toâi bieát trong loøng raèng toâi neân 
ñi, moät phaàn trong toâi (taâm linh toâi) muoán ñi trong 
khi ñoù phaàn khaùc (xaùc thòt toâi) khoâng muoán ñi. Toâi 
coù theå noùi lôùn tieáng, “Toâi seõ ñi taäp hoâm nay”. Nhöõng 
lôøi toâi noùi seõ laøm giaùn ñoaïn nhöõng gì toâi ñang nghó 
vaø mang laïi yù töôûng môùi ñeå toâi ngaãm nghó. 

Neáu baïn tin lôøi doái traù cho raèng baïn khoâng 
theå laøm gì vôùi nhöõng gì baïn suy nghó thì baïn seõ 
khoâng bao giôø thay ñoåi. Haõy coù traùch nhieäm ñoái vôùi 
nhöõng yù töôûng vaø lôøi noùi cuûa baïn vaø baét ñaàu caån 
troïng choïn suy nghó yù töôûng naøo bôûi vì noù laø vaät 
lieäu thoâ cho caùc haønh ñoäng cuûa baïn.

Keá Hoaïch Toát Ñeïp Cuûa Chuùa 

Keá hoaïch cuûa Chuùa cho moãi chuùng ta thaät toát ñeïp. 
Ai maø khoâng muoán moät keá hoaïch toát ñeïp cho ñôøi 
soáng hoï?  Toâi ñoan chaéc taát caû chuùng ta ñeàu muoán 
vaäy, nhöng khoâng phaûi ai cuõng saün saøng laøm nhöõng 
gì caàn laøm. Muoán moät ñieàu gì ñoù thì chöa ñuû... 
chuùng ta cuõng phaûi haønh ñoäng nöõa! Söù ñoà Paul 
(Phao-loâ) daïy chuùng ta raèng Chuùa coù moät keá hoaïch 
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toát ñeïp, moät yù muoán toaøn haûo cho moãi chuùng ta, 
nhöng chuùng ta phaûi ñoåi môùi taâm trí theo nhö Lôøi 
cuûa Ngaøi neáu chuùng ta muoán thöû nghieäm noù trong 
chính kinh nghieäm cuûa chuùng ta (Romans 12:2). 
Caâu Kinh Thaùnh naøy laø chìa khoùa cho thaønh coâng. 
Moät caâu Kinh Thaùnh khaùc daïy chuùng ta cuøng moät 
nguyeân taéc ñoù laø Joshua 1:816

Ñöøng xao laõng vieäc ñoïc saùch luaät naøy, nhöng 
phaûi ngaøy ñeâm suy nieäm vaø thaän troïng tuaân haønh; 
nhö vaäy con môùi thaønh coâng vaø ñöôïc haïnh phuùc.

Theo toâi caâu naøy noùi leân taát caû. Chuùng ta phaûi 
nghó vaø noùi Lôøi Chuùa lieân tuïc trong moïi tình huoáng. 
Neáu chuùng ta laøm - vaø neáu chuùng ta khoâng boû qua - 
thì chuùng ta seõ thaáy nhöõng vieäc chuùng ta hieän laøm 
vaø seõ laøm mang laïi thaønh coâng. Chuùa ñaõ ban cho 
Joshua moät cô hoäi lôùn lao ñeå laõnh ñaïo daân Y-sô-
ra-eân treân con ñöôøng ñeán xöù höùa maø Moses chöa 
chinh phuïc ñöôïc. OÂng ñöôïc Chuùa baûo laø ñöøng sôï, 
haõy maïnh meõ, haõy can ñaûm vaø cöù suy nghó cuõng 
nhö noùi ra Lôøi Chuùa ñeå hoaøn thaønh muïc tieâu tröôùc 
maét oâng.

Baïn muoán hoaøn taát ñieàu gì trong ñôøi soáng baïn? 
Baïn muoán thay ñoåi ñieàu gì ngay baây giôø? Baïn coù taät 
xaáu naøo baïn muoán boû vaø tính toát naøo baïn muoán coù? 
Nhöõng gì baïn muoán seõ khoâng xaûy ra tröø khi baïn 
hoïc suy nghó vaø noùi ra theo nhö ñieàu baïn öôùc ao.

16Trích Kinh Thaùnh saùch Johsua (Gioâ-sueâ) chöông 1, caâu 8.
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Thoùi Toát Naøy Daãn Tôùi Tính Toát Kia

Toâi tin hình thaønh thoùi quen suy nghó vaø noùi ra 
nhöõng ñieàu toát ñeïp chaéc chaén seõ daãn tôùi nhieàu 
thoùi quen toát khaùc. Quyeàn löïc cuûa söï soáng vaø söï 
cheát naèm ôû moâi löôõi vaø ai yeâu thích noù seõ aên boâng 
traùi cuûa noù (hoaëc söï soáng hoaëc söï cheát) (Proverbs 
18:21). Neáu chuùng ta coù thoùi quen noùi söï soáng luoân 
luoân, chuùng ta seõ coù söï soáng vaø söï soáng sung maõn. 
Tuy nhieân, neáu chuùng ta noùi söï cheát (nhöõng ñieàu 
tieâu cöïc) chuùng ta seõ neám muøi cuûa noù. Taùc giaû saùch 
Proverbs (Chaâm Ngoân) noùi raèng chuùng ta seõ aên 
boâng traùi cuûa moâi mieäng chuùng ta vaø chuùng ta seõ 
thoûa maõn vôùi nhöõng keát quaû cuûa nhöõng lôøi noùi 
chuùng ta choïn noùi ra, duø ñoù laø noùi toát hay noùi xaáu 
(Proverbs 18:20). Toâi ñaõ nghieân cöùu, daïy doã vaø vieát 
veà nhöõng caâu Kinh Thaùnh naøy hôn 30 naêm nhöng 
noù vaãn laøm toâi ngaïc nhieân. Chuùng ta coù nhaän thöùc 
ñöôïc raèng quyeàn naêng maø Chuùa ban cho chuùng ta 
trong vieäc choïn lôøi ñeå noùi khoâng? Toâi nghó chuùng ta 
chöa nhaän thöùc ñieàu naøy, vì neáu chuùng ta nhaän ra, 
chaéc chaén chuùng ta seõ coù nhöõng choïn löïa toát hôn.

Ñieàu naøy ñoøi hoûi caàu nguyeän lieân tuïc, vì khoâng 
ai coù theå kieàm haõm moâi löôõi neáu Chuùa khoâng giuùp 
ñôõ (James 3:8). Coù tôùi haøng traêm caâu Kinh Thaùnh 
noùi veà moâi löôõi vaø lôøi noùi. Toâi gaïch döôùi haàu heát 
nhöõng caâu naøy trong cuoán Kinh Thaùnh cuûa toâi 
vaø toâi thöôøng xuyeân ñoïc qua vaø töï nhaéc mình veà 
söùc maïnh cuûa nhöõng lôøi toâi noùi ra. Toâi cuõng caàu 
nguyeän veà lónh vöïc naøy, xin Chuùa khieán nhöõng lôøi 
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cuûa mieäng toâi vaø söï suy gaãm cuûa loøng toâi ñöôïc Ngaøi 
chaáp nhaän.

Lôøi noùi chuùng ta coù theå giuùp ích chuùng ta maø 
cuõng laøm haïi chuùng ta trong baát kyø lónh vöïc naøo cuûa 
cuoäc soáng. Lôøi noùi laø thuoäc linh, vì noù khoâng thaáy 
ñöôïc vaø noù ñi vaøo lónh vöïc thuoäc linh vaø baét ñaàu taïo 
ra töông lai cuûa chuùng ta. Theo saùch Genesis (Saùng 
theá), Chuùa taïo döïng moïi vaät höõu hình baèng lôøi noùi!  
Chuùng ta ñöôïc taïo döïng theo hình aûnh cuûa Ngaøi vaø 
ñöôïc truyeàn baûo haõy böôùc theo taám göông cuûa Ngaøi 
trong moïi söï, neân taïi sao nhöõng lôøi noùi cuûa chuùng 
ta khoâng noùi gioáng nhö Chuùa?

Haõy Thöû Ñi!

Chuùa toû cho toâi söùc maïnh cuûa lôøi noùi vaøo naêm 
1977. Luùc ñoù toâi chöa heà nghe baát kyø söï giaûng daïy 
naøo nhö nhöõng gì toâi trình baøy vôùi baïn trong saùch 
naøy, nhöng Chuùa thuyeát phuïc toâi raèng toâi laø moät 
ngöôøi raát tieâu cöïc caàn phaûi thay ñoåi nhieàu. Ngaøi 
chæ cho toâi thaáy nhöõng lôøi noùi cuûa toâi raát tieâu cöïc 
vaø ñôøi soáng toâi seõ khoâng thay ñoåi gì cho ñeán khi 
nhöõng lôøi noùi cuûa toâi ñoåi thay. Toâi leân moät danh 
saùch nhöõng ñieàu toâi muoán thaáy xaûy ra trong ñôøi 
soáng toâi vaø tìm caùc caâu Kinh Thaùnh hoã trôï cho 
nhöõng ñieàu ñoù. Suoát 6 thaùng, cöù hai laàn moät ngaøy, 
toâi noùi lôùn tieáng nhöõng lôøi naøy. Khi toâi baét ñaàu 
keá hoaïch naøy, khoâng phaûi vaøi ñieàu toâi coâng boá trôû 
thaønh thöïc teá trong ñôøi soáng toâi maø ngaøy nay taát 
caû ñeàu thaønh söï thaät. Toâi xin noùi theâm raèng toâi 
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vaãn coøn coâng boá nhöõng lôøi naøy vaø nhieàu lôøi höùa 
quí baùu khaùc cuûa Chuùa moät caùch lieân tuïc. Toâi ñeà 
nghò baïn haõy thöû laøm ñi. Toâi tin neáu baïn lieân tuïc 
nghó vaø noùi nhöõng lôøi toát ñeïp, tích cöïc, ñaày ñöùc tin 
thì baïn seõ thaáy nhöõng thay ñoåi trong chính baïn vaø 
trong ñôøi soáng baïn.

Môùi ñaây toâi coù noùi chuyeän vôùi moät phuï nöõ taïi 
moät cuoäc heïn vaø toâi noùi veà vieäc haõy noùi tích cöïc. Coâ 
lieàn noùi, “Toâi khoâng tin nhöõng lôøi xaùc nhaän tích cöïc 
ñoù ñaâu; toâi tin vaøo thöïc taïi thoâi!” Toâi caûm thaáy buoàn 
cho coâ vì roõ raøng coâ khoâng bieát Lôøi Chuùa vaø khoâng 
yù thöùc raèng coâ coù theå thay ñoåi thöïc taïi qua vieäc tin 
caäy, suy nghó vaø noùi ra hôïp vôùi Chuùa. Toâi raát vui laø 
chuùng ta khoâng caàn phaûi an phaän vôùi thöïc teá! Ngaøy 
nay caùc keânh truyeàn hình thöïc teá raát phoå bieán vaø 
ngaøy caøng phaùt trieån lôùn maïnh. Nhöng toâi thaø coù 
ñöôïc moät chuùt quyeàn naêng laøm thay ñoåi cuoäc ñôøi 
hôn laø thöïc teá. Toâi muoán coù hy voïng vaø ñöùc tin ñeå 
tin raèng vôùi Chuùa moïi söï ñeàu coù theå xaûy ra. 

Haõy bieán thoùi quen nghó vaø noùi nhöõng gì baïn 
muoán thaáy xaûy ra trong cuoäc ñôøi baïn thaønh moät thoùi 
quen toát baïn muoán phaùt huy hay thoùi quen xaáu baïn 
muoán boû ñi. Chaúng haïn, neáu baïn hay do döï, ñöøng cöù 
noùi, "Toâi thaáy khoù ñöa ra quyeát ñònh". Haõy baét ñaàu 
noùi, "Toâi coù söï khoân ngoan cuûa Chuùa (1Corinthians 
1:30) vaø coù taâm trí cuûa Chuùa (1Corinthians 2:16) vaø 
toâi laø moät ngöôøi coù tính quyeát ñònh". Hoaëc neáu baïn 
coù khuynh höôùng aên quaù nhieàu vaø caàn caûi thieän söùc 
khoûe vaø coù leõ muoán giaûm caân thì ñöøng coù noùi laëp 
ñi laëp laïi, "Toâi khoâng theå kieåm soaùt söï theøm aên. 
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Khi toâi ñaõ aên roài thì khoâng theå döøng laïi ñöôïc cho 
ñeán khi toâi no ñuøng ra. Toâi caàn aên ngoït moãi ngaøy". 
Neáu baïn cöù noùi nhöõng gì baïn hieän coù, baïn seõ coù noù 
luoân luoân. Nhöng neáu baïn thay ñoåi nhöõng gì baïn 
tin baèng caùch suy gaãm Lôøi Chuùa vaø noùi hôïp vôùi Lôøi 
Chuùa thì baïn seõ coù nhöõng gì Chuùa noùi baïn coù. Lôøi 
Ngaøi noùi raèng Ngaøi ñaõ ban cho chuùng ta tinh thaàn 
kyû luaät vaø tieát ñoä (2Timothy 1:7), vaø chuùng ta coù 
theå noùi y nhö vaäy.

Toâi ñoan chaéc raèng baïn hieåu nhöõng gì toâi noùi, 
vaø toâi caàu nguyeän ñeå baïn ñöôïc thuyeát phuïc laø baïn 
caàn baét ñaàu laøm ngay. Nhö toâi ñaõ noùi, haõy laøm thöû 
ñi! Kinh nghieäm seõ thuyeát phuïc baïn, ngay caû toâi 
khoâng theå thuyeát phuïc baïn. Baïn seõ caûm thaáy thoaûi 
maùi hôn vaø theâm naêng löïc neáu baïn noùi nhöõng lôøi 
mang laïi söï soáng cho baïn, vaø moïi ngöôøi gaàn guõi 
baïn seõ thích thuù baïn hôn.

Xin haõy nhôù baïn khoâng chæ quyeát ñònh laøm vieäc 
naøy laø thaønh coâng ngay ñaâu. Khoâng ai coù theå kieàm 
haõm moâi löôõi. Baïn caàn Chuùa giuùp ñôõ ngay hoâm nay 
vaø moãi ngaøy vaø toâi cuõng vaäy. Moâi mieäng gioáng nhö 
con thuù hoang, raát hung döõ vaø voâ kyû luaät (James 
3:7-8), nhöng Chuùa coù theå thay ñoåi moïi chuyeän neáu 
chuùng ta cam keát vaø gaén boù vôùi tính kyû luaät cho 
ñeán khi chuùng ta nhìn thaáy thaønh coâng.

Caøi Laïi “Maùy Tính”

Nhöõng gì chuùng ta nghó vaø noùi, ñaëc bieät neáu laøm 
thöôøng xuyeân, seõ ñöôïc vieát vaøo bia loøng chuùng ta. 
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Noù ñöôïc ghi vaøo “oå cöùng” cuûa chuùng ta. Gioáng nhö 
chieác maùy tính chæ hieän ra thoâng tin naøo ñaõ ñöôïc 
caøi ñaët thì taám loøng chuùng ta cuõng phaùt ra nhöõng 
gì ñöôïc vieát vaøo ñoù. Neáu chuùng ta khoâng thích keát 
quaû chuùng ta nhaän töø maùy tính cuûa chuùng ta, chuùng 
ta töùc toác caøi chöông trình môùi, vaø ñoù laø ñieàu toâi 
ñeà nghò baïn laøm vôùi ñôøi soáng baïn. Haõy baét ñaàu 
vieát laïi nhöõng gì ñaõ ñöôïc caøi ñaët trong loøng baïn. 
Ñieàu gì coù trong chöông trình vi tính seõ quyeát ñònh 
thoâng tin hieän ra töø maùy tính, vaø ñieàu gì coù ôû trong 
loøng thì phaùt ra nôi mieäng.

Vì do nhöõng ñieàu chaát chöùa trong loøng maø 
mieäng noùi ra.17  

Toâi muoán ñaûm baûo vôùi baïn raèng baïn coù theå 
laøm vieäc naøy bôûi söï giuùp ñôõ cuûa Chuùa. Baïn coù leõ coù 
nhöõng taät xaáu lieân quan ñeán lôøi noùi vaø suy nghó, 
nhöng nhöõng taät naøy seõ ñöôïc thay ñoåi thaønh nhöõng 
thoùi quen tích cöïc, ñaày daãy söï soáng. Ñaây laø luùc ñoåi 
môùi taâm trí vaø trôû thaønh ngöôøi maø Chuùa muoán baïn 
thaønh trong moïi lónh vöïc cuûa ñôøi soáng.

Baïn Coù Ñaày Daãy Tieàm Naêng

YÙ muoán toát laønh cuûa Chuùa daønh cho chuùng ta seõ 
khoâng xaûy ra neáu khoâng coù noã löïc hay phaàn cuûa 
chuùng ta, nhöng noù coù theå xaûy ra neáu chuùng ta laéng 
nghe, hoïc hoûi vaø saün saøng thay ñoåi nhôø Chuùa giuùp 
ñôõ. Thay ñoåi caàn thôøi gian, nhöng ñaùng ñeå boû thôøi 

17Trích Kinh Thaùnh saùch Matthew (Ma-thi-ô) chöông 12, caâu 34.
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gian vì noù seõ mang laïi phaàn thöôûng lôùn. Taát caû 
chuùng ta ñeàu boû ra thôøi gian ñeå laøm moät vieäc gì ñoù 
neân taïi sao khoâng boû ra thôøi gian ñeå laøm moät vieäc 
mang laïi ích lôïi cho chuùng ta, gia ñình vaø baïn höõu 
chuùng ta? Thay ñoåi laø ñieàu coù theå xaûy ra. Thaät ra, 
baïn ñaày daãy tieàm naêng!

Vì laø con caùi Chuùa neân Ngaøi ngöï trong baïn vaø 
taát caû nhöõng gì Ngaøi coù ñeàu saün saøng cho baïn qua 
ñöùc tin nôi Ngaøi vaø nôi lôøi höùa cuûa Ngaøi. Baïn coù theå 
bieát Chuùa vaø coù moái thoâng coâng thaân maät vôùi Ngaøi. 
Baïn coù theå soáng moät cuoäc ñôøi ñeå laïi di saûn cho haäu 
theá. Chuùa yeâu baïn, vaø Ngaøi taïo döïng baïn moät caùch 
ñoäc ñaùo vaø ñaëc bieät. Khoâng ai coù theå laøm nhöõng 
vieäc baïn laøm, laøm gioáng nhö caùch baïn laøm. Chuùa 
muoán baïn hoïc ñeå thích thuù baûn thaân vaø höôûng töøng 
giaây phuùt trong ñôøi, nhöng ñieàu ñoù seõ khoâng xaûy ra 
tröø khi baïn hình thaønh nhöõng thoùi quen mang laïi 
söï soáng thay cho nhöõng thoùi quen laøm caïn kieät söï 
soáng. Thoùi quen noùi vaø nghó ñuùng laø moät thoùi quen 
quan troïng caàn coù, vaø thoùi quen naøy seõ môû cöûa cho 
nhieàu thoùi quen toát khaùc maø seõ daãn baïn ñeán moät 
ñôøi soáng toát ñeïp nhaát daønh cho baïn.
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Pheùp ÖÙng Xöû 3:  

Thoùi Quen Ra Quyeát Ñònh

Trong luùc ra quyeát ñònh, toát nhaát laø laøm ñieàu ñuùng, 
teä hôn laø laøm ñieàu sai, coøn teä nöõa laø khoâng laøm gì 

caû.
Theodore Roosevelt

Ngöôøi maø ñöùng ôû ngaõ ba ñöôøng thöôøng hay bò tuït 
haäu. Hình thaønh thoùi quen ra quyeát ñònh moät caùch 
khoân ngoan vaø ñuùng luùc laø thieát yeáu ñoái vôùi söï 
bình an vaø thaønh coâng trong ñôøi. May laø coù moät soá 
ngöôøi hoïc laøm ñieàu ñoù. Tuy nhieân, moät soá khaùc ra 
quyeát ñònh nhanh, soá khaùc nöõa thì quaù chaäm, moät 
soá quyeát ñònh khoân ngoan vaø soá khaùc khoâng quyeát 
ñònh gì caû.

Ñôøi ñaày daãy nhöõng quyeát ñònh. Chuùng ta thaûy 
ñeàu phaûi quyeát ñònh nhieàu thöù moãi ngaøy. Chuùng 
ta quyeát ñònh chuùng ta seõ nguû treã bao laâu, chuùng 
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ta seõ aên gì, maëc gì, vaø laøm gì vôùi thôøi gian cuûa 
chuùng ta. Chuùng ta quyeát ñònh lieân quan ñeán nhaân 
vieân, quyeát ñònh lieân quan ñeán moái quan heä, ñeán 
taøi chính vaø quan troïng nhaát quyeát ñònh lieân quan 
ñeán vaán ñeà taâm linh. Ngay caû nhöõng ngöôøi khoâng 
quyeát ñònh cuõng vaãn quyeát ñònh laø khoâng neân quyeát 
ñònh. Haõy ñeå vaøi phuùt ñaùnh giaù thöû baïn rôi vaøo 
tröôøng hôïp naøo trong soá tröôøng hôïp keå treân. Neáu 
baïn laø moät ngöôøi quyeát ñoaùn vaø caûm thaáy phaàn lôùn 
baïn ñeàu ñöa ra nhöõng quyeát ñònh khoân ngoan thì 
baïn ñöôïc phöôùc vaø thuoäc veà thieåu soá. Neáu baïn rôi 
vaøo soá nhöõng ngöôøi quyeát ñònh quaù voäi, quaù chaäm 
hay quyeát ñònh, khoâng khoân ngoan thì ñaây laø cô hoäi 
tuyeät vôøi cho baïn ñeå baét ñaàu hình thaønh thoùi quen 
ñöa ra quyeát ñònh ñuùng.

Neáu baïn ñöa ra nhöõng quyeát ñònh thuoäc taâm linh 
- vaø ñieàu naøy coù nghóa laø chuùng ta quyeát ñònh ñaët 
Chuùa ñaàu tieân trong moïi söï - thì nhöõng quyeát ñònh 
coøn laïi seõ deã daøng hôn. Tuy nhieân, ñöa ra quyeát 
ñònh vaãn coøn laø ñieàu gì ñoù chuùng ta phaûi caûi thieän 
luoân. Ñoái vôùi moät ngöôøi muoán laøm ñeïp loøng Chuùa 
trong moïi söï, ñöa ra nhöõng quyeát ñònh thuoäc veà ñaïo 
ñöùc coù theå deã daøng bôûi vì Lôøi Chuùa daïy chuùng ta lieân 
quan ñeán pheùp öùng xöû ñuùng vaø sai. Chuùng ta chæ caàn 
quyeát ñònh hoïc hoûi vaø vaâng lôøi Chuùa trong nhöõng gì 
Ngaøi daïy chuùng ta laøm. Nhöng coù nhieàu quyeát ñònh 
khaùc chuùng ta phaûi ñöa ra trong ñôøi soáng moãi ngaøy 
maø khoâng noùi cuï theå trong Lôøi Chuùa. Chuùng ta neân 
laøm gì veà nhöõng vaán ñeà naøy? Ngöôøi naøo thaät söï 
muoán laøm ñeïp loøng Chuùa coù theå rôi vaøo caùi baãy do 
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döï chæ vì sôï khoâng laøm ñeïp loøng Chuùa neáu laøm sai.

Noãi Khoå Cuûa Vieäc Do Döï

Khoâng ai ñau khoå cho baèng moät ngöôøi coù thoùi quen 
khoâng laøm gì heát maø chæ coù do döï hay caàm cöï.

William James

 Toâi thaønh thaät noùi raèng do döï laø ñieàu laøm toâi 
khoù chòu. Toâi thöôøng laø moät ngöôøi raát quyeát ñoaùn 
vaø coù theå sai laàm vì quyeát ñònh voäi quaù. Coù moät giai 
ñoaïn trong ñôøi soáng toâi, toâi coá gaéng khoâng laøm vaäy 
vì tröôùc ñaây toâi ñaõ quyeát ñònh voäi vaøng vaø sau ñoù 
hoái tieác veà quyeát ñònh voäi ñoù. Khoâng may thay, toâi 
vaãn phaûi xöû lí nhöõng haäu quaû cuûa noù. Nhöng duø toâi 
coù rôi vaøo haïng ngöôøi quyeát ñoaùn, coù nhöõng luùc toâi 
thaáy mình bò keït giöõa hai beân vaø thaáy khoù ñöùng veà 
beân naøo. Phaàn lôùn laø do toâi khoâng muoán laøm ñieàu 
gì maø toâi tin laø Chuùa khoâng chaáp thuaän. Toâi muoán 
bieát chaéc nhöõng gì Chuùa muoán toâi laøm trong moïi 
tình huoáng, nhöng toâi laïi khoâng bieát chaéc laém, vaø 
gioáng nhö nhieàu ngöôøi, toâi phaûi böôùc ra bôûi ñöùc tin 
vaø roát cuoäc phaûi laøm hoaëc vieäc naøy hoaëc vieäc kia. 
Vaø nhö nhieàu ngöôøi, toâi caén raêng chòu ñöïng vaø heát 
loøng caàu nguyeän raèng neáu toâi coù laøm gì sai thì Chuùa 
seõ duû loøng ngaên chaën hay ñoùng caùnh cöûa tröôùc khi 
toâi maéc sai laàm traàm troïng.

Neân khoâng theå naøo hoïc ñeå ñöa ra nhöõng quyeát 
ñònh ñuùng neáu khoâng kinh nghieäm vieäc ñöa ra 
quyeát ñònh. Trong quaù trình hoïc hoûi, chuùng ta coù 
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luùc quyeát ñònh ñuùng vaø coù luùc quyeát ñònh sai, neân 
toâi khuyeân baïn haõy baét ñaàu ra quyeát ñònh vaø hoïc 
hoûi töø kinh nghieäm. Duø baïn laøm gì, cuõng ñöøng soáng 
goø boù trong noãi sôï haõi, luùc naøo cuõng boái roái vì baïn 
khoâng bieát neân laøm gì ñaây.

Moät nhaø baùo hoûi oâng chuû tòch moät ngaân haøng:

- Thöa ngaøi, bí quyeát thaønh coâng cuûa ngaøi laø gì?

- Ba töø thoâi!

- Vaäy ba töø ñoù laø töø naøo?

- Quyeát ñònh ñuùng.

- Vaäy laøm sao ngaøi quyeát ñònh ñuùng?

- Hai töø.

- Kinh nghieäm.

- Laøm sao ngaøi coù ñöôïc kinh nghieäm?

- Ba töø.

- Vaäy ba töø ñoù laø gì, thöa ngaøi?

- Quyeát ñònh sai.

- Taùc giaû voâ danh

Söù ñoà James (Gia-cô) ñöôïc Chuùa höôùng daãn, daïy 
raèng neáu chuùng ta caàn khoân ngoan thì chuùng ta neân 
caàu xin vaø Chuùa seõ ban cho. Nhöng chuùng ta phaûi 
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caàu xin trong ñöùc tin maø khoâng dao ñoäng (khoâng 
do döï, khoâng nghi ngôø). Neáu chuùng ta dao ñoäng, do 
döï hay nghi ngôø, chuùng ta seõ baát oån vaø khoâng ñaùng 
tin trong moïi caùch vaø chuùng ta khoâng theå nhaän nôi 
Chuùa ñieàu gì chuùng ta xin (James 1:5-8). Nhöõng 
caâu Kinh Thaùnh naøy noùi raát roõ raøng veà moät ngöôøi 
do döï. Ngöôøi ñoù seõ khoán khoå, boái roái vaø khoâng theå 
nhaän söï giuùp ñôõ töø Chuùa. Chuùng ta phaûi ñeán vôùi 
Chuùa bôûi ñöùc tin, saün saøng haønh ñoäng khi chuùng 
ta bieát chaéc trong loøng veà höôùng ñi naøo ñoù. Neáu 
sau khi caàu nguyeän vaø chôø ñôïi, chuùng ta vaãn caûm 
thaáy khoâng bieát höôùng ñi naøo thì ñieàu ñoù coù nghóa 
laø Chuùa cho chuùng ta töï do ñöa ra quyeát ñònh cuûa 
rieâng mình.

Coù vaøi laàn trong ñôøi khi toâi tìm kieám Chuùa neân 
laøm gì trong moät tình huoáng, Ngaøi thì thaàm trong 
loøng toâi, “Con muoán laøm gì tuøy con muoán”. Toâi hoïc 
ñöôïc trong nhöõng tình huoáng nhö theá Chuùa ñaët 
nhöõng öôùc muoán trong loøng toâi vaø toâi töï do böôùc 
theo öôùc muoán ñoù. Töï do kieåu ñoù laøm cho moät soá 
ngöôøi lo sôï, nhöng neáu chuùng ta bieát Lôøi Chuùa, thì 
chuùng ta bieát taám loøng cuûa Ngaøi vaø chuùng ta coù theå 
soáng y nhö vaäy. Nhaø toâi laø Dave vaø toâi coù boán ñöùa 
con lôùn. Khi chuùng coøn nhoû chuùng toâi daïy chuùng 
moïi vieäc neân laøm vaø khoâng neân laøm, nhöng khi 
chuùng lôùn thì chuùng toâi töø töø giao cho chuùng quyeàn 
ñöa ra quyeát ñònh, tin raèng chuùng ñaõ bieát nhöõng gì 
chuùng toâi muoán chuùng laøm vaø chuùng seõ laøm theo. 
Khoâng phaûi luùc naøo chuùng cuõng quyeát ñònh ñuùng, 
nhöng qua thöû thaùch vaø loãi laàm chuùng hoïc ñöa ra 
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quyeát ñònh vaø chòu traùch nhieäm cho haäu quaû cuûa 
noù. Ñoù laø moät phaàn trong tieán trình laøm ngöôøi lôùn.

Vì laø con caùi Chuùa, chuùng ta cuõng taêng tröôûng 
nhö caùc con caùi töï nhieân cuûa chuùng ta taêng tröôûng, 
vaø Ngaøi khoâng phaûi luùc naøo cuõng ban cho chuùng ta 
nhöõng lôøi chæ daãn cuï theå vaø chính xaùc. Ngaøi mong 
chuùng ta böôùc theo Lôøi Ngaøi, Thaàn Ngaøi, vaø Khoân 
Ngoan cuûa Ngaøi. Neáu chuùng ta khoâng coù bình an 
veà ñieàu gì ñoù hoaëc thaáy laøm vieäc naøy khoâng khoân 
ngoan laém thì chuùng ta khoâng neân laøm. Chuyeän 
naøy thaät ñôn giaûn! Moät ñieàu chaéc chaén laø chuùng ta 
khoâng caàn phaûi sôï ñöa ra quyeát ñònh. Neáu chuùng ta 
quyeát ñònh maø daãn ñeán keát cuoäc sai laàm thì chuùng 
ta vöøa laøm vöøa söûa sai. Chuùa seõ giuùp chuùng ta ñi 
ñeán ñích, nhöng Ngaøi seõ khoâng laøm gì neáu baïn 
“ngoài ì ra ñoù”. Neáu baïn thaät tình muoán yù Chuùa vaø 
baïn sai laïc khi baïn traûi qua cuoäc ñôøi naøy thì Chuùa 
seõ tìm thaáy baïn vaø ñem baïn trôû laïi ñuùng ñöôøng.

Moät caâu noùi toâi thích laø “Haõy laøm vieäc gì ñoù, 
coøn khoâng thì baïn seõ khoâng laøm gì caû”. Moät soá 
ngöôøi phí caû ñôøi khoâng laøm gì caû vì hoï khoâng daùm 
quyeát ñònh gì caû. Lí do ñeå maø do döï thì nhieàu laém, 
neân chuùng ta haõy xem qua moät soá lí do naøy:

1. Moät ngöôøi do döï bôûi vì cha meï hoï khoâng bao 
giôø ñeå cho hoï töï quyeát ñònh gì caû. Cha meï coù theå 
nghó raèng hoï baûo veä con caùi nhöng thöïc chaát laø hoï 
laøm teâ lieät khaû naêng ra quyeát ñònh cuûa con caùi hoï.

2. Ngöôøi do döï coù theå laø do baát an veà baûn thaân 
vaø khaû naêng cuûa hoï. Ñieàu naøy ñuùng vôùi raát nhieàu 
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ngöôøi trong xaõ hoäi chuùng ta. Satan thích ñem ñeán 
cho chuùng ta nhieàu noãi sôï vaø baát an ñeå laøm teâ lieät 
chuùng ta vaø caûn trôû chuùng ta khoâng hoaøn thaønh 
ñònh meänh cuûa chuùng ta. Ngöôøi do döï phaûi hoïc bieát 
raèng Chuùa yeâu hoï raát nhieàu vaø raèng hoï coù theå laøm 
ñöôïc moïi söï nhôø Chuùa ban cho hoï söùc maïnh, khaû 
naêng vaø khoân ngoan.

3. Chính vieäc muoán laøm haøi loøng con ngöôøi khieán 
ngöôøi ñoù do döï. Nhöõng ngöôøi muoán laøm haøi loøng 
con ngöôøi luoân tìm kieám söï chaáp thuaän töø ngöôøi 
khaùc vaø khoâng bao giôø böôùc theo taám loøng cuûa hoï 
khi ñöa ra quyeát ñònh. Thaät ñaùng buoàn laø chuùng 
ta quaù phuï thuoäc vaøo söï ñoàng yù vaø chaáp nhaän cuûa 
ngöôøi khaùc. Neáu chuùng ta soáng moät ñôøi soáng muoán 
laøm haøi loøng moïi ngöôøi, chuùng ta roát cuoäc seõ khoâng 
soáng ñôøi soáng cuûa chuùng ta gì caû. Chuùng ta chæ ñeå 
ngöôøi khaùc soáng ñôøi soáng cuûa hoï qua chuùng ta khi 
chuùng ta laøm theo nhöõng gì hoï muoán thay vì laøm 
nhöõng gì chuùng ta muoán laøm.

4. Moät soá ngöôøi sôï sai. Coù theå laø hoï quaù kieâu 
ngaïo neân khoâng daùm ñoái dieän vôùi yù töôûng laø nhôõ 
mình quyeát ñònh sai neân hoï khoâng quyeát ñònh gì 
caû. Luùc naøo hoï cuõng coá quyeát ñònh nhöng khoâng 
bao giôø ra quyeát ñònh. Toâi thöôøng noùi raèng caùch 
duy nhaát ñeå phaùt hieän ra mình ñuùng hay khoâng laø 
haõy ñi ra maø phaùt hieän. Neá nhö luùc naøo cuõng laøm 
ñuùng heát thì coù leõ noùi hôi quaù. Coøn laøm sai thì chæ 
ñaùnh haï nieàm kieâu haõnh cuûa chuùng ta trong giaây 
laùt nhöng do döï thì seõ laøm cho chuùng ta bò thieät 
haïi trong nhieàu caùch khoâng keå heát ñöôïc.
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5. Moät khi ñaõ quyeát ñònh thì phaûi coù haønh ñoäng 
keøm theo. Moät soá ngöôøi cöù do döï chæ ñôn giaûn laø 
vì hoï khoâng muoán chòu traùch nhieäm veà coâng vieäc 
theo sau quyeát ñònh ñoù. Nhöõng ngöôøi thaønh coâng ra 
nhöõng quyeát ñònh khoân ngoan vaø hoï baét tay haønh 
ñoäng moät caùch kieân ñònh vaø quyeát taâm.

Trong soá taát caû nhöõng lí do ñeå ngöôøi ta do döï 
maø toâi ñöa ra, coù moät ñieàu chaéc chaén laø: Noù laø taät 
xaáu vaø coù theå ñöôïc loaïi boû bôûi nhöõng thoùi quen toát. 
Haõy can ñaûm quyeát ñònh ñeå ra quyeát ñònh. Baïn 
caøng ra quyeát ñònh chöøng naøo, baïn caøng gioûi ra 
quyeát ñònh chöøng naáy. 

Laøm Theá Naøo Ñeå Ra Quyeát Ñònh 

Coù leõ sau ñaây laø moät soá lôøi khuyeân thöïc teá veà caùch 
ra quyeát ñònh nhaèm giuùp baïn ñöa ra quyeát ñònh:

Haõy lieät keâ nhöõng choïn löïa cuûa baïn. Baïn ñònh 
“binh” maáy caùch? Neáu baïn muoán ñoåi vieäc, chaúng 
haïn, baïn choïn vieäc gì? Coù phaûi baïn muoán ñoåi ngheà 
hay tìm moät vieäc khaùc trong lónh vöïc chuyeân moân 
cuûa baïn khoâng? Coù leõ baïn muoán quyeát ñònh laøm gì 
hoâm nay. Baïn coù moät ngaøy nghæ neân baïn choïn laøm 
gì? Baïn coù theå laøm xong moät döï aùn maø baïn ñaõ baét 
ñaàu nhöng laâu laém roài chöa laøm xong, hoaëc baïn coù 
theå ñi mua saém vaø aên tröa vôùi ngöôøi baïn, hoaëc baïn 
coù theå thaêm cha meï cuûa baïn maø baïn ñaõ khoâng gaëp 
laâu laém roài, hoaëc baïn coù theå naèm nhaø xem tivi caû 
ngaøy. Ñieàu naøo laø hay nhaát neân laøm?

Thaät ra, baïn laø ngöôøi duy nhaát coù theå quyeát 
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ñònh. Baïn coù theå ñi mua saém vaø aên uoáng vui veû, 
nhöng cuõng caûm thaáy bình an hôn neáu baïn laøm 
xong keá hoaïch ñeà ra. Coøn neáu baïn khoân ngoan vôùi 
thôøi gian cuûa mình, baïn coù leõ chuaån bò thaêm cha 
meï mình keát hôïp vôùi moät soá choïn löïa khaùc. Naèm 
suoát ôû nhaø khoâng phaûi laø quyeát ñònh saùng suoát bôûi 
vì baïn roát cuoäc seõ thaáy meät vaø caûm thaáy nhö theå 
baïn phí caû ngaøy.

Neáu baïn muoán mua moùn ñoà naøo ñoù, baïn coù theå 
mua noù hoaëc khoâng mua vaø giöõ tieàn laïi. Xeùt veà laâu 
daøi, choïn löïa naøo hôïp hôn cho baïn? Vieäc töï hoûi moät 
soá caâu hoûi veà nhöõng löïa choïn khaùc nhau thöôøng laø 
yeáu toá giuùp baïn raát nhieàu trong vieäc ra quyeát ñònh. 
Noùi cho cuøng, laøm sao chuùng ta ra quyeát ñònh ñuùng 
neáu chuùng ta khoâng bieát mình neân choïn gì?

Haõy caân nhaéc haäu quaû xaûy ra. Ñoái vôùi moãi choïn 
löïa ñeàu coù moät haäu quaû xaûy ra, vaø chuùng ta coù theå 
gaén cho noù laø tích cöïc hay tieâu cöïc. Nhaø toâi laø Dave 
vaø toâi ñang trong quaù trình hoïc ra quyeát ñònh ngay 
baây giôø, vaø chæ môùi saùng nay thoâi toâi noùi vôùi anh 
laø toâi coù caû moät danh saùch nhöõng ñieàu tích cöïc laãn 
tieâu cöïc, vaø nhöõng ñieàu tích cöïc aùt ñi nhöõng caùi tieâu 
cöïc. Nhaän thöùc ñöôïc raèng ñieàu naøy seõ giuùp chuùng 
toâi ñöa ra quyeát ñònh.

Thaät laø khoâng khoân ngoan khi ra quyeát ñònh maø 
khoâng ñeå thì giôø xeùt ñeán haäu quaû xaûy ra do quyeát 
ñònh ñoù gaây ra. Neáu baïn ñang coá gaéng quyeát ñònh laø 
coù neân cam keát doàn heát noã löïc vaø naêng löïc ñeå laøm 
baát cöù vieäc gì, ñaëc bieät neáu vieäc naøy ñoøi hoûi cam keát 
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laâu daøi thì haõy caân nhaéc suy nghó kyõ caøng.
Vieäc naøy caàn maát bao nhieâu thôøi gian cuûa baïn? 

Baïn coù ñuû thôøi gian cho vieäc naøy maø khoâng bò quaù 
taûi trong thôøi gian bieåu cuûa baïn khoâng? Neáu baïn 
chuaån bò cam keát, coù phaûi baïn caàn tröôùc heát boû 
bôùt moät vieäc naøo ñoù trong thôøi gian bieåu cuûa baïn 
khoâng? Söï cam keát naøy aûnh höôûng nhö theá naøo leân 
gia ñình baïn? Coù phaûi baïn ñoàng yù laøm vieäc gì ñoù 
maø ngöôøi khaùc muoán baïn laøm, chöù thaønh thaät maø 
noùi thì baïn thaø khoâng laøm thì hay hôn? Neáu baïn 
ñöa ra cam keát ñoù thì baïn coù thaáy mình than phieàn 
laø dính daùng vôùi vieäc naøy? Haõy luoân luoân nghó ñeán 
haäu quaû cuûa moïi quyeát ñònh, coøn khoâng baïn seõ hoái 
tieác veà nhieàu quyeát ñònh baïn ñaõ ñöa ra.

Haõy nhaän bieát Chuùa. Taùc giaû saùch Proverbs 
(Caùch Ngoân) daïy chuùng ta haõy nhaän bieát Chuùa 
trong moïi ñöôøng loái cuûa chuùng ta. Chuùng ta neân 
xin Chuùa höôùng daãn chuùng ta khi baét ñaàu ñöa ra 
baát kì quyeát ñònh naøo, nhöng chuùng ta cuõng mong 
ñôïi Ngaøi moät khi chuùng ta caûm thaáy raèng mình 
bieát vieäc mình neân laøm ñeå ñaûm baûo laø Ngaøi cuõng 
ñoàng yù. Baïn coù bình an khoâng? Quyeát ñònh naøy coù 
khoân ngoan khoâng? Ñoäng cô laøm vieäc naøy coù ñuùng 
khoâng? Haõy chôø ñôïi Chuùa moät thôøi gian ñeå Chuùa 
coù cô hoäi cho baïn bieát neáu coù ñieàu gì maø baïn chöa 
xeùt ñeán.

Chuùng ta khoâng bao giôø leân keá hoaïch vaø roài 
caàu nguyeän xin Chuùa chuùc phöôùc cho keá hoaïch ñoù. 
Chuùng ta neân caàu nguyeän tröôùc khi leân baát kyø keá 
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hoaïch naøo. Neáu loøng baïn thaät söï muoán theo Chuùa 
trong moïi söï, Ngaøi seõ cho baïn bieát baèng caùch naøy 
hay caùch khaùc neáu baïn laøm ñuùng.

Baét Ñaàu Vieäc Nhoû

Coù leõ baïn suy nghó, “Baø Joyce ôi, chuyeän gì xaûy 
ra neáu toâi ñaõ laøm heát taát caû ñieàu naøy maø toâi vaãn 
chöa bieát neân quyeát ñònh gì ñaây? Neáu laø vaäy, toâi 
khuyeân baïn haõy ñi nhöõng böôùc nhoû bôûi ñöùc tin vaø 
xem thöû baïn seõ cam keát ñi höôùng naøo ñuùng cho 
baïn. Dó nhieân chuyeän naøy khoâng xaûy ra trong moïi 
quyeát ñònh, nhöng noù theå coù xaûy ra trong nhieàu 
quyeát ñònh ñaáy.

Chaúng haïn, neáu ai ñoù môøi baïn gia nhaäp moät 
hoäi ñoàng, baïn neân cam keát moät thaùng vaø xem thöû 
baïn caûm thaáy theá naøo veà chuyeän naøy tröôùc khi baïn 
cam keát caû naêm hay laâu hôn nöõa. Ñöøng ngaïi noùi 
thaät vôùi ngöôøi ta, haõy cho hoï bieát vieäc ñöa ra quyeát 
ñònh ñuùng raát quan troïng ñoái vôùi baïn vaø baïn khoâng 
muoán cam keát laâu daøi maø khoâng thöû tröôùc heát. Toâi 
luoân cho ngoùn chaân vaøo nöôùc tröôùc khi toâi nhaûy 
xuoáng hoà bôi, chæ ñôn giaûn laø toâi khoâng muoán ngôõ 
ngaøng do nöôùc hoà laïnh hay noùng. Neáu laøm böôùc 
moät thaønh coâng thì ta haõy tieán haønh böôùc keá tieáp 
vaø keá tieáp.

Moïi vieäc vó ñaïi ñeàu baét ñaàu baèng nhöõng vieäc nhoû. 
Nhöõng ngöôøi coù ñöùc tin lôùn ñeàu baét ñaàu thöïc haønh 
ñöùc tin nhoû, vaø khi hoï laøm hoï kinh nghieäm söï thaønh 
tín cuûa Chuùa vaø ñöùc tin hoï taêng tröôûng. Chöùc vuï cuûa 
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chuùng toâi baét ñaàu baèng moät buoåi hoïc Kinh Thaùnh 
taïi nhaø chuùng toâi. Naêm naêm ñaàu chuùng toâi coù 26 
ngöôøi döï. Baây giôø chuùng toâi coù moät chöùc vuï toaøn caàu, 
goàm nhieàu vaên phoøng ñaët ôû 18 quoác gia.

Lôøi Chuùa khích leä chuùng ta chôù xem thöôøng 
nhöõng ngaøy khôûi ñaàu nhoû beù, neân neáu baïn laø maãu 
ngöôøi do döï toâi ñeà nghò baïn haõy baét ñaàu quyeát ñònh 
trong nhöõng lónh vöïc khoâng quan troïng tröôùc. Haõy 
nhanh ra quyeát ñònh veà nhöõng gì baïn muoán aên, 
muoán maëc hay muoán laøm gì vôùi thôøi gian cuûa baïn 
ngay hoâm nay. Toâi ñaõ töøng ñi aên chung vôùi nhöõng 
ngöôøi maø hoï xem thöïc ñôn maát 45 phuùt tröôùc khi 
quyeát ñònh hoï muoán aên gì. Duø hoï ñaõ goïi thöùc aên 
roài maø hoï vaãn noùi, “Toâi vaãn khoâng bieát mình muoán 
gì, neân toâi ñoaùn laø toâi chæ goïi ñaïi.” Toâi hieåu ñöôïc laø 
caàn ít thôøi gian ñeå quyeát ñònh nhöng do döï quaù laâu 
nhö theá coù leõ laø daáu chæ cho thaáy coù vaán ñeà traàm 
troïng roài.

Chuùng ta ñeàu bieát chuyeän gì xaûy ra moãi ngaøy 
neáu chuùng ta baét ñaàu baèng thaùi ñoä ra khoûi giöôøng 
vaø chôø xem chuyeän gì xaûy ra. Toâi coù moät ngöôøi baïn 
tröôùc ñaây hay goïi cho toâi vaøo buoåi saùng ñeå xem thöû 
toâi laøm gì ngaøy hoâm ñoù. Chuùng toâi ñeå raát nhieàu 
thôøi gian beân nhau vaø coâ ta khoâng muoán leân keá 
hoaïch gì cho ñeán khi coâ bieát nhöõng vieäc toâi laøm. 
Toâi thöôøng traû lôøi baèng caùch hoûi coâ ta, “Chò laøm gì 
hoâm nay?” Coâ thöôøng traû lôøi, “Toâi khoâng bieát, toâi 
nghó toâi muoán xem thöû chò ñang laøm gì”. Thaùi ñoä 
thuï ñoäng vaø hôøi hôït nhö theá thaät nguy hieåm. Ñöøng 
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ñeå quyeát ñònh cuûa ngöôøi khaùc laøm “kim chæ nam” 
cho quyeát ñònh cuûa baïn.
Toâi hay noùi, “Haõy leân keá hoaïch vaø saün saøng thay ñoåi 
neáu Chuùa can thieäp vaø muoán baïn laøm ñieàu Ngaøi muoán”. 
Chuyeän leân quaù nhieàu keá hoaïch laø coù thaät nhöng khoâng 
leân keá hoaïch naøo caû laø öôm maàm cho moät cuoäc ñôøi 
hoang phí.

Moät khi baïn ra quyeát ñònh, duø laø quyeát ñònh nhoû, 
haõy coá gaéng baùm laáy quyeát ñònh ñoù. Chuùa khoâng 
phaûi laø taùc giaû cuûa loän xoän; vì theá ñöøng quaù lí trí 
maø boái roái cho choïn löïa cuûa baïn. Toâi thích Kinh 
Thaùnh noùi, “Haõy höôùng taâm trí vaø cöù duy trì noù nhö 
theá” (Colosians 3:2). Buoàn thay, chuùng ta hay deã bò 
xao laõng vaø thaáy khoù höôùng taâm trí veà moät höôùng. 
Haõy phaùt trieån thoùi quen quyeát ñònh; nhöng ñöøng 
nghi ngôø, ñöøng nao nuùng, ñöøng do döï vaø ñöøng dao 
ñoäng. Haõy baét ñaàu tuyeân boá moãi ngaøy raèng baïn laø 
moät ngöôøi coù tính quyeát ñònh vaø ñöa ra nhöõng quyeát 
ñònh khoân ngoan.
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CHÖÔNG 

7
Pheùp ÖÙng Xöû 4:  

Thoùi Quen Söùc Khoûe

Baïn caøng phaùt trieån thoùi quen toát, baïn caøng bôùt 
tranh chieán vôùi thoùi quen xaáu. Toâi laø moät ngöôøi tin 
töôûng raát maõnh lieät veà vieäc taäp trung vaøo nhöõng 
ñieàu toát hôn laø vaøo nhöõng ñieàu xaáu. Nhöõng thoùi 
quen söùc khoûe seõ giaûi quyeát raát nhieàu nhöõng taät 
xaáu. Chaúng haïn, neáu toâi caûm thaáy khoûe vaø ñaày 
naêng löïc thì toâi thaáy deã daøng vöôït qua, vaø toâi khoâng 
caàn phaûi caøu nhaøu xöû lí taät xaáu. Khi toâi caûm thaáy 
thoaûi maùi, toâi thaáy haïnh phuùc hôn, thaân thieän hôn 
vaø baøy toû loøng kieân nhaãn hôn.

Theá giôùi naøy ñaày daãy nhöõng con ngöôøi beänh taät. 
Ngöôøi ta ñaõ boû haøng trieäu ñoâ la ñi khaùm baùc só vaø 
mua thuoác men ñieàu trò ñeå giuùp hoï soáng khoûe hôn. 
Coù leõ chuùng ta ñaõ maát haøng trieäu giôø khi bò beänh, 
trong khi ñoù chuùng ta coù theå traùnh ñöôïc baèng caùch 
hình thaønh nhöõng thoùi quen söùc khoûe luùc coøn treû.
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Xin ñöøng chôø tôùi khi baïn beänh roài môùi choïn 
söùc khoûe. Phoøng beänh toát hôn laø chöõa beänh. Trong 
cuoán saùch cuûa toâi Look Great, Feel Great, toâi chia 
seû nhieàu nguyeân taéc phoøng beänh raát chi tieát, nhöng 
trong chöông naøy toâi muoán noùi vôùi baïn veà moät soá 
thoùi quen maø coù leõ raát caáp thieát cho taát caû chuùng ta.

Thaân Theå Laø Ñeàn Thôø Chuùa 

Anh em ñaõ ñöôïc Thöôïng Ñeá chuoäc vôùi giaù raát cao 
neân haõy duøng thaân theå toân vinh Ngaøi.18

Baïn laø moät nhaø ñaàu tö hay laø moät tay chôi “troø 
ñoû ñen”? Coù phaûi baïn ñang ñaàu tö cho söùc khoûe toát 
baây giôø ñeå sau naøy baïn gaët haùi ích lôïi khoâng? Hay 
laø baïn ñang chôi “troø ñoû ñen” neân baïn khoâng laøm 
gì heát hoaëc laø laïm duïng thaân theå baïn qua nhieàu 
thoùi quen xaáu lieân quan ñeán söùc khoûe maø khoâng 
chòu töø boû? Buoàn thay, nhieàu ngöôøi chæ laø nhöõng 
ngöôøi chôi “troø ñoû ñen” lieân quan ñeán söùc khoûe, 
nhöng theá laø khoâng khoân ngoan. Moät ngöôøi khoân 
ngoan seõ ñaàu tö cho baûn thaân baèng caùch choïn giöõ 
cho mình khoûe maïnh, khoâng chæ ôû hieän taïi maø coøn 
ñeán nhieàu naêm sau. Cuõng nhö moät nhaø ñaàu tö taøi 
chính khoân ngoan seõ khoâng mua saém nhieàu thöù 
hieän taïi ñeå ñaàu tö cho töông lai, thì chuùng ta cuõng 
kyû luaät baûn thaân ñeå giöõ söùc löïc vaø söùc khoûe.

Theo Lôøi Chuùa, chuùng ta laø ñeàn thôø hay ngoâi 
nhaø cuûa Ngaøi. Ngaøi soáng trong chuùng ta. Lôøi daïy 

18Trích Kinh Thaùnh thö Corinthians (Coâ-rinh-toâ) thöù nhaát 
chöông 6, caâu 20.
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trong Kinh Thaùnh Cöïu öôùc veà caùch xaây döïng, trang 
trí, vaø chaêm soùc ñeàn thôø ñöôïc ghi laïi chi tieát vaø raát 
nhieàu. Nhöõng lôøi chæ daïy naøy khoâng nhaèm khuyeán 
khích vieäc boû lô khoâng söûa chöõa vì neáu boû lô thì 
phaûi leân keá hoaïch söûa chöõa laïi toaøn boä heä thoáng, 
Baïn coù caàn moät caùi quaàn môùi khoâng, hoaëc baïn coù 
caàn caû moät chöông trình caûi thieän söùc khoûe cuûa baïn 
khoâng? Neáu baïn caàn phaùt trieån nhöõng thoùi quen 
söùc khoûe, haõy ñaët noù haøng ñaàu trong danh saùch 
nhöõng thoùi quen caàn phaùt trieån, coù leõ ngay sau 
thoùi quen ñeå thì giôø vôùi Chuùa. Bôûi vì söùc khoûe aûnh 
höôûng raát nhieàu ñeán baïn vaø taát caû nhöõng ngöôøi 
maø baïn coù moái quan heä. Moät caùch baïn chöùng toû 
tình yeâu vaø loøng caûm kích cuûa mình ñoái vôùi Chuùa 
laø trôû thaønh moät ngöôøi quaûn lí gioûi söùc khoûe Ngaøi 
ban cho baïn. Thaân theå baïn laø “chieác xe” chuyeân 
chôû baïn treân ñaát naøy, vaø neáu baïn huûy hoaïi noù, baïn 
khoâng theå ñeán moät cöûa haøng naøo ñoù mua thaân theå 
khaùc ñöôïc. Chuùa coù moät ñònh meänh cho baïn, vaø coù 
moät soá nhieäm vuï maø chæ coù baïn môùi hoaøn thaønh. 
Neân quan troïng laø baïn phaûi soáng laâu ñuû ñeå laøm baát 
cöù vieäc gì Chuùa ñaõ aán ñònh cho baïn.

Vaøo cuoái naêm 2006 toâi caûm thaáy trong thaân theå 
toâi luùc naøo cuõng meät moûi vaø toâi khoâng thích khi 
nhìn thaáy thaân theå mình tieàu tuïy. Neân toâi baét ñaàu 
taäp moät chöông trình luyeän taäp thaân theå. Toâi caûm 
thaáy Chuùa toû cho toâi bieát laø neáu toâi khoâng baét ñaàu 
luyeän taäp ñeàu ñaën thì toâi seõ khoâng khoûe maïnh ñuû 
cho giai ñoaïn thöù ba cuûa haønh trình cuûa toâi treân 
ñaát. Neân ñieàu raát quan troïng cho toâi laø hoaøn thaønh 
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nhöõng gì Chuùa caàn toâi treân ñaát naøy, neân toâi nghieâm 
tuùc ñoùn nhaän lôøi chæ giaùo cuûa Ngaøi.

Toâi kí moät hôïp ñoàng caû naêm ñeå taäp theå hình, 
thueâ moät huaán luyeän vieân vaø moät nhaø dinh döôõng 
vaø ñi taäp. Nhieàu naêm sau ñoù toâi raát vui laø toâi haønh 
ñoäng khi toâi quyeát ñònh. Vaâng, luùc ñoù toâi thaáy ñau 
ñôùn luoân vaø toâi phaûi boû ñi nhöõng moùn aên môõ nhieàu, 
ñöôøng nhieàu maø toâi quen aên, nhöng toâi vaãn soáng soùt 
vaø chaúng bao laâu sau toâi phaùt trieån ñöôïc nhöõng thoùi 
quen laønh maïnh hôn. Vieäc naøy ñoøi hoûi toâi ñaàu tö 
thôøi gian, nhöng toâi tin ngaøy nay toâi laø moät ngöôøi 
khoûe maïnh hôn nhieàu so vôùi tröôùc ñaây.

Mark Twain coù noùi, “Caùch duy nhaát ñeå giöõ söùc 
khoûe laø aên thöù maø baïn khoâng muoán, uoáng thöù maø 
baïn khoâng thích vaø laøm thöù maø baïn chaúng chòu 
laøm”. Caâu noùi naøy ñuùng veà nhieàu khía caïnh, nhöng 
tin möøng laø duø luùc ñaàu baïn khoâng thích moät soá 
ñieàu baïn laøm nhöng veà laâu veà daøi baïn seõ laøm quen 
vôùi noù vaø baïn seõ theøm khaùt noù y nhö laø baïn khoâng 
thích noù hieän giôø. Neáu toâi khoâng ñi taäp theå hình 
vaøi ngaøy, cô baép toâi theøm ñi taäp. Toâi bieát nghe laï 
ñôøi, nhöng ñoù laø söï thaät ñaáy. Ngaøy nay toâi theøm aên 
rau quaû vaø böõa tröa cuûa toâi coù ñuû loaïi rau quaû hay 
rau luoäc. Baûn thaân toâi cuõng khoâng tin noåi chuyeän 
naøy, nhöng toâi noùi thaät ñaáy. Cô theå chuùng ta khoâng 
coù thoâng minh nhö theá ñaâu. Noù chæ theøm aên nhöõng 
gì chuùng ta thöôøng ñöa vaøo cô theå. Neáu thöùc aên ñöa 
vaøo khoâng laønh maïnh thì cô theå seõ theøm thöùc aên 
ñoù, vaø neáu thöùc aên ñöa vaøo laønh maïnh thì cô theå 
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seõ theøm thöùc aên naøy. Baïn coù theå taäp luyeän laïi baûn 
thaân ñeå höôûng nhöõng choïn löïa laønh maïnh trong 
moïi lónh vöïc cuûa cuoäc soáng.

Coù raát nhieàu saùch vôû hay veà dinh döôõng seõ ích 
lôïi cho baïn neáu baïn chöa ñöôïc giaùo duïc veà lónh vöïc 
naøy. Haõy laøm ôn cho baûn thaân baèng caùch mua ñoïc 
caùc saùch vôû naøy, vì kieán thöùc maø baïn laõnh hoäi seõ 
thay ñoåi tö duy baïn vaø giuùp baïn coù nhöõng choïn löïa 
laønh maïnh hôn. Dó nhieân, toâi giôùi thieäu saùch cuûa 
toâi Look Great, Feel Great vaø toâi cuõng giôùi thieäu 
caùc saùch vôû cuûa baùc só Don Colbert. OÂng laø moät baùc 
só Cô ñoác tuyeät vôøi vaø laø moät nhaø dinh döôõng hoïc, 
vaø oâng ñaõ giuùp cho haøng ngaøn ngöôøi phaùt trieån 
nhöõng thoùi quen söùc khoûe. Chuùng ta bò tieâu dieät vì 
thieáu tri thöùc, neân haõy saün saøng giaùo duïc baûn thaân 
trong baát kyø lónh vöïc naøo baïn caàn giuùp ñôõ.

Xaû Stress

Caêng thaúng laø moät caên beänh cuûa theá kyû XXI. Noù 
chieám tæ leä phaàn traêm raát lôùn (toâi nghe noùi con soá 
leân ñeán 80% trong caùc caên beänh). Cô theå chuùng ta 
ñöôïc taïo döïng ñeå ñoái phoù vôùi caêng thaúng tröø khi 
söï caêng thaúng xuaát hieän quaù möùc vaø laëp laïi nhieàu 
laàn. Khi chuyeän naøy xaûy ra, chuùng ta coù nguy cô 
chòu nhieàu haäu quaû tai haïi khaùc. Neáu baïn muoán 
caûi thieän söùc khoûe, baïn phaûi quyeát ñònh khoâng cho 
pheùp caêng thaúng quaù möùc trong ñôøi soáng baïn. Ñôøi 
naøy coù leõ seõ khoâng thay ñoåi, ñieàu naøy coù nghóa laø 
baïn seõ phaûi ñoåi thay caùch baïn tieáp caän vaø phaûn 



THOÙI QUEN: CHOÏN TOÁT, BOÛ XAÁU86

öùng vôùi ñôøi. Chaúng haïn, lo laéng, lo phieàn vaø sôï haõi 
laø nhöõng keû gaây caêng thaúng soá moät, vaø chuùng ta 
loaïi boû noù baèng caùch tin caäy Chuùa vaø trao moïi lo 
laéng cho Ngaøi.

Caêng thaúng quaù möùc seõ saûn sinh ra raát nhieàu 
kích thích toá trong cô theå, vaø ñieàu naøy raát nguy 
hieåm. Thöïc teá nhieàu ngöôøi nghieän caêng thaúng gioáng 
nhö nghieän ma tuùy. Hoï caøng soáng trong caêng thaúng 
lieân tuïc thì hoï caøng caûm thaáy caêng thaúng vaø hoï 
ñaâm ra chaùn gheùt noù, nhöng hoï ñaâm ra lôøn vôùi noù 
ñeán ñoä hoï thaáy khoâng caêng thaúng laø khoâng ñöôïc. 
Hoï khoâng bieát caùch nghæ ngôi vaø giaõn xaû. Nhieàu 
ngöôøi coøn khoe veà toác ñoä soáng nhanh cuûa hoï, khi 
ñöôïc hoûi hoï coù quaù baän roän khoâng, hoï seõ traû lôøi laø 
coù. Nhöng ñieàu lí thuù laø hoï laø ngöôøi duy nhaát coù theå 
ñöa ra quyeát ñònh thay ñoåi loái soáng. Phaàn lôùn moïi 
ngöôøi luùc naøo cuõng than phieàn veà thôøi gian bieåu cuûa 
hoï, nhöng hoï khoâng heà laøm gì ñeå thay ñoåi noù. Than 
phieàn vaø khoâng laøm gì ñeå khieán cho hoaøn caûnh toài 
teä hôn laø phí thôøi gian vaø voâ cuøng ngu daïi.

Sau ñaây laø nhöõng chaát phaùt sinh trong cô theå 
baïn khi caêng thaúng. Noù gôûi tín hieäu ñeán tim baïn 
caùch thaùi quaù, laøm tim ñaäp nhanh hôn möùc bình 
thöôøng 4 laàn, vaø noù cuõng gaây ra töông töï cho phoåi 
cuûa baïn. Noù laøm maïch maùu co thaét laïi vaø taêng 
huyeát aùp ñeán möùc nguy hieåm.

Noù laøm khoâ mieäng vaø laøm taét ngheõn bao töû vaø 
ñöôøng ruoät. Noù laøm taéc ngheõn maùu chaûy leân maët 
vaø da. Noù laøm teâ lieät heä mieãn nhieãm. Noù laøm hoûng 
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giaác nguû, laøm taét ñi ham muoán tình duïc vaø khaû 
naêng sinh saûn, laøm chaäm tieán trình chöõa laønh vaø 
gia taêng ruûi ro beänh kinh nieân, beänh da vaø beänh töï 
mieãn dòch. Noù seõ laøm giaûm trí nhôù moät thôøi gian 
ngaén. Noù laøm cho moät phaàn cuûa naõo co laïi. Noù laøm 
cho baïn aên nhieàu. Chuùng ta bieát nhieàu ngöôøi beùo 
phì do bò caêng thaúng. Ñaây laø moät trong nhöõng vaán 
ñeà maø chuùng ta noùi tröôùc ñoù. Khi ngöôøi ta caûm 
thaáy bò caêng thaúng, hoï coù thoùi quen tìm thöùc aên ñeå 
aên an uûi.

Tin naøy nghe bi quan quaù phaûi khoâng? Baïn nghó 
raèng ngöôøi ta seõ töï gôõ mình ra khoûi “chaát nghieän” 
naøy phaûi khoâng? Nhöng chuùng ta laïi “uoáng” moät 
lieàu moãi ngaøy. Suoát nhieàu naêm trong ñôøi soáng toâi, 
toâi ñaõ nghieän “caêng thaúng”. Nhö ñaõ noùi, chuùng ta 
coù theå kieåm soaùt moät ít caêng thaúng naøo ñoù. Kích 
thích toá laø ích lôïi khi baïn caàn noù ñeå phaûn öùng vôùi 
tröôøng hôïp gaây caêng thaúng, nhö traùnh ñuïng xe khi 
ai ñoù baát chôït huùc vaøo baïn treân xa loä. Taát caû nhöõng 
hieäu öùng kích thích xaûy ra trong cô theå, nhöng cô 
theå seõ trôû laïi tình traïng bình thöôøng ngay laäp töùc 
khi moái nguy khoâng coøn nöõa vaø caêng thaúng cuõng 
qua ñi. Nhöng khi caêng thaúng cöù dieãn ra lieân tuïc, 
noù seõ laøm cho cô theå baïn meät moûi. Khoâng theå naøo 
vöøa muoán soáng khoûe maïnh vöøa soáng trong caêng 
thaúng cao ñoä moät thôøi gian daøi ñöôïc. Haõy phaùt 
trieån thoùi quen soáng khoân ngoan baây giôø ñeå baïn seõ 
khoâng meät moûi luùc baïn 40 hay 50 tuoåi.

Neáu baïn khoâng ñeå thôøi gian chaêm soùc baûn thaân 
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vaø baïn hay beänh taät, meät moûi vaø kieät söùc thì ñöøng 
cho raèng quaù treã roài. Haõy baét ñaàu phaùt trieån thoùi 
quen söùc khoûe ngay baây giôø, vaø moïi söï choïn löïa toát 
ñeïp maø baïn ñöa ra baây giôø seõ chaán chænh laïi nhöõng 
toån thaát maø baïn ñaõ gaây ra. Khoâng bao giôø laø quaù 
treã ñeå baét ñaàu laïi.

Haõy baét ñaàu ñeå yù ñieàu gì khieán cho baïn bò caêng 
thaúng vaø haõy thay ñoåi ngay. Vieäc naøy voâ cuøng ñôn 
giaûn, neân neáu baïn bieán noù thaønh phöùc taïp thì baïn 
haàu nhö khoâng bao giôø thay ñoåi ñöôïc. Duø chuùng ta 
coù ñöa ra bao nhieàu lôøi baøo chöõa vaø lí do ñeå soáng 
trong caêng thaúng thì söï thaät laø chuùng ta coù theå loaïi 
boû nhieàu caêng thaúng khoûi ñôøi soáng chuùng ta neáu 
chuùng ta thaät söï muoán.

Baûy Truï Coät Cho Söùc Khoûe

Baùc só Don Colbert giôùi thieäu baûy truï coät sau ñaây 
ñeå coù söùc khoûe. Taát caû nhöõng ñieàu naøy thaät ñôn 
giaûn, caên baûn nhöng noù seõ thay ñoåi cuoäc ñôøi neáu 
chuùng ta bieán noù thaønh thoùi quen laønh maïnh trong 
ñôøi soáng chuùng ta.

1. Uoáng nhieàu nöôùc

Caùc chuyeân gia cho bieát chuùng ta neân uoáng nöôùc 
moãi ngaøy baèng nöûa troïng löôïng cô theå cuûa chuùng 
ta. Toâi bieát baïn seõ nghó, “Neáu toâi uoáng nöôùc kieåu 
ñoù toâi seõ chìm luoân”. Nhöng uoáng nhieàu nöôùc seõ 
caûi thieän quaù trình trao ñoåi chaát vaø giuùp baïn giaûm 
caân. Noù cuõng gia taêng naêng löïc. Baïn caøng uoáng 
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nhieàu nöôùc, baïn caøng thích uoáng. Neáu baïn khoâng 
uoáng ñuû nöôùc, haõy baét ñaàu ngay. Haõy uoáng nöôùc 
tinh khieát, saïch vaø neáu baïn khoâng coù ñöôïc nöôùc 
nhö theá töø nguoàn nöôùc nhaø baïn, haõy mua moät boä 
loïc nöôùc hay mua chai nöôùc loïc uoáng. Caùch hay 
nhaát ñeå coù thoùi quen uoáng nöôùc laø ñeå nöôùc tröôùc 
maét baïn luoân luoân. Haõy bieán nöôùc laø nguoàn thöùc 
uoáng chính trong nhaø baïn. Trong tuû laïnh hay trong 
keä beáp cuûa baïn caøng coù ít ñoà aên uoáng thì baïn caøng 
coù khuynh höôùng khoâng choïn thöù naøo khaùc ngoaïi 
tröø nöôùc.

Nhieàu ngöôøi noùi hoï khoâng thích uoáng nöôùc, 
nhöng aáy laø vì hoï khoâng quen uoáng nöôùc. Haõy nhôù 
cô theå baïn roát cuoäc seõ theøm thöù gì maø baïn cho 
vaøo. Cha toâi khoâng thích nöôùc vaø thöôøng khoâng 
uoáng nöôùc, vaø oâng qua ñôøi do saïn thaän. Nöôùc laø thöù 
duy nhaát thanh taåy cô theå khoûi nhöõng ñoäc toá nguy 
hieåm. Cô theå chuùng ta phaàn lôùn do nöôùc taïo thaønh, 
vaø nhö nöôùc boác hôi luoân luoân neân chuùng ta phaûi 
lieân tuïc chaâm nöôùc vaøo.

2. Nguû vaø nghæ nhieàu

Toâi coù theå nghe nhöõng lôøi baøo chöõa xaâm chieám 
ñaàu oùc baïn. Baïn khoâng ñuû thôøi gian ñeå nguû 8 tieáng 
moät ngaøy theo lôøi khuyeân. Nhöng söï thaät thì neáu 
baïn khoâng nguû ñuû, baïn seõ phí thì giôø hôn laø baïn 
töôûng. Moät soá ngöôøi khoâng caàn nguû nhieàu nhö 
ngöôøi khaùc, nhöng phaàn lôùn chuùng ta caàn nguû. 
Neáu baïn quaù meät moûi, ñieàu ñaàu tieân baïn caàn töï 
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hoûi laø “Mình coù nguû ñuû khoâng?” Ñôøi soáng chuùng ta 
bò ruùt ngaén neáu khoâng nguû nghæ ñuû. Ñaàu oùc khoâng 
hoaït ñoäng thích hôïp neáu khoâng nguû vaø heä mieãn 
nhieãm seõ bò truïc traëc vaø coù nguy cô khoâng theå 
choáng choïi beänh taät ñöôïc.

Toâi thaáy raát hay laø Chuùa taïo döïng chuùng ta coù 
khaû naêng ñoùng laïi moïi thöù vaø nguû. Cô theå rôi vaøo 
traïng thaùi laøm môùi laïi vaø chænh söûa suoát thôøi gian 
nguû, vaø chuùng ta ñöôïc töôi tænh laïi veà taâm trí, tình 
caûm vaø theå xaùc cho ngaøy hoâm sau. Nhieàu ngöôøi 
thaáy khoù nguû vaø coù leõ caàn khaùm baùc só, nhöng thì 
khoâng nguû ñöôïc laø coù lieân heä ñeán caêng thaúng.

Hoïc caùch nghæ ngôi cuõng seõ giuùp baïn nguû toát 
hôn. Toâi caàn ba boán giôø buoåi toái ñeå nghæ ngôi. Khi 
toâi nghæ ngôi ñöôïc toâi coù theå nguû ngon 99,9 phaàn 
traêm. Toâi phaùt trieån thoùi quen ñi nguû luùc 9 giôø toái 
vaø daäy luùc 5 giôø saùng tröø khi toâi ñi laïi vaø giaûng 
daïy, chöù coøn laïi thì loái soáng cuûa toâi laø nguû chöøng aáy 
giôø laø ñuû. Toâi tin lí do toâi caûm thaáy khoûe nhö hieän 
nay vaø laøm ñöôïc nhieàu vieäc duø toâi böôùc sang tuoåi 
70. Thôøi gian bieåu cuûa toâi coù theå khoâng hôïp vôùi 
baïn, vaø toâi khoâng ñeà nghò baïn neân laøm vaäy, nhöng 
baïn nguû ñeàu ñaën vaø coá gaéng nguû 7-8 giôø moãi ñeâm.

Nghæ ngôi laø moät maïng leänh trong Lôøi Chuùa. 
Chuùa thieát laäp ngaøy Sa-baùt khoâng chæ ñeå thôø 
phöôïng maø coøn ñeå nghæ ngôi. Chuùng ta caàn toân 
troïng nguyeân taéc ngaøy Sa-baùt trong ñôøi soáng chuùng 
ta qua vieäc nghæ ngôi ñeàu ñaën. Phaàn lôùn nhöõng 
ngöôøi toâi noùi chuyeän ñeàu meät moûi, vaø hoï noùi hoï 
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caàn nghæ ngôi hay caàn coù ñuû thôøi gian cho baûn 
thaân. Nhöng noùi suoâng thì khoâng giuùp chuùng ta 
caûi thieän söùc khoûe. Chuùng ta phaûi haønh ñoäng. Haõy 
phaùt trieån thoùi quen söùc khoûe nguû nghæ ñeàu thì baïn 
seõ höôûng thuï quaõng ñôøi coøn laïi.

3. Haõy aên thöïc phaåm chaát löôïng

Baùc só Colbert goïi thöïc phaåm chaát löôïng laø thöïc 
phaåm soáng, vaø noù laø quan troïng neáu chuùng ta muoán 
coù nhöõng döôõng chaát caàn thieát cho cô theå. Haõy aên 
thöïc phaåm troàng töï nhieân, aên nhieàu rau quaû laø 
caùch toát nhaát ñeå coù thoùi quen söùc khoûe. Nhöõng thöùc 
aên soáng naøy raát giaøu dinh döôõng vaø chaát xô. Haõy 
mua thöïc phaåm chaát löôïng (neáu ñöôïc thöïc phaåm 
höõu cô) hôïp khaåu vò cuûa baïn vaø baïn seõ thöôûng thöùc 
noù. Buoàn thay, nhieàu thöïc phaåm khoâng coøn chaát 
dinh döôõng vaø coù nhieàu chaát baûo quaûn khoâng toát 
cho söùc khoûe ñöôïc theâm vaøo ñeå giöõ ñöôïc laâu.

Haõy hoïc ñeå ñoïc kyõ nhaõn maùc vaø baïn seõ ngaïc 
nhieân laø nhöõng gì baïn ñöa vaøo cô theå mình. Neáu 
baïn coù nhöõng choïn löïa ñuùng veà thöïc phaåm cho gia 
ñình baïn vaø baûn thaân baïn thì taàm quan troïng vieäc 
laøm naøy thaät lôùn lao.

Haõy aên nhieàu caù, thòt gaø vòt vaø bôùt aên thòt ñoû 
nhieàu môõ. Neáu coù theå ñöôïc, haõy aên thòt höõu cô hay 
thòt khoâng chöùa chaát kích thích. Caâu noùi chuùng ta 
aên sao thì chuùng ta thaønh vaäy voâ cuøng chính xaùc 
maø nhieàu khi chuùng ta khoâng muoán nhìn nhaän.

Toâi ñoan chaéc baïn seõ thaéc maéc khoâng bieát baïn 
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coù neân aên baát kyø moùn traùng mieäng naøo khoâng thì 
caâu traû lôøi cuûa toâi laø neân aên moät caùch ñeàu ñoä. Moät 
soá nhaø dinh döôõng hoïc vaø chuyeân gia söùc khoûe cho 
bieát khoâng neân aên ñöôøng, nhöng toâi bieát vieäc naøy 
raát khoù xaûy ra tröø khi baïn thuoäc loaïi ngöôøi ñaëc bieät 
khoâng thích ngoït. Toâi aên moùn baùnh ngoït hai laàn 
moät tuaàn, vaø ñieàu naøy mang laïi keát quaû cho toâi. 
Toâi thích aên khi ñeán thì giôø aên vaø toâi khoâng caûm 
thaáy e deø gì caû nhöng ñöøng quaù ñoä maø thoâi. Toâi aên 
uoáng laønh maïnh vaø luyeän taäp thöôøng neân toâi caûm 
thaáy thaân theå toâi coù theå thaåm thaáu ít ñöôøng hai laàn 
moät tuaàn. Nhaø toâi thì raát nhaïy vôùi ñöôøng vaø haàu 
nhö anh khoâng aên ñöôøng. Chuùng ta moãi ngöôøi moãi 
khaùc, neân baïn phaûi phaùt trieån keá hoaïch aên uoáng 
cho rieâng mình nhôø Chuùa giuùp ñôõ, vaø toâi tin Ngaøi 
seõ höôùng daãn baïn döïa treân nhu caàu rieâng cuûa cô 
theå baïn.

Moät trong nhöõng kim chæ nam veà vieäc aên uoáng 
laønh maïnh laø aên uoáng caùch tieát ñoä, cuøng luùc haõy 
phong phuù trong thöïc ñôn cuûa baïn. Ngoaøi ra, haõy 
thöôûng thöùc thöùc aên cuûa baïn. Toâi tin Chuùa ban cho 
chuùng ta khaåu vò laø coù lí do vaø Ngaøi muoán chuùng ta 
thöôûng thöùc moùn aên maø chuùng ta aên.

Giaûi quyeát vaán ñeà caân naëng

Toâi bieát nhieàu ngöôøi tranh chieán vôùi vieäc naëng caân 
vaø vieäc giaûm caân laø troïng taâm cuûa ñôøi soáng hoï. Toâi 
cuõng bò quaù caân trong nhieàu naêm vaø aên uoáng theo 
nhieàu cheá ñoä aên uoáng, nhöng khoâng caùi naøo hieäu 
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quaû laâu daøi. Cuoái cuøng toâi nhaän ra raèng caâu traû lôøi 
laø toâi caàn moät loái soáng laønh maïnh, chöù khoâng phaûi 
laø moät cheá ñoä aên uoáng môùi. Toâi tin neáu baïn taäp 
trung vaøo vieäc soáng khoûe, chöù khoâng phaûi vaøo vieäc 
giaûm caân, cuoái cuøng baïn seõ ñaït ñeán troïng löôïng maø 
baïn mong muoán.

4. Taäp theå duïc

Giaù trò cuûa vieäc taäp theå duïc thì nhieàu voâ keå. Sau khi 
toâi ñi taäp theå hình moät naêm, huaán luyeän vieân cuûa 
toâi cho bieát duø toâi ngöng baây giôø, toâi vaãn ñöôïc ích 
lôïi tôùi 15 naêm nöõa so vôùi moät naêm toâi boû ra taäp. Coù 
raát nhieàu hình thöùc taäp luyeän, vaø toâi muoán khích 
leä baïn choïn hình thöùc naøo hôïp vôùi baïn, hình thöùc 
naøo baïn hoïc ñeå yeâu thích vaø hình thaønh thoùi quen. 
Ñi boä, ñi xe ñaïp, ñi bôi, chôi theå thao, taäp taï hay 
taäp theo baêng video. Nhieàu choïn löïa laém, neân haõy 
choïn hình thöùc naøo thích hôïp vaø haõy baét ñaàu. Duø 
baïn caûm thaáy baïn khoâng theå taäp nhieàu, nhöng haõy 
taäp ñi hôn laø khoâng taäp gì caû.

5. Uoáng thuoác boå

Khoâng phaûi ai cuõng muoán uoáng thuoác boå vaø caùc loaïi 
thuoác khaùc vaø söï choïn löïa thuoäc veà baïn. Nhaø toâi vaø 
toâi uoáng raát nhieàu thuoác boå vì chuùng toâi uoáng heát 
taát caû ñeå ñaûm baûo laø chuùng toâi ñuû döôõng chaát. Toâi 
khuyeân laø haõy uoáng moät vieân vitamin toång hôïp moãi 
ngaøy, uoáng theâm vitamin D vaø caùc vitamin khaùc 
maø baïn ñaëc bieät caàn. Chaúng haïn, moät soá ngöôøi caàn 
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boå sung chaát saét coøn soá khaùc thì khoâng. Neáu baïn 
muoán uoáng thuoác boå nhöng hay queân thì haõy laøm 
ñieàu gì ñeå giuùp baïn nhôù. Haõy ñeå choã naøo baïn thaáy 
ñöôïc, hay vieát vaøi lôøi ñeå nhaéc baïn, hay ñeå chuoâng 
baùo thöùc trong ñieän thoaïi cuûa baïn.

6. Giaûi ñoäc

Taát caû chuùng ta coù nhöõng ñoäc toá tieàm aån trong cô 
theå, vaø nhöõng ñoäc toá naøy caàn phaûi loaïi boû. Caùc ñoäc 
toá tieàm aån coù theå laø nguyeân nhaân cuûa nhieàu chöùng 
beänh. Moät soá ñoäc toá ñöôïc thaûi ra qua hôi thôû, vaø 
nhieàu ñoäc toá khaùc ñöôïc thaûi ra qua thaän vaø buïng. 
Taäp theå duïc khieán ta ñoå moà hoâi, vaø ñoù laø caùch tuyeät 
vôøi ñeå thaûi ñoäc. Taém hôi cuõng nhö nhieàu phöông 
phaùp giaûi ñoäc khaùc laø nhöõng hình thöùc maø baïn caàn 
xem xeùt.

7. Xöû lí caêng thaúng

Chuùng ta ñaõ noùi ñeán caêng thaúng trong chöông naøy, 
vaø noù cuõng naèm trong danh saùch cuûa baùc só Colbert. 
Toâi muoán nhaán maïnh laïi taàm quan troïng cuûa vieäc 
loaïi boû caøng sôùm caêng thaúng khoûi ñôøi soáng baïn 
caøng toát.

Baïn caàn phaùt trieån nhöõng thoùi quen söùc khoûe 
ñeå baïn caûm thaáy mình khoûe maïnh, vaø neáu vaäy thì 
ñöøng caûm thaáy quaù taûi. Baïn baét ñaàu baèng caùch xaùc 
ñònh baïn ñaõ aên caùi gì quaù nhieàu vaø hoaëc laø ngöng 
haún hoaëc laø aên bôùt laïi. Coù leõ baïn neân baét ñaàu nghæ 
ngôi vaø giaõn xaû moät giôø moãi ngaøy vaø xem thöû noù 
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thay ñoåi theá naøo. Haõy thöû duøng moät ít thôøi gian aên 
tröa taïi coâng sôû ñi boä. Haõy quyeát ñònh vaø haõy baét 
ñaàu vaø quyeát taâm höôûng moät ñôøi soáng maïnh khoûe 
vaø ñaày söùc soáng.
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CHÖÔNG 

8
Pheùp ÖÙng Xöû 5:  

Thoùi Quen Haïnh Phuùc

Phuùc cho ngöôøi tìm ñöôïc khoân ngoan thoâng 
saùng.19

Ai ôû ñôøi naøy cuõng ñeàu muoán haïnh phuùc. Söï thaät thì 
toâi tin chính öôùc ao ñoù laø ñoäng löïc thuùc ñaåy chuùng 
ta laøm nhieàu vieäc. Nhöng coù phaûi chuùng ta thaät söï 
bieát ñieàu gì laøm cho chuùng ta haïnh phuùc ñích thaät 
khoâng? Vaø coù phaûi haïnh phuùc chæ laø moät caûm giaùc 
hay moät caûm xuùc maø chuùng ta maõi tìm kieám hay laø 
ñieàu gì coù saâu hôn nöõa?

Abraham Lincoln coù noùi, “Ngöôøi ta haïnh phuùc 
laø vì hoï quyeát ñònh haïnh phuùc”. Toâi ñoàng yù. Toâi 
tin raèng haïnh phuùc laø moät choïn löïa vaø laø moät thoùi 
quen chuùng ta coù theå phaùt trieån. Tröôùc heát chuùng 
ta choïn haïnh phuùc vaø sau ñoù caûm giaùc seõ theo sau. 
Taùc giaû saùch Psalm (Thi Thieân) laø vua David coù 
noùi, “Ñaây laø ngaøy maø Chuùa mang ñeán; chuùng ta seõ 
vui möøng vaø hôùn hôû trong ngaøy aáy” (Psalm 118:24). 

19Trích Kinh Thaùnh saùch Proverbs (Chaâm Ngoân) chöông 3, caâu 13.
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Caâu noùi “chuùng ta seõ” laø yeáu toá quyeát ñònh ñeå höôûng 
troïn moät ngaøy. Neáu baïn khoâng quyeát ñònh trôû neân 
haïnh phuùc thì luùc naøo cuõng coù thöù cöôùp ñi nieàm vui 
vaø laøm hoen oá nieàm haïnh phuùc cuûa baïn.

Chuùa Gieâ-su daïy chuùng ta raèng ôû ñôøi naøy chuùng 
ta seõ gaëp thöû thaùch, vaø Ngaøi ñeà nghò haõy vui möøng 
leân (John 16:33). Nieàm vui mang laïi söùc maïnh cho 
chuùng ta ñeå xöû lí nhöõng vaán ñeà chuùng ta ñoái dieän. 
Noãi buoàn, duø ñoù laø buoàn kieåu naøo, seõ laøm caïn kieät 
naêng löïc chuùng ta vaø laøm tan naùt taám loøng chuùng 
ta. Moät thoùi quen hay maø baïn coù theå phaùt trieån laø 
thoùi quen haïnh phuùc. Baïn caøng kinh nghieäm nhöõng 
thaùng ngaøy haïnh phuùc, baïn caøng khoâng chaáp nhaän 
baát haïnh. Thaùi ñoä khoù chòu veà baát cöù vieäc gì laø phí 
thôøi gian vaø khoâng thay ñoåi ñöôïc ñieàu gì, vaäy taïi 
sao laïi khoù chòu maø chi?

Moãi saùng khi toâi môû maét ra, toâi noùi vôùi baûn thaân 
mình; Toâi, khoâng phaûi bieán coá naøo caû, coù quyeàn 
laøm cho toâi haïnh phuùc hay khoâng haïnh phuùc hoâm 
nay. Toâi choïn caùi naøo laø tuøy toâi. Hoâm qua ñaõ qua 
roài, ngaøy mai thì chöa tôùi. Toâi chæ coù moät ngaøy, laø 
hoâm nay vaø toâi seõ haïnh phuùc ngaøy hoâm nay.

Groucho Marx

Döôøng nhö Groucho Marx ñoàng yù vôùi vua David, 
ngöôøi ñoàng yù vôùi Chuùa. Chuùa muoán chuùng ta haïnh 
phuùc vaø höôûng thuï cuoäc soáng. Chuùa Gieâ-su noùi Ngaøi 
ñeán ñeå chuùng ta coù söï soáng vaø höôûng söï soáng sung 
maõn. (John 10:10). Lieäu baïn coù quyeát ñònh laøm cho 



Pheùp ÖÙng Xöû 5: Thoùi Quen Haïnh Phuùc 99

Chuùa haïnh phuùc baèng caùch laøm cho mình haïnh 
phuùc khoâng?

Moät yù töôûng töông töï raát hay laø “Hoâm qua laø 
lòch söû, ngaøy mai laø nhieäm maàu, vaø hoâm nay laø 
moùn quaø”.

Taäp Trung

Khi chuùng ta taäp trung thì giôø vaø taâm tö vaøo nhöõng 
thöù maø chuùng ta thaáy khoâng toát, chuùng ta seõ caûm 
thaáy buoàn, giaän hay lo. Taäp trung vaøo nhöõng ñieàu 
toát laøm cho chuùng ta caûm thaáy thoaûi maùi, phaán 
khôûi, theâm söùc vaø nhieät thaønh. Ngöôøi ta noùi taäp 
trung vaøo nhöõng ñieàu toát ñeïp laø quy luaät ñaàu tieân 
cuûa haïnh phuùc bôûi ñieàu gì chuùng ta taäp trung (nghó 
ñeán) seõ quyeát ñònh caûm giaùc cuûa chuùng ta. Chuùa 
ñaõ ban cho chuùng ta khaû naêng choïn haïnh phuùc duø 
coù baát cöù chuyeän gì xaûy ra quanh ta. Toâi khoâng ñeà 
nghò laø chuùng ta boû qua vaán ñeà, nhöng coù söï khaùc 
bieät lôùn giöõa taäp trung vaøo noù vaø laøm vieäc ñeå giaûi 
quyeát hay thaùo gôõ noù.

Baïn seõ khoâng bao giôø haïnh phuùc lieân tuïc neáu 
baïn tin raèng haïnh phuùc ñöôïc quyeát ñònh bôûi nhöõng 
gì xaûy ra quanh baïn hay vôùi baïn. Baïn coù tin raèng 
baïn coù theå choïn haïnh phuùc vaø bieán noù thaønh thoùi 
quen khoâng? Neáu baïn laøm theá, thì ñaây laø luùc haõy 
chuaån bò ñaët mình vaø caùi nhìn cuûa baïn vaøo vò trí 
xaây döïng thaùi ñoä ñoù. Moät ngöôøi tieâu cöïc khoâng theå 
naøo haïnh phuùc, vaø moät ngöôøi lieân tuïc tích cöïc khoâng 
theå naøo baát haïnh ñöôïc, neáu coù cuõng khoâng laâu.
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Kieåm Tra Muïc Tieâu

Coù phaûi baïn ñang höôùng ñeán ñieàu toát ñeïp phaûi 
khoâng? Chuùng ta thöôøng nghó raèng ñieàu gì ñoù 
khieán chuùng ta haïnh phuùc neáu chuùng ta ñaït ñöôïc 
noù, nhöng khi ñaït tôùi roài thì phaùt hieän ra raèng 
chuùng ta vaãn baát haïnh nhö tröôùc ñaây. Kinh nghieäm 
daïy chuùng ta raèng vaät chaát khoâng giöõ cho chuùng ta 
haïnh phuùc laâu. Raát nhieàu ngöôøi trong thöïc teá ñaõ 
ñaët ngheà nghieäp tröôùc moïi thöù khaùc. Hoï laøm quaù 
taûi, boû qua vieäc phaùt trieån baûn thaân vaø moái quan 
heä gia ñình, vaø thöôøng hoï giaøu nhöng laïi coâ ñôn vaø 
ngaõ beänh. Hoï coù theå mua moïi thöù hoï muoán nhöng 
khoâng ai chia seû vôùi hoï caû, vaø ngay caû neáu coù thì hoï 
cuõng khoâng caûm thaáy haïnh phuùc ñuû ñeå höôûng noù.

Moái quan heä toát ñeïp vaø söùc khoûe doài daøo laø hai 
thöù nuoâi döôõng haïnh phuùc, vaø caû hai phaûi ñaët haøng 
ñaàu trong danh saùch muïc tieâu cuûa chuùng ta. 

Nhö toâi ñaõ noùi roài, muïc tieâu soá moät cuûa chuùng ta 
phaûi laø moái quan heä thaân maät, caù nhaân vaø gaàn guõi 
vôùi Thöôïng Ñeá qua Chuùa Gieâ-su. Ñöôïc thoâng coâng 
lieân tuïc vôùi Chuùa vaø hoïc vaâng lôøi Ngaøi trong moïi 
söï seõ laøm cho baïn haïnh phuùc hôn laø baïn nghó. Vì 
Chuùa laø söï soáng, laøm sao chuùng ta mong höôûng thuï 
cuoäc soáng neáu khoâng coù Ngaøi? Neáu ngöôøi ta maõi lo 
coá gaéng leo leân naác thang thaønh coâng ñeán ñoä hoï 
khoâng coù thì giôø cho Chuùa, hoï coù theå ñaït tôùi ñænh 
cao, nhöng roát cuoäc hoï phaùt hieän ra raèng thang 
cuûa hoï töïa vaøo toøa nhaø khaùc. Hoï ñeå caû ñôøi coá gaéng 
thaønh ñaït nhöng roát cuoäc ñoù khoâng phaûi laø nhöõng 
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ñieàu hoï muoán.
Trong vieäc tìm kieám haïnh phuùc, toâi phaùt hieän 

ra raèng nieàm vui cuûa toâi ñöôïc nuoâi döôõng qua nhöõng 
vieäc toâi laøm cho ngöôøi khaùc. Neáu chuùng ta laøm cho 
ngöôøi khaùc haïnh phuùc, Chuùa seõ ñem muøa gaët vui 
möøng ñeán vôùi ñôøi soáng chuùng ta. Yeâu Chuùa vaø yeâu 
con ngöôøi laø chìa khoùa ñeå toâi haïnh phuùc moãi ngaøy. 
Duø toâi gaëp baát kyø vaán ñeà naøo ñi nöõa, neáu toâi taäp 
trung vaøo vieäc laøm cho ngöôøi khaùc vui thì toâi thaáy 
haïnh phuùc roài. Taâm lí gia Greta Palmer coù noùi, 
“Chæ nhöõng ngöôøi haïnh phuùc môùi chuù taâm vaøo muïc 
tieâu naøo khaùc hôn laø vaøo haïnh phuùc cuûa baûn thaân... 
vaøo haïnh phuùc cuûa ngöôøi khaùc... vaøo vieäc caûi thieän 
con ngöôøi”. Lieân quan ñeán vieäc phuïc vuï ngöôøi khaùc, 
Chuùa Gieâ-su noùi, “Neáu caùc ngöôi bieát nhöõng ñieàu 
naày thì caùc ngöôi coù phöôùc, mieãn laø caùc ngöôi laøm 
theo”. (John 13:17).

Baïn Tin Gì?

Nieàm tin caù nhaân cuûa chuùng ta aûnh höôûng ñeán möùc 
ñoä vui möøng vaø haïnh phuùc cuûa chuùng ta. Chuùng ta 
caàn tin raèng Chuùa yeâu chuùng ta vaø raèng chuùng ta coù 
moät muïc ñích trong ñôøi. Ngöôøi khoâng coù muïc ñích 
cuõng nhö ngöôøi khoâng caûm thaáy ñöôïc yeâu thöôøng 
hay khoâng haïnh phuùc. Baïn ñöôïc Chuùa yeâu vaø Ngaøi 
luùc naøo cuõng theo doõi baïn. Ngaøi coù moät keá hoaïch 
toát ñeïp cho ñôøi soáng baïn vaø Ngaøi caàn baïn hoaøn taát 
vai troø cuûa baïn trong keá hoaïch chuû ñaïo cuûa Ngaøi.
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Baïn coù tin raèng baïn coù quyeàn hy voïng laø mình 
seõ thay ñoåi cho duø hoaøn caûnh hieän taïi cuûa baïn 
laø gì ñi nöõa khoâng? Toâi thaáy raèng nhöõng ngöôøi 
coù hy voïng laø nhöõng ngöôøi haïnh phuùc nhaát traàn 
gian. Hy voïng coù söùc maïnh. Haõy xem caùc caâu Kinh 
Thaùnh sau:

Ñoàng thôøi, chuùng ta vui möøng giöõa moïi gian 
khoå, vì bieát raèng gian khoå ñaøo taïo kieân nhaãn; kieân 
nhaãn ñem laïi kinh nghieäm; vaø töø kinh nghieäm 
phaùt sinh hy voïng. Hy voïng trong Chuùa khoâng bao 
giôø phaûi vôõ moäng nhö hy voïng traàn gian...20

Neáu chuùng ta tin nhöõng thöû thaùch seõ laøm 
cho caù tính chuùng ta maïnh meõ vaø thöû nghieäm söï 
thanh lieâm trong chuùng ta thì chuùng ta coù hy voïng 
vaø nieàm vui xaùc quyeát giöõa nhöõng thöû thaùch ñoù. 
Ngöôøi naøo duy trì thaùi ñoä haïnh phuùc cho daãu hoaøn 
caûnh cuûa hoï nhö theá naøo môùi thaät söï laø ngöôøi ñaày 
naêng quyeàn.

Haõy kieåm tra laïi heä thoáng nieàm tin cuûa baïn 
vaø xem thöû coù nieàm tin naøo khieán cho ñôøi soáng 
baïn khoâng höôûng haïnh phuùc traøn ñaày khoâng. Baïn 
coù tin caäy Chuùa trong moïi lónh vöïc cuûa cuoäc soáng 
khoâng? Kinh Thaùnh noùi trong Romans 15:13 raèng 
nieàm vui vaø bình an ñöôïc tìm thaáy trong nieàm tin.

Baïn tin veà baûn thaân mình nhö theá naøo? Neáu baïn 
tin baïn laø ngöôøi thaát baïi, ñaùng gheùt, voâ duïng vaø 
raèng ñaõ quaù treã ñeå coù moät ñôøi soáng toát ñeïp thì baïn 
seõ thaønh nhöõng gì baïn tin veà mình. Haõy tin nhöõng 
20Trích Kinh Thaùnh saùch Romans (La-maõ) chöông 5, caâu 3-5.
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gì Chuùa noùi veà baïn trong Lôøi Ngaøi, chöù khoâng phaûi 
nhöõng gì ngöôøi khaùc ñaõ noùi vôùi baïn, cuõng khoâng 
phaûi baïn caûm nhaän theá naøo. Haõy ñoåi môùi tö duy vaø 
baét ñaàu tin ñieàu naøo laøm cho nieàm vui cuûa baïn ñöôïc 
thaêng hoa.

Baïn Chôø Ñieàu Gì?

Coù phaûi baïn ñang trì hoaõn höôûng haïnh phuùc baây 
giôø ñeå chôø cho ñeán dòp khaùc khoâng? Veà caù nhaân 
toâi coá gaéng traùnh khoâng noùi, “Khi ñoù thì toâi seõ 
haïnh phuùc bieát bao - “vaø toâi chaáp nhaän haïnh phuùc 
ngay baây giôø. Chuùng ta hay rôi vaøo caùi baãy nghó 
raèng, “Toâi seõ haïnh phuùc khi ñeán thöù Saùu vaø toâi seõ 
nhaän tieàn löông vaø raûnh roãi”. Hoaëc “Toâi seõ haïnh 
phuùc khi ñeán kyø nghæ heø”, hoaëc “Khi toâi veà höu vaø 
khoâng coøn laøm vieäc nöõa”, hoaëc “Khi con caùi lôùn 
heát roài vaø toâi soáng moät mình”. Coù theå laém haøng 
trieäu caùi “khi” ñoù khieán chuùng ta khoâng höôûng 
haïnh phuùc ngay hieän taïi. Haõy quyeát ñònh ñöøng ñaët 
haïnh phuùc cuûa baïn treân moät soá bieán coá töông lai, 
haõy höôûng haïnh phuùc ngay hoâm nay! Toát hôn heát 
haõy noùi, “Toâi thích kyø nghæ khi noù ñeán, nhöng toâi 
haïnh phuùc ngay baây giôø”.

Haõy hoïc höôûng cuoäc soáng bình thöôøng moãi ngaøy 
bôûi phaàn lôùn cuoäc soáng laø theá. Chuùng ta khoâng ñaët 
haïnh phuùc treân vaøi bieán coá ñaëc bieät maø chuùng ta seõ 
gaëp trong dieãn tieán cuûa cuoäc soáng bôûi vì neáu chuùng 
ta laøm theá, chuùng ta ñaùnh maát raát nhieàu nieàm haïnh 
phuùc. Baïn khoâng chæ haïnh phuùc vaøo ngaøy thöù Saùu; 
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baïn cuõng coù theå haïnh phuùc vaøo thöù Baûy, Chuû nhaät, 
thöù Hai, thöù Ba, thöù Tö vaø thöù Naêm. Haõy ñi ra thöû 
xem roài baïn seõ phaùt hieän ra raèng baïn coù theå haïnh 
phuùc neáu baïn muoán vaäy.

Caùch duy nhaát chuùng ta coù theå traùnh tieác nuoái 
ngaøy mai laø haõy coù nhöõng choïn löïa khoân kheùo 
hoâm nay. Baïn laøm gì vôùi ngaøy hoâm nay? Moãi ngaøy 
laø moùn quaø Chuùa ban cho baïn, vaø toâi khuyeân baïn 
ñöøng phí noù maø buoàn raàu vì noãi buoàn cuûa baïn cuõng 
khoâng thay ñoåi gì ñöôïc.

Coù phaûi baïn ñang chôø coù moät söùc maïnh voâ hình 
naøo ñoù khieán baïn caûm thaáy haïnh phuùc khoâng? Neáu 
vaäy, baïn coù leõ seõ chôø raát laâu. Haõy hình thaønh thoùi 
quen ra quyeát ñònh veà caùch baïn soáng moãi ngaøy maø 
khoâng chôø xem thöû baïn caûm thaáy theá naøo. Ñieàu duy 
nhaát baïn laøm vôùi cuoäc ñôøi laø höôûng thuï noù, nhöng 
chuyeän naøy seõ khoâng xaûy ra tröø khi baïn hình thaønh 
thoùi quen haïnh phuùc. Neáu baïn coù khuynh höôùng 
buoàn böïc vaø baát haïnh (cuõng laø moät thoùi quen), haõy 
ñeå nhöõng taám hình khuoân maët mæm cöôøi quanh 
nhaø baïn nhaèm nhaéc nhôû baïn baét ñaàu thaùi ñoä haïnh 
phuùc baèng caùch mæm cöôøi nhieàu hôn. Neáu baïn mæm 
cöôøi, noù seõ laøm cho baïn caûm thaáy haïnh phuùc hôn 
moät tí roài baïn seõ theøm caùi caûm giaùc ñoù vaø muoán coù 
ñöôïc noù nhieàu hôn.

Coù phaûi baïn ñang chôø ai ñoù trong ñôøi baïn thay 
ñoåi loái haønh xöû cuûa hoï thì baïn môùi haïnh phuùc 
khoâng? Neáu vaäy, ñoù laø moät loãi laàm lôùn. Taïi sao 
laïi ñeå söï choïn löïa cuûa ngöôøi khaùc quyeát ñònh nieàm 
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vui cuûa baïn? Ngoaøi ra, khoâng ai khaùc laøm cho baïn 
haïnh phuùc maõi maõi ñöôïc - duø ñoù laø vôï/choàng baïn, 
con caùi baïn hay baïn beø cuûa baïn.

Melanie laø moät phuï nöõ 60 tuoåi, ñaõ laäp gia ñình 
hôn 40 naêm. Choàng coâ laø Don, moät giaùo sö söû hoïc 
taïi moät tröôøng ñaïi hoïc Cô ñoác. Don luùc naøo cuõng 
thích lòch söû vaø raát thích daïy. Ñeà taøi Cuoäc Noäi 
Chieán laø ñam meâ cuûa oâng, vaø luùc raûnh oâng vieát 
saùch veà nhöõng cuoäc chieán hay nhöõng nhaân vaät 
chieán tranh.

Ngaøy noï Melanie taâm söï vôùi moät ngöôøi baïn raèng 
coâ buoàn suoát nhieàu naêm bôûi choàng coâ laø Don khoâng 
kieám ñuû tieàn ñeå trang traûi cho chuyeán ñi nghæ maùt 
hay cho nhöõng thöù maø coâ muoán, nhö mua saém ñoà 
ñaïc cho nhaø hay mua tuû ñöïng quaàn aùo lôùn hôn. 
Haàu nhö moãi khi Melanie than, baïn beø  coâ ñeàu caûm 
thoâng vôùi coâ vaø cho coâ bieát laø coâ xöùng ñaùng höôûng 
ñöôïc nhöõng tieän nghi nhö theá. Nhöng coù moät ngöôøi 
baïn noï noùi, “Melanie naøy, choàng coâ khoâng chòu 
traùch nhieäm cho noãi baát haïnh cuûa coâ. Coâ phaûi chòu. 
Choàng coâ yeâu thích coâng vieäc cuûa oâng aáy, oâng aáy 
khoâng thích giaøu coù vaø neáu oâng aáy coù thích thì oâng 
cuõng ñaõ 60 tuoåi roài, coâ haõy thöû laøm pheùp tính ñi.

“Neáu coâ muoán haïnh phuùc, toát hôn heát laø coâ haõy 
tính xem thöû mình neân laøm gì, bôûi vì ñoù khoâng 
phaûi laø coâng vieäc cuûa choàng coâ”.

Saùu naêm sau, moät ngöôøi baïn cuûa Melanie cho 
toâi hay raèng Melanie vöøa môùi vieát cho baïn toâi moät 
laù thö caûm ôn vì ñaõ yeâu thöông coâ thaät söï. Melanie 
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chaáp nhaän traùch nhieäm cho haïnh phuùc cuûa chính 
mình, vaø coâ noùi hoân nhaân cuûa coâ caûi thieän ñaùng keå 
keå töø ñoù. Khoâng chæ theá, coâ coøn nhaän ra raèng coâ laø 
moät nhaø vieát kòch. Coâ ñaõ vieát moät vôû kòch ñaõ ñöôïc 
löu dieãn taïi caùc raïp ñòa phöông. Baây giôø coâ haïnh 
phuùc vaø maõn nguyeän.

Chuùng ta khoâng theå kieåm soaùt ngöôøi ta, vaø chuùng 
ta caøng hoïc ñieàu naøy sôùm, chuùng ta caøng haïnh phuùc 
sôùm. Toâi nhaän ra raèng trong vaøi naêm qua phaàn lôùn 
nhöõng ngaøy “baát haïnh” cuûa toâi laø do nhöõng ñieàu 
maø ngöôøi khaùc gaây ra cho toâi hay do hoï khoâng laøm 
cho toâi. Ai ñoù coù theå laøm toâi toån thöông hay chaïm 
töï aùi. Hoï coù leõ coù nhöõng söï choïn löïa ñaõ laøm toån 
thöông hoï, vaø vì toâi yeâu meán hoï, nhöõng choïn löïa 
cuûa hoï laøm toâi toån thöông. Chuùng ta bò thöông toån 
vaø thaát voïng bôûi con ngöôøi, nhöng chuùng ta khoâng 
caàn phaûi nghó veà nhöõng gì hoï laøm. Chuùng ta nhaän 
ra raèng hoï ñang laøm haïi baûn thaân hoï hôn laø hoï laøm 
haïi chuùng ta vaø haõy ñeå thoâng tin ñoù thuùc ñaåy chuùng 
ta chaân thaønh caàu nguyeän cho hoï thay vì chæ caûm 
thaáy thöông haïi cho baûn thaân mình vaø ñaùnh maát 
nieàm vui.

Haõy chòu traùch nhieäm veà chính nieàm vui vaø 
haïnh phuùc cuûa mình vaø ñöøng bao giôø ñaët haïnh phuùc 
leân nhöõng gì ngöôøi khaùc laøm.
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Bôùt Nghó Ngôïi, Theâm Nuï Cöôøi

Cöôøi laø moät kyø nghæ ñeán töùc thì.
Milton Berle

Khi chuùng ta cöôøi, chuùng ta töï ñoäng queân heát 
moïi lo laéng vaø tranh chieán. Cöôøi thaät tuyeät vôøi! 
Noù taêng söùc löïc cho chuùng ta vaø laø moät lieàu thuoác 
boå maø chuùng ta nhaän. Ñoâi khi chuùng ta suy nghó 
nhieàu thöù quaù, coá ñoaùn giaø ñoaùn non nhieàu chuyeän, 
vaø chuùng ta trôû neân quaù caêng thaúng ñeán ñoä chuùng 
ta queân maát cöôøi vôùi baûn thaân mình cuõng nhö cöôøi 
veà nhieàu thöù khaùc trong ñôøi.

Cöôøi coù theå keùo moät ngöôøi ra khoûi chaùn naûn 
vaø thaát voïng, vaø noù bieán moät ngaøy bình thöôøng 
thaønh moät ngaøy ñaùng nhôù. Con gaùi toâi laø Laura vaø 
toâi döôøng nhö coù theå cöôøi vôùi haàu heát moïi chuyeän. 
Hai meï con toâi khí tính thì raát khaùc, nhöng khí 
chaát thì raát vui ñuøa. Thay vì thaáy khoù chòu vì hai 
meï tính khí khaùc bieät, con gaùi toâi nghó toâi raát vui 
veû vaø toâi cuõng caûm thaáy nhö vaäy veà con gaùi toâi. 
Khi chuùng ta yeâu ngöôøi ta voâ ñieàu kieän, chuùng ta 
ñeå cho ngöôøi ta theå hieän baûn thaân hoï maø khoâng 
thaáy khoù chòu bôûi nhöõng vieäc hoï laøm maø khoâng 
gioáng caùch mình hay laøm.

Toâi heát loøng khuyeân baïn haõy tìm moät soá ngöôøi 
naøo khieán baïn cöôøi vaø ñeå thì giôø vôùi hoï. Cöôøi coù leõ 
coøn quan troïng hôn laø baïn töôûng. Nhaø toâi vaø toâi coá 
gaéng cöôøi caøng nhieàu caøng toát.
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Laàn noï Chuùa noùi vôùi toâi raèng toâi suy nghó quaù 
nhieàu. Toâi laø moät ngöôøi quaù caêng thaúng vaø quaù 
“vaïch laù tìm saâu”, muoán hieåu heát moïi hoaït ñoäng cuûa 
toâi cuõng nhö hieåu moïi ngöôøi vaø moïi bieán coá trong 
ñôøi soáng toâi. Lí trí cuûa toâi khieán toâi boái roái. Toâi ñaõ 
phí thì giôø coá hieåu nhöõng vieäc maø Chuùa chöa muoán 
giaûi thích. Toâi phaûi thaáy thoaûi maùi laø mình chöa 
bieát. Coù phaûi baïn cuõng laøm theá khoâng? Coù theå naøo 
baïn khoâng bieát heát caâu traû lôøi veà vieäc gì ñoù maø vaãn 
ñi ra vui höôûng troïn ngaøy hoâm ñoù, hay baïn gioáng 
nhö toâi tröôùc ñaây, caêng thaúng, “vaïch laù tìm saâu” vaø 
khoâng chuùt nieàm vui khoâng? Toâi bieát ôn laø Chuùa 
ñaõ giuùp toâi hình thaønh thoùi quen haïnh phuùc, vaø toâi 
mong baïn haõy baét ñaàu ngay baây giôø phaùt trieån thoùi 
quen cuûa baïn neáu baïn chöa laøm vaäy.

Moät ñöùa treû trung bình cöôøi 150 laàn moãi ngaøy, 
trong khi ñoù moät ngöôøi lôùn trung bình cöôøi 4-8 laàn 
moãi ngaøy. Neân khoâng laï gì Chuùa baûo chuùng ta trong 
Lôøi Ngaøi raèng chuùng ta phaûi trôû neân nhö con treû. 
Mark Twain noùi raèng vuõ khí höõu hieäu nhaát laø cöôøi. 
Coù leõ baïn suy nghó, “Naøo, baø Joyce ôi, baø khoâng 
bieát cuoäc ñôøi toâi baát haïnh theá naøo, vaø neáu baø bieát, 
baø seõ khoâng baûo toâi cöôøi.” Toâi bieát coù nhöõng ñieàu 
khoâng hay xaûy ra trong ñôøi vaø cöôøi seõ khoâng thích 
hôïp taïi moät thôøi ñieåm naøo ñoù, nhöng coù nhieàu ñieàu 
maø chuùng ta cho pheùp noù laøm cho chuùng ta buoàn 
thay vì chuùng ta cöôøi nhieàu thì hay hôn.
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Baïn Coù Ñeå “Baïn” Laøm Cho chình mình Baát Haïnh 
Khoâng?

Nguyeân nhaân chính cuûa noãi baát haïnh cuûa chuùng 
ta chæ vì chuùng ta khoâng haïnh phuùc vôùi baûn thaân 
mình. Chuùng ta khoâng haïnh phuùc vôùi caùch chuùng 
ta nhìn, vôùi taøi naêng cuûa chuùng ta hay vôùi möùc 
ñoä hoaøn haûo cuûa chuùng ta. Coù leõ chuùng ta so saùnh 
mình vôùi ngöôøi khaùc thay vì vui veû chaáp nhaän con 
ngöôøi maø Chuùa ñònh cho mình.

Chuùng ta thaûy ñeàu maéc laàm loãi vaø duø chuùng ta 
muoán nghieâm tuùc veà nhöõng ñoåi thay caàn thieát phaûi 
coù trong ñôøi, nhöng thaät toát laø haõy hoïc ñeå cöôøi vôùi 
baûn thaân vaø ñöøng quaù nghieâm tuùc veà nhöõng loãi 
laàm nhoû maø chuùng ta phaïm phaûi. Chuùng ta thaûy 
ñeàu coù loãi laàm vaø coù cô maéc laàm loãi bao laâu chuùng 
ta coøn soáng, neân haõy laïc quan vaø ñöøng quaù nghieâm 
tuùc vôùi baûn thaân. Ethel Barrymore coù noùi, “Baïn 
taêng tröôûng vaøo chính caùi ngaøy maø baïn baét ñaàu 
cöôøi vôùi chính baûn thaân”. Haõy hoïc thích thuù vôùi 
baûn thaân mình!

Baïn ôû vôùi mình hôn baát kyø ai khaùc, neân neáu 
baïn hoïc thích thuù vôùi mình thì noù seõ caûi thieän 
chaát löôïng cuoäc soáng cuûa baïn. Ñöøng coù ngaøy naøo 
cuõng ñaùnh giaù nhöõng loãi laàm cuûa mình vaø ca thaùn 
veà chuyeän naøy. Haõy tin caäy Chuùa chæ cho baïn ñieàu 
gì caàn thay ñoåi vaø haõy laøm vieäc vôùi Ngaøi veà nhöõng 
ñoåi thay naøy. Toâi ñaõ thay ñoåi raát nhieàu suoát haønh 
trình ñi theo Chuùa 35 naêm vaø vaãn coøn traûi qua 
nhöõng thay ñoåi nöõa. Toâi öôùc gì toâi bieát caùch thích 



THOÙI QUEN: CHOÏN TOÁT, BOÛ XAÁU110

thuù vôùi baûn thaân toâi sôùm hôn nöõa, nhöng ñang luùc 
toâi ñang ñi treân haønh trình naøy thì ít ra toâi cuõng 
cho baïn lôøi khuyeân boå ích. Thaùi ñoä khoâng haïnh 
phuùc vôùi baûn thaân mình khoâng laøm cho toâi thay 
ñoåi nhanh hôn, vaø noù seõ khoâng giuùp ích gì cho baïn 
caû. Toâi heát loøng khích leä baïn haõy thích thuù vôùi 
töøng böôùc ñi trong haønh trình ñaït ñeán söï tröôûng 
thaønh thuoäc linh.

Baïn Chæ Soáng Moät Laàn

Duø coù chuaån bò hay khoâng thì moät ngaøy naøo ñoù cuoäc 
ñôøi baïn seõ chaám döùt. Baïn khoâng coù cô hoäi laàn thöù 
hai, neân haõy ñaûm baûo laø baïn soáng cuoäc ñôøi naøy moät 
caùch ñaày troïn nhaát. Cuoäc ñôøi baïn laø moùn quaø quí giaù 
ñeán töø Chuùa vaø thaät laø ñaùng tieác neáu baïn soáng moät 
cuoäc ñôøi baát haïnh. Haõy ñaët thoùi quen haïnh phuùc 
leân öu tieân haøng ñaàu trong nhöõng thoùi quen toát caàn 
hình thaønh, vaø khi baïn phaùt trieån noù thì thoùi quen 
buoàn baõ, böïc boäi seõ khoâng coù choã trong ñôøi soáng baïn.

Soáng moät cuoäc ñôøi ñaùng soáng khoâng xaûy ra tình 
côø ñaâu; noù laø moät ñieàu gì ñoù maø chuùng ta phaûi choïn 
laøm vieäc coù chuû ñích. Toâi thaønh thaät maø noùi raèng 
toâi laø moät ngöôøi haïnh phuùc ñích thöïc, nhöng tröôùc 
ñaây toâi khoâng phaûi vaäy cho ñeán khi toâi choïn trôû 
neân haïnh phuùc.
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CHÖÔNG 

9
Pheùp ÖÙng Xöû 6:  

Thoùi Quen Ñöùc Tin

Taát caû nhöõng gì toâi thaáy ñaõ daïy toâi tin caäy Ñaáng 
Taïo Hoùa veà nhöõng gì toâi khoâng thaáy.

Ralph Waldo Emerson

Soáng bôûi nieàm tin nôi Chuùa seõ xua tan aùp löïc khoûi 
chuùng ta vaø cho pheùp chuùng ta höôûng taát caû moïi 
thöù trong cuoäc soáng moät caùch sung maõn. Ñöùc tin 
laø yù muoán cuûa Chuùa, vaø toâi tin noù coù theå trôû thaønh 
thoùi quen cuûa chuùng ta. Kinh Thaùnh noùi trong thö 
Hebrews (Heâ-bô-rô) 11:6 raèng khoâng coù ñöùc tin 
chuùng ta khoâng theå laøm ñeïp loøng Chuùa. Romans 
14:23 noùi baát cöù vieäc gì chuùng ta khoâng laøm bôûi ñöùc 
tin ñeàu laø toäi. Romans 1:17 noùi söï coâng chính ñöôïc 
baøy toû trong Lôøi Chuùa, vaø noù daãn chuùng ta ñi töø 
ñöùc tin ñeán ñöùc tin. Ñoái vôùi toâi ñieàu naøy coù nghóa 
laø chuùng ta neân luoân ôû trong ñöùc tin. Noù phaûi laø 
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thoùi quen cuûa chuùng ta! Ñöùc tin laø tin caäy nhöõng gì 
Chuùa noùi trong Lôøi Ngaøi, duø baïn chöa coù baèng côù 
thöïc teá naøo caû. Ñöùc tin laø thöù keát noái chuùng ta vôùi 
Ñaáng Toaøn Naêng. Khi chuùng ta khoâng leä thuoäc vaøo 
söï thaønh tín cuûa Chuùa, chuùng ta laøm taéc ngeõn ñöùc 
tin, daãn tôùi hai haäu quaû bi kòch: baát löïc vaø voâ voïng.

Ñöùc tin laø thöïc theå cuûa nhöõng ñieàu ta hy voïng, 
laø baèng chöùng cuûa nhöõng vieäc ta chöa thaáy.21

Vì chuùng toâi nghe anh em heát loøng tin Chuùa vaø 
yeâu thöông con caùi Ngaøi.22

Hai caâu Kinh Thaùnh naøy ñöa ra cho chuùng ta 
ñònh nghóa roõ raøng veà ñöùc tin laø gì. Ñöùc tin ñoå ñaày 
chuùng ta baèng loøng mong ñôïi vaø hy voïng.

Ñöùc tin thaät khoâng bao giôø thaáy ñöùng moät mình; noù luoân  
ñi keøm vôùi loøng mong ñôïi. Ngöôøi maø tin lôøi höùa cuûa 
Chuùa mong ñôïi nhìn thaáy lôøi höùa ñöôïc öùng nghieäm. 
Nôi naøo khoâng coù loøng mong ñôïi nôi ñoù khoâng coù 
ñöùc tin.

A.W.Tozer

YÙ muoán cuûa Chuùa daønh cho chuùng ta laø soáng bôûi 
ñöùc tin luoân luoân. Coù theå baïn suy nghó veà taát caû taät 
xaáu maø baïn caàn boû vaø taát caû tính toát maø baïn caàn 
coù, vaø baïn caûm thaáy quaù taûi. Ñaàu oùc baïn cöù nghó, 
“Ñieàu naøy quaù nhieàu, mình khoâng theå laøm noåi vieäc 
naøy”. Ñaây laø choã ñöùc tin nhaûy vaøo. Baïn seõ noùi, 

21Trích Kinh Thaùnh thö Hebrews (Heâ-bô-rô) chöông 11 caâu 1.
22Trích Kinh Thaùnh thö Colossians (Coâ-loâ-se) chöông 1, caâu 4.
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“Mình khoâng bieát laøm theá naøo ñaây, nhöng mình 
mong Chuùa seõ giuùp mình. Vôùi Chuùa moïi söï ñeàu coù 
theå ñöôïc”.

Haõy baét ñaàu tin caäy vaø cöù tieáp tuïc nhö theá heát 
ngaøy naøy sang ngaøy noï. Haõy ñöôïc khích leä vì nhöõng 
tieán trieån baïn ñaït ñöôïc vaø ñöøng naûn loøng vì baïn ñaõ 
khoâng ñi ñöôïc xa hôn. Chuùa ñeïp loøng laø baïn ñang 
baét ñaàu hình thaønh nhöõng thoùi quen toát hôn.

Baïn Coù Taát Caû Ñöùc Tin Baïn Caàn

Thænh thoaûng toâi nghe ngöôøi ta noùi, “Toâi khoâng coù 
ñuû ñöùc tin cho vieäc naøy”. Nhöng söï thaät thì chuùng 
ta thaûy ñeàu coù ñöùc tin chuùng ta caàn ñeå laøm baát cöù 
vieäc gì Chuùa muoán chuùng ta laøm. “Chuùa ban cho 
moãi ngöôøi moät löôïng ñöùc tin” (Romans 12:3). Taát 
caû chuùng ta ñeàu coù ñöùc tin, nhöng chìa khoùa ñeå 
thaønh coâng laø chuùng ta ñaët ñöùc tin vaøo choã naøo. 
Neáu baïn ñaët ñöùc tin vaøo baûn thaân hoaëc vaøo ngöôøi 
khaùc, baïn seõ thaát voïng, nhöng neáu baïn ñaët ñöùc tin 
vaøo Chuùa, baïn seõ ngaïc nhieân veà nhöõng gì Ngaøi laøm 
qua baïn.

Khi toâi ngoài xuoáng vôùi chieác maùy tính ñeå baét 
ñaàu vieát moät cuoán saùch môùi, duø toâi döï tính chuû ñeà 
trong ñaàu vaø ñaõ nghieân cöùu khaù kyõ, toâi vaãn khoâng 
bieát chaéc laø toâi seõ noùi gì. Ñoâi khi baét ñaàu luùc naøo 
cuõng khoù. Toâi ngoài ñoù, nhìn baøn phím, roài ñaët ngoùn 
tay leân baøn phím thì luùc ñoù töø ngöõ baét ñaàu tuoân ra 
trong loøng toâi. Sau ñoù ngaøy qua ngaøy, heát chöông 
naøy ñeán chöông khaùc, bôûi ñöùc tin cuoái cuøng toâi vieát 
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xong moät cuoán saùch. Toâi thôû phaøo nheï nhoõm vaø 
maõn nguyeän vì moät döï aùn nöõa ñaõ xong.

Ñöùc tin ñoøi hoûi chuùng ta phaûi böôùc ra haønh ñoäng. 
Chuùng ta phaûi baét ñaàu, vaø neáu nhöõng gì chuùng ta 
ñang laøm laø yù Chuùa, Ngaøi seõ lieân tuïc giuùp chuùng ta 
neáu chuùng ta cöù laøm bôûi ñöùc tin heát ngaøy naøy ñeán 
ngaøy khaùc.

Baïn coù ñöùc tin, nhöng ñöùc tin caàn taêng tröôûng, 
vaø ñieàu naøy xaûy ra khi baïn söû duïng noù. Ñöùc tin nhoû 
coù theå trôû thaønh ñöùc tin lôùn khi baïn böôùc ra treân 
lôøi höùa cuûa Chuùa. Peter laø moân ñoà duy nhaát böôùc ñi 
treân nöôùc, nhöng luùc ñoù oâng laø ngöôøi duy nhaát  tin 
caäy Chuùa ñuû ñeå böôùc ra khoûi thuyeàn. Baïn coù saün 
saøng khoâng chæ döøng laïi ôû choã coù quan nieäm veà ñöùc 
tin maø ñi ñeán choã böôùc ñi bôûi ñöùc tin khoâng? Toâi 
nghó taát caû chuùng ta ñeàu baét ñaàu baèng moät löôïng 
ñöùc tin, nhöng moät soá ngöôøi khoâng heà duøng ñöùc tin 
cuûa hoï neân noù khoâng bao giôø phaùt trieån. Khi chuùng 
ta böôùc nhöõng böôùc ñöùc tin vaâng lôøi Chuùa, chuùng ta 
seõ kinh nghieäm söï thaønh tín cuûa Ngaøi vaø ñöùc tin 
chuùng ta trôû neân maïnh meõ.

Haõy xem caâu chuyeän veà moät ngöôøi ñi boä treân 
daây.

Ñöùc tin laø gì? Coù moät ngöôøi thaùch thöùc ñaùm 
ñoâng ñi boä treân daây vöôït qua thaùc Niagara. Ngöôøi 
ñaøn oâng can ñaûm naøy hoûi ñaùm ñoâng ñang tuï taäp taïi 
moät nôi gaàn thaùc nöôùc vaø noùi, «Ai tin toâi coù theå ñi 
boä treân daây vöôït thaùc nöôùc naøy?» Nhieàu caùnh tay 
trong ñaùm ñoâng ñöa leân vaø thaùch thöùc anh ta: «Neáu 
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anh thaät söï tin - haõy nhaûy xuoáng luoân!» 
Anh ta tröôït chaân ngay doác ñaù nhöng may laø 

anh naém ñöôïc moät caønh caây gaàn ñoù. Cuoäc ñoái thoaïi 
sau ñaây baét ñaàu:

“Coù ai ôû ñoù khoâng?”
“Ta ñaây. Ta laø Chuùa. Con coù tin Ta khoâng?”
“Daï Chuùa, con tin. Con thaät söï tin, nhöng con 

khoâng theå naém chaët ñöôïc nöõa”.
“Thoâi ñöôïc. Neáu con thaät söï tin thì con khoâng coù 

gì ñeå lo, Ta seõ cöùu con. Haõy buoâng nhaùnh caây ra”.
Moät hoài im laëng, sau ñoù coù tieáng keâu: “Coù ai ôû 

ñoù khoâng?”
Baïn coù cam keát soáng bôûi ñöùc tin khoâng hay 

laø baïn chæ noùi veà ñöùc tin? Ñöùc tin ôû trong chuùng 
ta, nhöng noù phaûi ñöôïc khai phoùng vaø vieäc naøy 
ñöôïc thöïc hieän qua söï caàu nguyeän, noùi ra vaø haønh 
ñoäng. Caàu nguyeän mang nhöõng lôøi caàu xin ñaày ñöùc 
tin cuûa chuùng ta ñeán tröôùc ngai cuûa Chuùa vaø Ngaøi 
ñaùp lôøi. Haõy caàu nguyeän caùch can ñaûm, vì Ngaøi coù 
theå laøm hôn ñieàu chuùng ta töôûng (Ephesians 3:20; 
Hebrews 4:16).

Ñieàu gì trong loøng seõ phaùt ra nôi mieäng. Haõy 
ñeå yù nhöõng lôøi baïn noùi, vaø ñieàu naøy thöôøng seõ giuùp 
baïn phaùt hieän ra baïn thaät söï coù ñöùc tin bao nhieâu. 
Moät ngöôøi coù ñöùc tin vaãn phaûi noùi caùch tích cöïc 
veà moät tình huoáng naøo ñoù ngay caû khi hoaøn caûnh 
chöa thay ñoåi. Moät ngöôøi coù theå nghe haøng traêm 
baøi giaûng veà ñöùc tin, nhöng toâi coù theå cho bieát hoï 
thaät söï coù ñöùc tin hay khoâng baèng caùch laéng nghe 
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hoï noùi moät chaëp laø bieát ngay. Nhöõng lôøi noùi hôïp vôùi 
Lôøi Chuùa seõ khai phoùng ñöùc tin vaø cho pheùp ñöùc tin 
haønh ñoäng trong lónh vöïc sieâu nhieân.

Haønh ñoäng khai phoùng ñöùc tin. Khi toâi ngoài vôùi 
chieác maùy tính vaø ñaët tay leân baøn phím laø toâi ñang 
haønh ñoäng. Toâi khai phoùng ñöùc tin cuûa toâi vaø Chuùa 
hieän dieän. Ñieàu naøy seõ khoâng keát quaû cho nhöõng ai 
khoâng coù aân töù vieát laùch, nhöng duø toâi coù ôn ñoù, toâi 
vaãn phaûi baét ñaàu vieát vaø bôûi ñöùc tin tieáp tuïc vieát 
lieân tuïc.

Khi Peter ra khoûi thuyeàn, haønh ñoäng cuûa oâng 
chöùng toû laø oâng coù ñöùc tin nôi Lôøi Chuùa khi oâng 
nghe Chuùa noùi, “Haõy ñeán”. Coù phaûi Chuùa baûo baïn 
laøm ñieàu gì ñoù maø baïn ñang chôø ñeå caûm thaáy ñöôïc 
an toaøn khoâng? Neáu vaäy thì ñoù khoâng phaûi ñöùc tin 
gì caû. Ñeå laøm ñöôïc nhöõng ñieàu lôùn lao, chuùng ta 
phaûi thöôøng xuyeân ñöôïc yeâu caàu boû nhöõng gì chuùng 
ta coù vaø böôùc vaøo lónh vöïc xa laï. Chuùa baûo oâng 
Abraham boû queâ höông, nhaø cöûa vaø baø con cuûa oâng 
ñeå ñeán xöù maø Chuùa seõ chæ cho oâng sau khi oâng baét 
ñaàu haønh trình. OÂng phaûi ñi, khoâng bieát laø oâng seõ 
ñi ñaâu. Ñoù laø ñöùc tin!

Ñöùc Tin Cho Cuoäc Soáng Moãi Ngaøy

Loaïi ñöùc tin maø chuùng ta ñang noùi ñeán ñoøi hoûi 
nhöõng thöû thaùch vaø nhieäm vuï môùi lôùn hôn nhöõng 
thöû thaùch maø chuùng ta ñaõ ñoái dieän tröôùc ñaây. Nhöng 
cuõng coù loaïi ñöùc tin maø chuùng ta caàn cho ñôøi soáng 
moãi ngaøy - ñöùc tin ñeå thanh toaùn nôï naàn, ñeå coù 
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coâng vieäc laøm toát, ñeå daïy doã con caùi, ñeå giuùp cho 
hoân nhaân haïnh phuùc, ñeå giao tieáp vôùi ngöôøi khaùc, 
vaø vaân vaân. Ñöùc tin cho ñôøi soáng moãi ngaøy raát quan 
troïng neáu chuùng ta loaïi boû caêng thaúng vaø höôûng 
thuï cuoäc soáng. Thoùi quen ñöùc tin seõ khoâng chöøa choã 
cho thoùi quen lo laéng. Noù cuõng xua tan thoùi quen sôï 
haõi. Haõy phaùt trieån thoùi quen tin caäy Chuùa trong 
moïi tình huoáng seõ giuùp baïn chieán thaéng nhieàu taät 
xaáu khaùc.

Haõy noùi ra ñöùc tin cuûa baïn. Haõy noùi thöôøng 
xuyeân, “Toâi tin caäy Chuùa”. Hoaëc “Toâi tin raèng Chuùa 
ñang haønh ñoäng trong ñôøi soáng toâi vaø hoaøn caûnh 
toâi ngay baây giôø”. Chuùng ta haõy noùi ra bôûi ñöùc tin, 
roài sau ñoù nhöõng gì chuùng ta noùi cuõng gia taêng ñöùc 
tin cuûa chuùng ta. Trong Kinh Thaùnh, vua David 
noùi, “Toâi noùi veà Chuùa, Ngaøi laø nôi aån naáp vaø laø 
thaønh luõy cuûa toâi, laø Ñöùc Chuùa Trôøi cuûa toâi; toâi tin 
caäy nôi Ngaøi!” (Psalm 91:2).

Caùch hay nhaát ñeå chieán thaéng lo laéng vaø sôï 
haõi laø choáng cöï noù ngay laäp töùc khi noù baét ñaàu tìm 
caùch len loõi vaøo taâm trí baïn. Söù ñoà Peter noùi chuùng 
ta phaûi choáng cöï ma quyû ngay töø ñaàu (1Peter 5:9). 
Haõy giöông cao thuaãn ñöùc tin, vaø nhôø noù baïn môùi 
daäp taét ñöôïc moïi teân löûa cuûa ma quyû (Ephesians 
6:16). Phaùt trieån thoùi quen ñöùc tin seõ baûo veä baïn 
khoûi nhieàu caûm xuùc tieâu cöïc vaø nguy haïi. Chuùng ta 
coù theå hoïc soáng bôûi ñöùc tin (Romans 1:17).

Ñöùc tin laø ñaày daãy loøng mong chôø vôùi hy voïng 
vaø noù khoâng bao giôø boû cuoäc. Coù ngöôøi ñaõ noùi raát 
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ñuùng, "Khi ñöùc tin ñi chôï, noù luoân luoân mang theo 
gioû". Haõy cöù caàm caùi «gioû» cuûa baïn vì Chuùa seõ ñoå 
ñaày vaøo ñoù baát cöù luùc naøo.

Ñöùc Tin Cho Quaù Khöù

Chuùng ta coù theå coù ñöùc tin ngaøy nay vaø noù seõ giaûi 
quyeát heát moïi loãi laàm vaø thaát baïi cuûa quaù khöù. Tieác 
nuoái veà hoâm qua seõ tieâu dieät hoâm nay neáu chuùng 
ta khoâng soáng bôûi ñöùc tin. Ma quyû muoán chuùng ta 
nghó raèng chuùng ta khoâng theå naøo thaéng quaù khöù 
hoaëc thaät quaù treã cho chuùng ta höôûng ñöôïc cuoäc 
soáng toát ñeïp, nhöng noù laø keû doái traù. Lôøi Chuùa daïy 
chuùng ta haõy boû qua quaù khöù bôûi ñöùc tin vaø nhaém 
veà nhöõng ñieàu töông lai. Neáu baïn coøn baän taâm vôùi 
ñieàu gì ñoù ôû quaù khöù, haõy suy gaãm caâu Kinh Thaùnh 
naøy vaø haõy ñeå noù khích leä baïn tin caäy Chuùa.

Naøy, Ta seõ laøm moät vieäc môùi; noù saép xuaát hieän, 
ngöôi khoâng bieát sao? Ta seõ môû thoâng loä giöõa ñoàng 
hoang, khôi soâng ngoøi ñeå töôùi nhuaàn sa maïc.23

Thöïc taïi cuûa caâu Kinh Thaùnh naøy coù theå thuoäc 
veà baïn khi baïn chæ caàn khai phoùng ñöùc tin vaø tin 
raèng cho duø chuyeän gì xaûy ra trong quaù khöù, Chuùa 
lôùn hôn quaù khöù cuûa baïn. Ngaøi tha thöù toäi loãi cuûa 
baïn, bieán loãi laàm thaønh pheùp laï vaø laøm cho baïn 
ngaïc nhieân veà nhieàu ñieàu toát ñeïp Ngaøi seõ laøm trong 
ñôøi soáng baïn.

23Trích Kinh Thaùnh saùch Isaiah (EÂ-sai) chöông 43, caâu 19.
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Ñöùc Tin Cho Töông Lai

Taát caû chuùng ta nghó raèng chuùng ta neân bieát töông 
lai. Nhöõng ngöôøi khoâng bieát caùch ñeå tin caäy Thöôïng 
Ñeá seõ boû haøng ngaøn ñoâ la caàu hoûi caùc thaày boùi vaø 
caùc “taâm lí gia,” mong laø seõ bieát moät ít veà töông lai. 
Hoï khoâng caàn phaûi phí tieàn nhö vaäy. Thöôïng Ñeá laø 
Ñaáng duy nhaát bieát töông lai. Ngaøi coù theå choïn noùi 
veà töông lai qua caùc tieân tri cuûa Ngaøi, nhöng thöôøng 
thì Ngaøi muoán chuùng ta tin caäy Ngaøi. Caâu hoûi “Toâi 
seõ laøm gì saép tôùi ñaây” thöôøng ñeán trong ñaàu oùc 
chuùng ta, nhöng chuùng ta khoâng caàn phaûi aáp uû yù 
töôûng naøy. Toâi khoâng bieát ñích xaùc töông lai naøo 
daønh cho toâi, nhöng toâi tin chaéc raèng duø gì ñi nöõa, 
noù vaãn laø keá hoaïch toát ñeïp vaø toaøn haûo cuûa Chuùa. 
Cô ñoác nhaân hay haùt, “Toâi khoâng bieát töông lai seõ 
theá naøo nhöng toâi bieát Ñaáng naém giöõ töông lai”.

Baát cöù khi naøo lo laéng veà töông lai ñeán vôùi taâm 
trí chuùng ta, chuùng ta laäp töùc choïn ñöùc tin nôi Chuùa 
thay vì lo laéng.

Tình traïng theá gian ngaøy nay raát baát oån, vaø 
aùp löïc ñeå lo laéng veà chuyeän naøy caøng gia taêng. 
Chuyeän gì xaûy ra neáu neàn kinh teá suy suïp hoaøn 
toaøn? Chuyeän gì xaûy ra neáu toâi maát vieäc vaø maát heát 
tieàn höu trí? Toâi laùi xe ñi laøm caùch xa haøng traêm 
caây soá, vaäy toâi seõ laøm gì neáu giaù xaêng daàu cöù taêng 
nhö theá? Toâi khoâng coù con caùi; vaäy ai chaêm soùc toâi 
khi toâi giaø? Nhöõng caâu hoûi vaø thaéc maéc nhö theá thì 
voâ taän neáu chuùng ta ñeå cho ñaàu oùc chuùng ta lo laéng, 
nhöng chuùng ta cuõng coù theå choïn phaùt trieån thoùi 
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quen ñöùc tin. Chuùng ta khoâng bieát heát caâu traû lôøi, 
nhöng chuùng ta bieát Chuùa, vaø Ngaøi bieát caâu traû lôøi. 
Khi ñöùc tin laø moät thoùi quen, chuùng ta khoâng phí 
thì giôø vaø naêng löïc cho lo laéng.

Trong töông lai baïn coù theå rôi vaøo moät tình 
huoáng raát aûm ñaïm maø baïn bieát laø baïn caàn ñoái 
dieän, vaø baïn khoâng caûm thaáy laø baïn ñuû söùc ñöông 
ñaàu. Ñöøng lo. Chuùa seõ ban cho baïn aân suûng, khoân 
ngoan vaø söùc maïnh baïn caàn khi nhöõng tình huoáng 
nhö theá xaûy ñeán. Nhöng cho ñeán luùc ñoù thì baây giôø 
haõy coù ñöùc tin!

Töø Sôï Haõi Ñeán Ñöùc Tin 

Baûn naêng töï nhieân cuûa chuùng ta laø sôï vaø coá baûo veä 
vaø lo cho baûn thaân, nhöng Chuùa môøi chuùng ta ñeán 
moät ñôøi soáng ñöùc tin. Sôï haõi gaây ñau khoå. Buoàn 
thay, ñoâi khi ngöôøi ta soáng trong sôï haõi quaù laâu ñeán 
ñoä hoï khoâng nhaän ra noù laø baát thöôøng. Chuùng ta coù 
theå phaùt trieån pheùp öùng xöû cho pheùp chuùng ta cö xöû 
ñuùng trong nhöõng luùc khoù xöû.

Toâi coù nhieàu noãi sôï trong ñôøi soáng laø do toâi lôùn 
leân trong moät gia ñình laïm duïng vaø loän xoän. Toâi 
ñaõ hoïc “soáng chung” vôùi noù, nhöng khi toâi hoïc Lôøi 
Chuùa, toâi cuõng hoïc ñöôïc raèng toâi khoâng caàn phaûi 
“soáng chung” vôùi noù. Toâi nhaän ra raèng coù moät caùch 
toát hôn - caùch ñöùc tin. Tuy nhieân, ñi töø choã sôï haõi 
ñeán ñöùc tin vaãn laø moät haønh trình. Tröôùc ñaây toâi 
sôï bò khöôùc töø, sôï phaät loøng ngöôøi khaùc, vaø thaät 
söï khoâng thích baûn thaân. Toâi sôï ngöôøi ta nghó gì 
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veà toâi. Ñoái vôùi toâi tieáng taêm raát quan troïng. Toâi sôï 
thaát baïi, sôï choïn löïa sai, vaø sôï bò chæ trích hay xeùt 
ñoaùn veà nhöõng quyeát ñònh vaø haønh ñoäng cuûa toâi. Toâi 
cuõng sôï nhöõng loãi laàm quaù khöù, sôï töông lai muø mòt, 
khoâng coù ñuû tieàn ñeå lo cho baûn thaân, vaø sôï caàn phaûi 
leä thuoäc ngöôøi khaùc.

Toâi thaønh thaät maø noùi baây giôø taát caû nhöõng noãi 
sôï naøy khoâng coøn beùn maûng trong ñôøi soáng toâi. Coù 
luùc noù muoán “chen chaân” vaøo, nhöng toâi khoâng coøn 
bò noù kieåm soaùt nöõa. Toâi ñaõ phaùt trieån thoùi quen 
ñöùc tin, vaø baïn cuõng coù theå laøm ñöôïc vieäc naøy.

Vieäc hoïc bieát vaø ñoùn nhaän tình yeâu voâ ñieàu kieän 
cuûa Chuùa cuõng giaûi cöùu chuùng ta khoûi noãi sôï. Khoâng 
ñieàu gì khaùc thay theá ñöôïc! Tình yeâu troïn veïn xua 
tan sôï haõi (1John 4:18). Chæ coù Chuùa môùi coù tình 
yeâu troïn veïn, vaø chuùng ta coù tình yeâu naøy bôûi ñöùc 
tin. Haõy tin xaùc quyeát Lôøi Ngaøi vaø baét ñaàu ñoùn 
nhaän tình yeâu Ngaøi daønh cho baïn vaø ñeå Ngaøi giaûi 
cöùu baïn khoûi moïi sôï haõi. Ñöùc tin haønh ñoäng bôûi 
tình yeâu thöông (Galatians 5:6). Laøm sao chuùng ta 
tin töôûng nôi Chuùa neáu chuùng ta khoâng ñöôïc thuyeát 
phuïc raèng Ngaøi yeâu chuùng ta moïi luùc moïi nôi? Bieát 
vaø tin tình yeâu cuûa Chuùa laø yeáu toá quan troïng ñeå coù 
theå soáng ñôøi soáng ñöùc tin.

Ñöùc tin böôùc leân theàm maø yeâu thöông xaây döïng vaø 
nhìn ra cöûa soå maø hy voïng môû ra.

Charcles H. Spurgeon
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Kinh Thaùnh thöôøng noùi, “Ñöøng sôï, vì Ta ôû vôùi 
con”. Chuùa ôû vôùi baïn vaø Ngaøi höùa khoâng bao giôø lìa 
hay boû baïn. Baïn seõ khoâng taêng tröôûng trong ñöùc 
tin qua vieäc öôùc gì mình caûm thaáy theá naøy, theá kia, 
nhöng baïn seõ taêng tröôûng baèng caùch böôùc ra vaø tin 
caäy lôøi höùa cuûa Chuùa. Moãi laàn baïn laøm vaäy, baïn seõ 
coù theâm kinh nghieäm nhaèm giuùp baïn tin caäy Chuùa 
laàn sau. Ñöøng naûn loøng vôùi baûn thaân neáu phaûi maát 
moät thôøi gian nöõa môùi phaùt trieån thoùi quen ñöùc tin. 
Toâi tin khoâng ai hoaït ñoäng trong ñöùc tin troïn veïn, 
nhöng taï ôn Chuùa chuùng ta coù theå tieáp tuïc taêng 
tröôûng. Baïn haù khoâng vui laø baïn khoâng phaûi caûm 
thaáy bò aùp löïc ñeå chöùng toû mình toaøn haûo trong 
moïi vieäc sao? Chuùa Gieâ-su, Ñaáng Toaøn Haûo, ñaõ doïn 
ñöôøng cho chuùng ta, vaø chuùng ta coù theå theo Ngaøi 
töøng böôùc moät. Haõy nhôù ñieàu naøy: Chuùa ñeïp loøng 
vôùi baïn bao laâu baïn cöù tieán tôùi, vaø Ngaøi seõ khoâng 
thaát voïng vôùi baïn bôûi baïn khoâng toaøn haûo. Söï thaát 
tín cuûa chuùng ta seõ khoâng thay ñoåi söï thaønh tín 
cuûa Chuùa (2Timothy 2:13).

Vui Veû Chaáp Nhaän

Thoùi quen ñöùc tin cho pheùp chuùng ta vui veû chaáp 
nhaän baát kyø hoaøn caûnh naøo bôûi vì chuùng ta tin 
raèng Chuùa seõ hoùa giaûi moïi söï vì ích lôïi cho chuùng 
ta (Romans 8:28). Chuùng ta coù theå tin caäy Chuùa 
daãu söï vieäc troâng thaáy hay caûm thaáy theá naøo. Taùc 
giaû Charles E. Cowman ñaõ vieát cuoán Streams in 
the Desert, coù noùi, “Chuùng ta phaûi tin xaùc quyeát Lôøi 
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Chuùa. Kinh nghieäm cho thaáy moät ñöùc tin nhö theá 
seõ khoâng laøm cho maët trôøi chieáu sôùm hôn maø cuõng 
khoâng laøm cho ban ñeâm ngaén hôn”.

Tin caäy chæ ñôn giaûn laø xin Chuùa ñieàu baïn muoán, 
baïn caàn hay öôùc ao vaø daâng cho Ngaøi nieàm kính 
troïng vaø vinh döï baèng caùch ñeå Ngaøi laøm thaønh vaøo 
thôøi ñieåm vaø caùch thöùc Ngaøi thaáy hôïp. Chuùa khoâng 
nhaát thieát muoán nghe chuùng ta hoûi taïi sao vaø khi 
naøo, nhöng Ngaøi thích nghe chuùng ta noùi, “Con tin 
caäy Ngaøi”.

Chuùa muoán chuùng ta tin caäy Ngaøi trong nhieàu 
vieäc, chöù khoâng chæ trong moät soá vieäc. Ñöôøng loái 
chuùng ta khoâng phaûi ñöôøng loái Ngaøi, nhöng ñöôøng 
loái Ngaøi laø toaøn haûo. Thôøi ñieåm cuûa Ngaøi khoâng 
phaûi laø thôøi ñieåm cuûa chuùng ta, nhöng Ngaøi khoâng 
bao giôø treã caû. Thoùi quen ñöùc tin seõ giuùp ta duy trì 
thoùi quen haïnh phuùc.

Vì theá, Ta baûo caùc con: Khi caàu nguyeän, haõy tin 
ñaõ ñöôïc, taát caùc con xin gì ñöôïc naáy.24

Caâu Kinh Thaùnh naøy thaät lí thuù, nhöng chuùng 
ta phaûi nhaän bieát raèng noù khoâng cho chuùng ta bieát 
khi naøo chuùng ta nhaän ñöôïc ñieàu chuùng ta caàu xin. 
Chuùng ta thöøa höôûng caùc lôøi höùa cuûa Chuùa nhôø ñöùc 
tin vaø kieân nhaãn (Hebrews 6:12). Tính thieáu kieân 
nhaãn cuûa chuùng ta khoâng khieán cho Chuùa voäi vaõ, 
vaø chuùng ta cuõng neân quyeát ñònh vui veû chôø ñôïi. 
Vui veû chaáp nhaän laø baèng côù cuûa ñöùc tin. Thaùi ñoä 
cuûa chuùng ta luùc ñoù muoán noùi lôùn tieáng vaø roõ raøng 
24Trích Kinh Thaùnh saùch Mark (Maùc) chöông 11, caâu 24.
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laø "Toâi tin Chuùa troïn veïn trong moïi ñöôøng loái Ngaøi 
vaø toâi bieát toâi ñang ôû trong tay Ngaøi".

Phoù Mình Cho Chuùa

Haõy chaám döùt coá gaéng kieåm soaùt ñôøi soáng vaø hoaøn 
caûnh cuûa baïn vaø tin caäy Chuùa trong moïi söï. Phoù 
mình laø hoaøn toaøn queân quaù khöù, phoù hoaøn toaøn 
töông lai vaøo tay Ngaøi, vaø bình an voâ söï vôùi hieän 
taïi, bieát raèng giaây phuùt baïn ôû trong tay Chuùa laø 
giaây phuùt baïn ôû trong yù muoán troïn veïn cuûa Ngaøi. 
Taùc giaû Watchman Nee, moät Cô ñoác nhaân ñaày ôn 
ngöôøi Trung Hoa ñaõ hy sinh vì nieàm tin cuûa oâng, 
chòu cho ngöôøi ta caét löôõi vì ñaõ rao giaûng, ñaõ cheát 
vôùi lôøi ghi cheùp treân goái oâng naèm.

Gieâ-su laø Con Thöôïng Ñeá. Ngaøi cheát ñeå chuoäc toäi 
loãi con ngöôøi, vaø sau ba ngaøy Ngaøi ñaõ soáng laïi. 
Ñaây laø söï thaät quan troïng nhaát trong vuõ truï naøy. Toâi 
cheát trong luùc tin nôi Chuùa Gieâ-su.

Watchman Nee

OÂng coù thoùi quen ñöùc tin neân khoâng gì chaën 
ñöùng oâng ñöôïc, keå caû söï chòu khoå vaø söï cheát. Neáu 
chuùng ta hoïc soáng baèng loaïi ñöùc tin nhö theá, toaøn 
boä cuoäc ñôøi seõ trôû thaønh moät nieàm vui baát taän vaø 
chuùng ta yeân nghæ troïn veïn khi chuùng ta chôø ñôïi 
Chuùa.
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Ñeán noãi anh em bieát quyù chuoäng nhöõng ñieàu tuyeät 
haûo, giöõ taâm hoàn trong saïch  

vaø soáng moät cuoäc ñôøi hoaøn toaøn...25

Raát deã ñeå trôû thaønh moät ngöôøi an phaän. Ñieàu baïn 
caàn laøm laø ñöøng coá gaéng theâm gì nöõa vaø cöù soáng 
cho qua ngaøy. Soáng nhö theá thì ñaûm baûo laø baïn seõ 
chaúng ñeå laïi di saûn gì sau khi baïn ra ñi. Coù leõ baïn 
cuõng khoâng ñöôïc ai löu yù vaø khoâng ñeå daáu aán gì bôûi 
vì cuõng coù haøng trieäu ngöôøi khaùc cuõng soáng taàm 
thöôøng nhö vaäy. Nhöng neáu baïn daùm hình thaønh 
thoùi quen toái öu trong moïi vieäc baïn laøm thì baïn seõ 
toûa saùng trong toái taêm vaø ñoù chính laø ñieàu maø Chuùa 
keâu goïi baïn hình thaønh.

25Trích Kinh Thaùnh thö Philipians (Phi-líp) chöông 1, caâu 10.
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Chuùa laø tuyeät haûo (toái öu) vaø chuùng ta ñöôïc taïo 
döïng theo aûnh töôïng cuûa Ngaøi; vì theá, neáu chuùng ta 
muoán taän duïng heát tieàm naêng cuûa chuùng ta trong 
Ngaøi, chuùng ta phaûi choïn trôû thaønh toái öu. Chuùa 
döï tính moät keá hoaïch toái öu cho ñôøi soáng chuùng 
ta, nhöng moät ngöôøi an phaän, bieáng nhaùc, vaø thoûa 
hieäp seõ khoâng soáng trong söï öùng nghieäm cuûa ñònh 
meänh toái öu ñoù. Taát caû chuùng ta ñeàu phaûi choïn caùch 
chuùng ta soáng, vaø toâi tin Chuùa muoán duøng saùch naøy 
ñeå khích leä baïn haõy choïn löïa neáu baïn chöa laøm vaäy. 
Neáu baïn ñaõ quyeát ñònh trôû thaønh toái öu roài thì haõy 
duøng saùch naøy laøm cô hoäi ñeå taùi cam keát vaø cöù tieáp 
tuïc tieán böôùc.

Toái öu ñöôïc theå hieän qua vieäc baïn laøm moïi coâng 
vieäc trong moïi tình huoáng moät caùch toát nhaát coù theå 
ñöôïc, nhöng khoâng nhaát thieát laø toaøn haûo. Toái öu 
laø moät phaåm chaát voâ cuøng quan troïng vaø laø moät myõ 
ñöùc caàn ñeo ñuoåi. Edwin Bliss noùi, “Ñeo ñuoåi toái öu 
laø ñieàu mang laïi söï thoûa loøng vaø laønh maïnh. Coøn 
ñeo ñuoåi söï caàu toaøn laø ñieàu mang laïi söï thaát voïng, 
söï caêng thaúng vaø hoaøn toaøn phí thôøi gian”. Ñieàu 
quan troïng laø baïn thaáy ñöôïc söï khaùc bieät giöõa phaán 
ñaáu ñaït toái öu vaø coá gaéng ñaït söï toaøn haûo. Neáu baïn 
khoâng phaân bieät ñöôïc, baïn seõ thaát voïng vaø caûm 
thaáy thaát baïi trong nhöõng haønh ñoäng cuûa baïn.

Baïn coù bieát phaàn lôùn ngöôøi ta coù thoùi quen chaàn 
chöø laø nhöõng ngöôøi theo chuû nghóa caàu toaøn khoâng? 
Vì hoï caûm thaáy buoäc phaûi laøm moät coâng vieäc toaøn 
haûo vaø sôï raèng hoï khoâng theå ñaït ñöôïc, hoï boû beâ 
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coâng vieäc. Chuùng ta hay nghó raèng nhöõng ngöôøi trì 
hoaõn laø bieáng nhaùc, vaø coù theå coù moät soá ngöôøi nhö 
vaäy. Nhöng phaàn lôùn laø khoâng bieáng nhaùc, hoï sôï 
khoâng laøm thoûa heát loøng mong ñôïi cuûa ngöôøi khaùc. 

Ñieàu kì dieäu maø chuùng ta caàn nhaän bieát laø con 
ngöôøi voán dó baát toaøn vaø yeáu ñuoái vaø chuùng ta hieám 
khi laøm moïi vieäc caùch toaøn haûo vaø khoâng maéc sai 
laàm. Ñoù laø lí do Thöôïng Ñeá sai Con Ngaøi laøm Ñaáng 
thay theá troïn veïn cho chuùng ta. Chuùng ta neân coù 
thaùi ñoä toái öu vaø öôùc ao laøm heát söùc mình trong moïi 
tình huoáng, vaø roài tin caäy Chuùa laøm nhöõng gì chuùng 
ta khoâng theå laøm ñöôïc. Toâi luoân luoân noùi, «Haõy laøm 
heát söùc mình vaø tin caäy Chuùa laøm phaàn coøn laïi!» 
Neáu baïn laøm ñieàu baïn coù theå laøm, thì Chuùa seõ laøm 
ñieàu baïn khoâng theå laøm.

Chuùa Gieâ-su daïy chuùng ta haõy trôû neân troïn veïn 
nhö Cha Thieân Thöôïng cuûa chuùng ta laø troïn veïn 
(Mathews 5:48). Khi luùc ñaàu toâi ñoïc caâu Kinh Thaùnh 
ñoù, toâi caûm thaáy bò aùp löïc vì toâi bieát toâi khoâng theå 
troïn veïn. Nhöng toâi phaùt hieän ra khi ñoïc baûn dòch 
Kinh Thaùnh The Amplified Bible töø troïn veïn trong 
tieáng Hy Laïp nghóa laø taêng tröôûng ñeå coù phaåm tính 
tröôûng thaønh hoaøn toaøn. Chuùa muoán chuùng ta taêng 
tröôûng lieân tuïc vaø tieán trieån, nhöng Ngaøi khoâng bao 
giôø noåi giaän vôùi chuùng ta bôûi chuùng ta chöa tôùi ñích. 
Ngay caû söù ñoà Paul noùi duø oâng ñang tieán böôùc ñeán 
ñích hoaøn haûo nhöng oâng chöa tôùi nôi.

Neáu chuùng ta thoûa hieäp, ñieàu  naøy coù nghóa laø 
chuùng ta khoâng laøm heát phaän söï maø chuùng ta bieát 
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laø ñuùng vaø thích hôïp, vaø ñeå trôû neân toái öu nghóa 
laø phaûi laøm hôn yeâu caàu ñeå hoaøn thaønh nhieäm vuï. 
Ñieàu naøy coù nghóa laø “laøm vöôït yeâu caàu”. Tröôùc 
ñaây coù moät thôøi kyø trong xaõ hoäi vieäc toái öu laø 
ñieàu bình thöôøng, nhöng ngaøy nay khoâng coøn nöõa. 
Chính loøng tham con ngöôøi loâi keùo chuùng ta choïn 
soá löôïng thay vì choïn chaát löôïng, vaø ñieàu naøy thaät 
ñaùng buoàn. Stephen R. Covey noùi, “Laøm nhieàu vieäc 
nhanh choùng hôn cuõng khoâng thay theá cho vieäc 
laøm moät vieäc moät caùch ñuùng ñaén”.

Khi chuùng toâi xaây nhaø, chuùng toâi thaáy khoù tìm 
moät coâng ty naøo cam keát ñaït toái öu. Khi hoï khoâng 
giöõ ñuùng heïn thì hoï luoân baøo chöõa nhö vaày, “Chuùng 
toâi quaù baän neân laøm khoâng kòp vaø khoâng theå laøm 
xong nhaø cho baø”. Noùi caùch khaùc, hoï oâm ñoàm nhieàu 
vieäc quaù neân hoï khoâng theå giöõ ñuùng heïn, vaø trong 
quaù trình laøm vieäc hoï laøm khoâng coøn toái öu nöõa, keå 
caû giöõ ñuùng lôøi höùa.

Haõy cam keát coù thoùi quen toái öu vaø laøm cho xong 
cam keát cuûa baïn thì noù seõ mang laïi phaàn thöôûng. 
Soáng taàm thöôøng seõ khoâng laøm cho chuùng ta caûm 
thaáy thoaûi maùi veà baûn thaân hay nhöõng choïn löïa 
cuûa chuùng ta.

Giuùp Ñôõ Baûn Thaân

Neáu baïn muoán hình thaønh thoùi quen toái öu, haõy 
phaùt trieån moät heä thoáng giuùp baïn ghi nhôù ñeå vöôït 
qua möùc an nhaøn. Raát deã ñeå huùt buïi ôû giöõa phoøng, 
nhöng huùt buïi döôùi chaân baøn gheá thì ñoøi hoûi kheùo 
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leùo (toái öu). Ñaït tôùi söï toái öu luùc ñaàu khoâng deã daøng, 
nhöng cuoái cuøng noù trôû thaønh moät thoùi quen vaø baïn 
seõ thaáy khoù chòu tröø khi baïn laøm moïi vieäc moät caùch 
toát nhaát coù theå ñöôïc.

Toâi laø ngöôøi uûng hoä vieäc daùn mieáng giaáy nhoû ñeå 
nhaéc nhôû chuùng ta trong luùc chuùng ta ñang hình 
thaønh thoùi quen môùi. Haõy daùn moät mieáng giaáy nhoû 
ghi “TOÁI ÖU” vaø daùn choã naøo maø baïn thöôøng thaáy 
nhieàu laàn trong ngaøy. Toâi cuõng tin maïnh meõ vaøo 
quyeàn naêng cuûa lôøi noùi coâng boá ñeå giuùp chuùng ta 
hình thaønh hình aûnh môùi veà baûn thaân, neân haõy coá 
gaéng noùi to leân ít nhaát 10 laàn moãi ngaøy. “Toâi seõ 
laøm vôùi söï toái öu”. Haõy noùi vaäy moät thôøi gian vaø noùi 
theâm trong lôøi coâng boá cuûa baïn “Toâi laø moät ngöôøi 
toái öu, toâi laøm coâng vieäc cuûa toâi moät caùch toái öu, toâi 
chaêm soùc baûn thaân toâi vaø moïi vieäc toâi coù moät caùch 
toái öu, toâi ñoái xöû vôùi ngöôøi ta moät caùch toái öu, toâi 
nghó nhöõng yù töôûng toái öu, vaø toâi noùi nhöõng lôøi toái 
öu”. Nhöõng lôøi coâng boá nhö theá coù leõ luùc ñaày hoaøn 
toaøn bôûi ñöùc tin khi baïn baét ñaàu noùi ra, nhöng noù 
seõ giuùp baïn khoâng chæ nhôù laøm vieäc toái öu maø noù 
coøn thay ñoåi caùch baïn nhìn baûn thaân. Moät khi baïn 
thaáy mình laø ngöôøi toái öu, baïn seõ khoâng thaáy mình 
tranh chieán laøm vieäc moät caùch toái öu.

Haõy nhôù thoùi quen ñöôïc phaùt trieån qua söï laëp 
laïi. Khi baïn choïn laøm laëp ñi laëp laïi moät caùch toái öu 
trong moïi tình huoáng, baïn khoâng chæ hình thaønh 
thoùi quen toái öu maø baïn coøn boû ñi thoùi quen taàm 
thöôøng.
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Laøm Heát Söùc Cho Chuùa 

Tính toái öu laø laøm moät vieäc bình thöôøng moät caùch 
phi 	thöôøng.

Booker T. Washington

Henry Kissinger trong cuoán saùch cuûa oâng The 
White House Years, keå veà moät giaùo sö ñaïi hoïc 
Harvard ñaõ giao baøi taäp veà nhaø cho sinh vieân vaø 
baây giôø laø luùc thu baøi. OÂng baûo hoï noäp laïi hoâm sau 
vaø pheâ haøng chöõ naøy phía döôùi, “Coù phaûi ñaây laø baøi 
baïn laøm toát nhaát khoâng?” Moät sinh vieân khoâng noùi 
gì vaø laøm laïi baøi taäp. Hoâm sau noäp laïi vaø anh cuõng 
nhaän cuøng moät lôøi nhaän xeùt. Chuyeän naøy cöù tieáp 
dieãn 10 laàn cho ñeán cuoái cuøng sinh vieân noï noùi, “Daï 
thöa thaày ñaây laø baøi hay nhaát maø em laøm”. Vò giaùo 
sö noùi, “Ñöôïc, thaày seõ ñoïc”. Chuùng ta bieát trong 
loøng neáu chuùng ta thaät söï laøm heát söùc mình. Neáu 
chuùng ta chöa ñöôïc vaäy thì chuùng ta neân phaán ñaáu 
laøm heát söùc mình.

Roõ raøng laø khoâng coù caùch naøo chuùng ta coù theå 
yeâu Chuùa vôùi caû taám loøng, linh hoàn, taâm trí vaø 
söùc maïnh cuûa chuùng ta (Mark 12:30) maø khoâng 
tìm caùch laøm heát söùc mình ñeå toân vinh Chuùa. Ñeo 
ñuoåi söï toái öu laø daáu hieäu cuûa söï tröôûng thaønh neáu 
chuùng ta tìm kieám noù vôùi ñoäng cô ñuùng. Ñoäng cô 
cuûa chuùng ta phaûi laø vaâng lôøi vaø toân vinh Chuùa 
vaø ñaïi dieän Ngaøi moät caùch toaøn haûo treân ñaát naøy. 
Nhöng moät ngöôøi coù theå tìm kieám söï toái öu chæ vì 
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noãi aùm aûnh laø ñeå ngöôøi ta ñeå yù, ngöôõng moä vaø ca 
ngôïi hay ñeå ñöôïc ñeà baït theo kieåu theá gian. Naøo 
chuùng ta haõy laøm moïi söï toân vinh Chuùa, vaø Ngaøi 
seõ thöôûng cho chuùng ta baèng caùch ban cho chuùng 
ta nhieàu ñieàu chuùng ta öôùc ao.

Khi toâi baét ñaàu ñeo ñuoåi söï toái öu aáy laø vì Chuùa 
thaùch thöùc toâi laøm vaäy. Luùc ñaàu trong chöùc vuï, 
Chuùa noùi ba ñieàu naøy vôùi loøng toâi vaø caûm ñoäng toâi 
raèng neáu toâi laøm nhöõng ñieàu naøy vì Ngaøi, toâi seõ 
thaønh coâng. Ñieàu ñaàu tieân laø giöõ khoâng coù xung 
ñoäng trong ñôøi soáng toâi, ñieàu thöù hai laø toâi phaûi laøm 
moïi vieäc caùch toái öu, vaø ñieàu thöù ba laø trôû thaønh 
moät con ngöôøi lieâm khieát, thaønh thaät trong moïi 
vieäc toâi laøm. Luùc ñoù phaïm vi chöùc vuï cuûa toâi laø daïy 
Kinh Thaùnh trong nhaø toâi, nhöng toâi nhaän traùch 
nhieäm caùch nghieâm tuùc vaø nghieân cöùu raát chaêm baøi 
hoïc cuûa toâi moãi tuaàn. Luùc ñoù toâi cuõng laø moät ngöôøi 
vôï vaø laø meï cuûa ba ñöùa con. Toâi khoâng theå boû heát 
moïi vieäc ñi hoïc tröôøng Kinh Thaùnh ñöôïc, neân Chuùa 
daïy toâi trong ñôøi soáng moãi ngaøy.

Ngaøi daïy toâi luoân luoân doïn deïp saïch seõ vaø khoâng 
löôøi bieáng maø chöøa laïi moät ñoáng raùc cho ngöôøi sau. 
Ngaøi daïy toâi ñeå laïi ñoà ñaïc vaøo choã cuõ. Chuùa caûm 
ñoäng toâi luoân luoân ñeå chieác xe ñaåy trong sieâu thò laïi 
choã cuõ sau khi cho heát ñoà cuûa toâi leân xe hôi. Khi toâi 
ñi saém quaàn aùo thì nhaët nhöõng caùi moùc treo leân. 
Ngaøi daïy toâi trôû neân toái öu, toâi phaûi nhaët leân vaø 
khoâng ñeå cho ngöôøi khaùc nhaët. Coù haøng traêm vieäc 
töông töï nhö theá maø Chuùa xöû lí toâi trong nhöõng 
naêm thaùng naøy.
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Luùc ñaàu hôi khoù thaät, vaø moät trong lôøi baøo chöõa 
toâi hay noùi laø ngöôøi khaùc khoâng laøm maø sao toâi 
laïi laøm? Chuùa nhaéc toâi raèng toâi ñaõ xin Chuùa laøm 
nhöõng vieäc lôùn trong ñôøi soáng toâi vaø hoûi toâi laø toâi 
coù thaät söï muoán hay khoâng. Thaät ra Ngaøi coù yù noùi, 
“Chuùng ta gaët ñieàu chuùng ta gieo”. Ñöøng thoûa maõn 
gioáng nhö ngöôøi ta, nhöng thay vaøo ñoù haõy choïn 
trôû neân moät con ngöôøi xuaát saéc.

Trong moät soá vieäc toâi tranh chieán vôùi caûm xuùc 
toâi suoát gaàn hai naêm roài toâi môùi vaâng lôøi Chuùa 
hoaøn toaøn vaø phaùt trieån thoùi quen toái öu. Toâi hoïc 
ñöôïc raèng neáu chuùng ta gieo thaùi ñoä toái öu, chuùng 
ta seõ gaët phaàn thöôûng toái öu nhaát. Baïn muoán gì töø 
cuoäc ñôøi? Baïn coù saün loøng gieo ñuùng haït gioáng ñeå 
gaët haùi noù khoâng? Haõy töï hoûi moät soá caâu hoûi khoù vaø 
traû lôøi moät caùch thaønh thaät.

Baïn coù laøm vieäc baïn ñang laøm vôùi thaùi ñoä toái öu 
khoâng?

Baïn coù thoûa hieäp thöôøng xuyeân vaø tìm con ñöôøng 
deã daõi ñeå thoaùt ra khoâng? 

Baïn coù soáng cho qua thaùng ngaøy hay baïn ñang 
nhaém tôùi ñieàu toát nhaát?

Baïn coù giöõ cam keát khoâng?
Baïn coù luoân noùi söï thaät khoâng?
Baïn coù boû ñoà ñaïc böøa baõi ñeå ngöôøi khaùc doïn deïp 

khoâng?
Neáu baïn tình côø thaáy moät moùn ñoà naøo ñoù taïi 

sieâu thò maø baïn khoâng mua, baïn coù traû laïi khoâng?
Baïn coù ñaët chieác xe ñaåy laïi choã cuõ sau khi baïn 
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laáy heát ñoà mình mua khoâng?
Neáu baïn boû moùn ñoà vaøo xe ñaåy roài sau ñoù laïi 

quyeát ñònh khoâng mua thì baïn coù ñem moùn ñoà ñoù 
ñeå laïi choã cuõ khoâng hay laø ñeå ñaïi ñaâu ñoù?

Toâi coù theå cöù theâm vaøo danh saùch naøy, nhöng 
toâi nghó baïn hieåu vaán ñeà maø toâi ñang noùi. Chuùng 
ta khoâng bao giôø ñaït tôùi nôi chuùng ta muoán ñeán 
tröø khi chuùng ta thaønh thaät nhìn nhaän hieän giôø 
mình ñang ôû ñaâu. Chính vieäc ñoái dieän vôùi söï thaät 
seõ khieán baïn töï do.

Phaàn Thöôûng Cuûa Söï Toái Öu

Moãi söï choïn löïa toát ñeàu mang laïi phaàn thöôûng 
vaø khoâng may thay moãi söï choïn löïa toài cuõng vaäy. 
Phaàn thöôûng cuûa söï toái öu thaät tuyeät vôøi. Toâi nhôù 
laïi moät phuï nöõ keå cho toâi nghe laø baø ñaõ nghe toâi 
daïy veà thaùi ñoä toái öu vaø lieâm khieát vaø lôøi daïy ñoù 
hoaøn toaøn thay ñoåi höôùng ñi cuoäc ñôøi baø. Baø noùi baø 
chöa heà nghe ai giaûng daïy lónh vöïc naøy tröôùc ñaây 
vaø khoâng bieát raèng baø soáng quaù taàm thöôøng vaø xueà 
soøa döôøng naøo. Baø caûm ôn toâi vaø noùi, “Luùc ñaàu vieäc 
naøy hôi thöû thaùch, nhöng quyeát ñònh trôû neân toái öu 
ñaõ thay ñoåi toaøn boä ñôøi toâi”.

Khi chuùng ta coù thaùi ñoä toái öu, chuùng ta caûm thaáy 
thoaûi maùi veà baûn thaân. Chuùng ta tin raèng chuùng ta 
seõ laøm ñieàu Chuùa muoán chuùng ta laøm. Chuùng ta trôû 
thaønh göông toát cho ngöôøi khaùc. Ñieàu naøy ñaëc bieät 
quan troïng ñoái vôùi cha meï khi laøm göông cho con 
caùi hoï. Noù cuõng quan troïng cho nhöõng ai laøm laõnh 
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ñaïo ñeå laøm göông cho caáp döôùi. 
Moät phuï nöõ gôûi lôøi laøm chöùng naøy lieân quan ñeán 

vieäc coâ quyeát ñònh trôû thaønh toái öu ñaõ aûnh höôûng 
coâ theá naøo:

Kính gôûi baø Joyce,
Ñaây chæ laø lôøi laøm chöùng veà vieäc Chuùa ban 

cho toâi cô hoäi ñeå aùp duïng lôøi daïy cuûa baø saùng 
nay treân truyeàn hình vaøo moät tình huoáng trong 
ñôøi soáng toâi chieàu nay. Ñoù laø chuyeän maø baø noùi 
veà vieäc Chuùa xöû lí baø coù thaùi ñoä toái öu vaø luoân 
luoân doïn deïp saïch seõ ñoà ñaïc böøa boän.

Toâi ñi ñoå raùc nhöng bình nöôùc vaø lon nöôùc 
ngoït rôùt xuoáng vaõi ñaày ñöôøng. Toâi bò caùm doã 
boû ñoù ñi luoân vaø khoâng muoán nhaët laïi ñem tôùi 
thuøng raùc. Taát caû lôøi baøo chöõa chaïy qua ñaàu 
toâi. “Mình coøn con nhoû ôû nhaø. Mình quaù meät 
moûi. Mình coøn nhieàu vieäc khaùc ñeå laøm. Trôøi 
noùng nöïc quaù!” Tuy nhieân, lôøi daïy cuûa baø vaãn 
coøn hieän leân roõ neùt trong ñaàu toâi neân toâi quay 
laïi doïn deïp ñoà rôi rôùt lung tung. Ñieàu hay ôû 
ñaây laø khi toâi doïn deïp nhöõng ñoà rôi vaõi thì toâi 
caûm thaáy thoaûi maùi khoâng coøn aùy naùy gì nöõa 
moät khi toâi choïn thaùi ñoä toái öu.

Thaùi ñoä toái öu cuûa coâ ñöôïc ban thöôûng ñoù laø moät 
taám loøng bình an. Toâi nghó bình an laø phaàn thöôûng 
quan troïng nhaát khi chuùng ta noã löïc laøm nhöõng 
vieäc chuùng ta bieát laø neân laøm vaø khoâng chòu chuøn 
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böôùc vaø laøm caùch hôøi hôït. Thaät kì dieäu laø khoâng 
caûm thaáy bò leân aùn bôûi nhöõng gì chuùng ta cho pheùp 
mình laøm. Ñoâi khi caûm giaùc bò leân aùn hay baát an 
raát mô hoà, nhöng noù seõ xuaát hieän vaø laøm cho chuùng 
ta thaáy aùy naùy.

Caùi teân Stradivarious ñoàng nghóa vôùi ñaøn vó 
caàm toát. AÁy laø vì Antonio Stradivarious khaúng 
ñònh raèng khoâng caùi ñaøn naøo ñöôïc saûn xuaát trong 
cöûa haøng cuûa anh cho ñeán khi noù ñöôïc laøm moät 
caùch kheùo leùo vaø kyõ löôõng. Stradivarious nhaän xeùt, 
“Chuùa caàn ñaøn vó caàm ñeå chuyeån aâm nhaïc cuûa Ngaøi 
cho theá giôùi, vaø neáu ñaøn bò khieám khuyeát thì aâm 
nhaïc cuûa Chuùa seõ bò pha troän”. Trieát lí laøm vieäc 
cuûa anh ñöôïc toùm taét moät caâu: “Ngöôøi khaùc seõ laøm 
nhieàu caây ñaøn vó caàm hay, nhöng khoâng ai laøm moät 
caây ñaøn hay nhaát”. 
Anh cam keát laøm toái öu vì anh muoán laøm heát söùc mình 
cho Chuùa. Phaàn thöôûng cuûa Ngaøi laø caùc caây ñaøn vó caàm 
cuûa anh vaãn laø caây ñaøn ñöôïc öa chuoäng nhaát theá giôùi 
ngaøy nay.

Toái Öu Trong Suy Nghó

Chuùng ta khoâng bao giôø coù haønh ñoäng toái öu neáu 
tröôùc heát chuùng ta khoâng cam keát coù suy nghó toái 
öu. Kinh Thaùnh daïy chuùng ta haõy nghó ñeán ñieàu gì 
coù myõ ñöùc vaø toái öu (Philippians 4:8). Ñoù laø nhöõng 
ñieàu nhö luoân luoân tin nhöõng ñieàu toát nhaát, nhöõng 
ñieàu ñaùng toân troïng, coâng chính, thaùnh saïch, ñaùng 
yeâu vaø deã meán. Toâi noùi ñeán nhöõng yù töôûng naøy 
trong caùc saùch vôû vaø söù ñieäp cuûa toâi vì tính quan 
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troïng cuûa noù. Chuùng ta thaønh ngöôøi maø chuùng ta 
cho pheùp yù töôûng chuùng ta nghó vaäy (Proverbs 23:7).

Baïn ñang aáp uû loaïi yù töôûng naøo? Khi baïn nhaän 
bieát yù töôûng cuûa baïn laø xaáu thì baïn coù ñuoåi noù ra 
khoûi ñaàu oùc cuûa baïn khoâng, hay laø baïn löôøi bieáng 
ñeå cho noù beùn maûng ôû ñoù? Khoâng theå naøo trôû thaønh 
moät ngöôøi toái öu neáu khoâng tröôùc heát phaùt trieån 
moät taâm trí toái öu. 

Ñöøng laàm töôûng raèng yù töôûng cuûa baïn khoâng 
quan troïng vì khoâng ai bieát noù caû. Noù quan troïng 
ñaáy vaø Chuùa bieát nhöõng yù töôûng naøy. Nhöõng yù 
töôûng sai laàm coù theå ñaàu ñoäc ñôøi soáng vaø thaùi ñoä 
chuùng ta. Bôûi vì yù töôûng laø tieàn phong cuûa lôøi noùi 
vaø haønh ñoäng neân chuùng ta phaûi xöû lí noù tröôùc 
heát. Baïn coù theå nghó nhöõng gì baïn muoán nghó. Baïn 
kieåm soaùt noù, vaø duø Sa-tan coá ñaët nhöõng yù töôûng 
sai laàm vaø cheát ngöôøi trong ñaàu baïn, baïn coù theå 
ñuoåi noù ngay laäp töùc. Taâm trí vaø yù töôûng cuûa baïn 
thuoäc veà baïn, vaø baïn khoâng neân cho pheùp ma quyû 
duøng taâm trí nhö moät baõi raùc, coøn khoâng baïn seõ 
keát cuoäc soáng moät cuoäc ñôøi ñaày raãy nan ñeà.

Toái Öu Trong Lôøi Noùi

Taùc giaû David noùi trong Proverbs 8:6, “Ta seõ noùi 
lôøi tuyeät dieäu, trình baøy leõ phaûi”. OÂng quyeát ñònh 
veà caùch oâng noùi vaø chuùng ta cuõng laøm nhö vaäy. 
Cuõng nhö chuùng ta ñieàu khieån tö töôûng chuùng ta 
thì chuùng ta cuõng ñieàu khieån lôøi noùi chuùng ta nhôø 
Chuùa giuùp ñôõ. Quyeàn löïc cuûa söï soáng vaø söï cheát 
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naèm ôû caùi löôõi, vaø chuùng ta seõ höôûng keát quaû cuûa 
noù (Proverbs 18:21). Lôøi noùi chuùng ta aûnh höôûng 
chuùng ta vaø nhöõng ngöôøi xung quanh. Noù cuõng aûnh 
höôûng nhöõng gì Chuùa coù theå laøm cho chuùng ta. 
Chuùng ta khoâng theá noùi tieâu cöïc maø coù ñôøi soáng 
tích cöïc ñöôïc.

Söù ñoà Peter daïy chuùng ta raèng neáu chuùng ta 
muoán höôûng söï soáng vaø thaáy nhöõng ngaøy toát ñeïp 
trong nhöõng luùc thöû thaùch, chuùng ta phaûi giöõ moâi 
löôõi khoûi ñieàu aùc (1Peter 3:10). Ñoái vôùi toâi caâu Kinh 
Thaùnh naøy noùi leân moät ñieàu raát quan troïng maø 
chuùng ta caàn ñeå yù. Baïn muoán soáng cuoäc soáng naøo? 
Baïn coù muoán moät cuoäc ñôøi toái öu khoâng? Neáu vaäy, 
thì baïn haõy phaùt trieån thoùi quen toái öu trong lôøi 
noùi cuûa baïn.

Chuùng ta khoâng theå noùi nhöõng gì chuùng ta caûm 
thaáy muoán noùi, nhöng chuùng ta phaûi caån thaän 
choïn lôøi chuùng ta noùi vì noù chöùa ñöïng quyeàn naêng. 
Noù coù theå chuyeån taûi quyeàn naêng tích cöïc hay huûy 
dieät, quyeàn choïn löïa laø tuøy chuùng ta. Caùi löôõi laø 
moät chi theå nhoû, nhöng noù gaây ra raéc roái lôùn hay 
mang laïi phöôùc laønh lôùn. Thay ñoåi lôøi noùi thì ñôøi 
baïn seõ ñoåi thay. 

Veà phaàn toâi, thaät vinh döï khi hieåu ñöôïc söùc 
maïnh cuûa lôøi noùi. Toâi ñaõ phí 30 naêm trong ñôøi, 
hoaøn toaøn khoâng bieát gì veà nhöõng lôøi toâi noùi seõ 
thay ñoåi chaát löôïng cuoäc soáng toâi. Lôøi noùi cuûa baïn 
vaø cuûa toâi aûnh höôûng chuùng ta raát nhieàu maø chuùng 
ta chöa nghó tôùi, vaø chuùng ta ñöôïc thaùch thöùc trong 
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Kinh Thaùnh ñeå bieán noù thaønh toái öu.
Haõy coù thoùi quen khoâng noùi gì neáu baïn khoâng 

theå noùi gì ñaùng noùi.

Ñoái Xöû Vôùi Ngöôøi Ta Caùch Toái Öu

Cuoái cuøng, haõy ñeå toâi noùi ñieàu quan troïng laø chuùng 
ta hoïc ñoái xöû moïi ngöôøi caùch toái öu. Chuùa yeâu 
thöông moïi ngöôøi vaø khoâng haøi loøng khi chuùng ta 
xöû teä vôùi ai ñoù. Haõy lòch söï, toân troïng vaø coù tinh 
thaàn caûm kích. Haõy khích leä! Ai ôû ñôøi naøy cuõng ñeàu 
muoán caûm thaáy giaù trò vaø nhieàu ngöôøi tranh chieán 
vôùi caûm giaùc con ngöôøi thaáp keùm cuûa mình. Chuùng 
ta haõy ñöùng ôû choã ñeå Chuùa duøng nhaèm giuùp ngöôøi 
ta baèng caùch ñoái xöû moïi ngöôøi caùch toái öu. 

Söù ñoà Paul daïy raèng chuùng ta phaûi ñeo ñuoåi 
tình thöông vaø ñaây laø con ñöôøng tuyeät vôøi ñeå soáng.

Anh chò em cöù khao khaùt nhöõng aân töù cao troïng 
hôn ñi, roài toâi seõ chæ cho anh chò em con ñöôøng 
tuyeät vôøi hôn.26

26 Trích Kinh Thaùnh thö 1Corinthians chöông 12, caâu 31.
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CHÖÔNG 

11
Pheùp ÖÙng Xöû 8:  

Thoùi Quen Chòu Traùch Nhieäm

Chín möôi chín phaàn traêm trong taát caû caùc thaát baïi 
ñeán töø nhöõng ngöôøi coù thoùi quen baøo chöõa.

George Washington Carver

Cöù baøo chöõa moãi laàn chuùng ta ñoái dieän vôùi vieäc phaûi 
chòu traùch nhieäm vì ñaõ laøm moät vieäc naøo ñoù hay 
khoâng laøm moät vieäc naøo ñoù laø moät taät raát xaáu. Noù 
raát deã laøm meùo moù ñôøi soáng chuùng ta vaø coù cô ngaên 
caûn thaønh coâng. Neáu chuùng ta chòu traùch nhieäm veà 
ñôøi soáng mình, thì thöôøng ñaây laø moät kinh nghieäm 
gaây soác, bôûi vì baát chôït chuùng ta khoâng coøn ai ñoù 
ñeå ñoå loãi nöõa. Chuùa Gieâ-su noùi nhieàu ngöôøi ñöôc 
goïi nhöng ít ngöôøi ñöôïc choïn (Mathews 20:16). Toâi 
nghó lôøi daïy naøy coù nghóa laø duø nhieàu ngöôøi ñöôïc goïi 
laøm nhöõng vieäc lôùn lao cho Chuùa, nhöng ít ngöôøi 
saün saøng chòu traùch nhieäm veà ôn goïi cuûa hoï. Tính 
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chòu traùch nhieäm laø yeáu toá khieán chuùng ta thaønh 
con ngöôøi ñaùng neå. Noù laø caùi giaù cuûa söï vó ñaïi, theo 
nhö Sir Winston Churchill noùi.

Baøo chöõa khoâng phaûi môùi meõ gì caû. Con ngöôøi 
ñaõ duøng noù ñeå troán traùnh traùch nhieäm töø luùc khai 
thieân laäp ñòa. Sau khi oâng Adam vaø baø Eve phaïm 
toäi taïi vöôøn ñòa ñaøng, caû hai ñeàu ñöa ra lôøi baøo chöõa 
khi Chuùa chaát vaán hoï. Caû hai ñeàu ñoå loãi cho ngöôøi 
khaùc. OÂng Adam ñoå loãi cho baø Eve vaø cho Chuùa vì 
ñaõ ban baø Eve cho oâng, coøn baø Eve ñoå loãi cho con 
quyû. Ngöôøi ta luùc naøo cuõng baøo chöõa cho toäi loãi cuûa 
hoï thay vì nhìn nhaän noù, xöng noù ra,  vaø xin Chuùa 
tha thöù cho hoï. Chòu hoaøn toaøn traùch nhieäm veà caùc 
haønh ñoäng cuûa chuùng ta coù theå laø moät vieäc gaây ñau 
ñôùn nhaát maø chuùng ta ñoái dieän trong ñôøi. Chuùng 
ta raát muoán nghó laø mình toát ñeïp, vaø chuùng ta caûm 
thaáy raèng ñeå nhìn nhaän hoaøn toaøn mình sai laàm vaø 
ñaõ khoâng laøm nhöõng gì chuùng ta ñaùng leõ phaûi laøm 
seõ laøm hoûng maát thanh danh cuûa chuùng ta. Chuùng 
ta thaûy ñeàu coù nhöõng thöù caàn ñoái dieän veà baûn thaân 
vaø chính nhöõng ngöôøi nam, ngöôøi nöõ naøo can ñaûm 
môùi daùm ñoái dieän. Chuùng ta khoâng neân sôï nhìn 
nhaän mình sai laàm veà chuyeän naøo ñoù. Söï thaät chính 
laø ñieàu seõ giaûi cöùu chuùng ta (John 8:32). Vieäc traùnh 
neù, laãn troán vaø baøo chöõa seõ troùi buoäc chuùng ta.

Bôûi vì söï thaät seõ giaûi cöùu chuùng ta, neân keû thuø laø 
ma quyû seõ laøm ñaày aép ñaàu oùc chuùng ta baèng nhöõng 
lôøi baøo chöõa vaø tìm caùch ñoå loãi cho con ngöôøi vaø 
söï vaät veà nhöõng thieáu soùt cuûa chuùng ta. Chuùa bieát 
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chuùng ta seõ cöù maõi bò maéc keït trong caùc vaán ñeà cuûa 
chuùng ta neáu chuùng ta khoâng chòu traùch nhieäm veà 
caùc haønh ñoäng cuûa chuùng ta.

Laáy ví duï veà vieäc treã naûi. Khi ngöôøi ta treã heïn 
hay ñi laøm treã, hoï hieám khi noùi, “Toâi xin loãi, toâi 
ñaõ treã. Toâi khoâng kieåm soaùt thôøi gian toát ñöôïc vaø 
toâi khoâng ra khoûi nhaø nhö ñaùng lí toâi phaûi laøm.” 
Thay vaøo ñoù chuùng ta noùi ñaïi loaïi nhö vaày, “Toâi treã 
vì toâi bò keït xe. Toâi khoâng bieát laø toâi caàn ñoå xaêng. 
Toâi phaûi lo cho con caùi toâi vaø choàng toâi ñöa loän chìa 
khoùa xe.” Noùi theá ñoâi khi cuõng ñuùng thaät, nhöng 
khi chuyeän naøy xaûy ra lieân tuïc, thì chaéc chaén coù 
vaán ñeà maø ta caàn phaûi xöû lí. Duø coù moät soá vaán ñeà 
trong soá naøy xaûy ra, nhöng traùch nhieäm cuûa chuùng 
ta laø phaûi rôøi nhaø sôùm ñeå ñeà phoøng keït xe, ñaûm 
baûo ñuû xaêng daàu hay ñuû thôøi gian ñoå xaêng daàu vaø 
quaùn xuyeán gia ñình toát ñeå traùnh nhöõng vaán ñeà 
phaùt sinh.

Baïn coù bieát khi baïn treã, baïn gôûi thoâng ñieäp 
raèng thôøi gian baïn giaù trò hôn thôøi gian cuûa ngöôøi 
ñang chôø baïn khoâng? Ít ra, ta haõy goïi cho ngöôøi ñoù 
vaø cho hoï bieát baïn ñang ñeán treã vaø khi naøo thì baïn 
seõ tôùi nôi. Laøm theá chính laø coù traùch nhieäm.

Vieäc baøo chöõa vì treã cuõng khoâng thaám vaøo ñaâu 
khi so vôùi nhieàu lôøi baøo chöõa maø ngöôøi ta ñöa ra 
vaø danh saùch naøy thì nhieàu voâ soá keå. Nhöng lôøi 
baøo chöõa khoâng bao giôø laøm ñeïp loøng Chuùa vì Ngaøi 
thích söï thaät vaø muoán chuùng ta cuõng yeâu thích söï 
thaät. Baøo chöõa raát deã rôi vaøo caùi baãy noùi doái vaø 
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ñieàu ñoù khieán chuùng ta vi phaïm ñieàu raên “Ngöôi 
chôù noùi doái”.

Khi chuùng ta baøo chöõa chuùng ta thaät söï ñang noùi 
doái vôùi baûn thaân cuõng nhö vôùi ngöôøi khaùc. Chuùng 
ta ñaët mình trong söï löøa doái khi chuùng ta lí luaän. 
Chuùng ta raát deã tìm thaáy lí do cho moïi sai laàm, 
nhöng toát hôn heát laø haõy chòu traùch nhieäm cho caùc 
haønh ñoäng cuûa mình.

Dó nhieân, coù nhöõng lí do taïi sao söï vieäc xaûy ra, 
vaø chia seû nhöõng lí do naøy khoâng phaûi luùc naøo cuõng 
laø vaán ñeà tröø khi chuùng ta duøng noù laøm lôøi baøo 
chöõa ñeå khoâng chòu thay ñoåi. Toâi thích nghe ai maø 
noùi lôøi naøy, “Toâi chòu hoaøn toaøn traùch nhieäm veà loãi 
laàm naøy”. Noùi theá laäp töùc khieán toâi kính neå vaø tin 
töôûng ngöôøi ñoù.

Nhöõng Ngöôøi Baøo Chöõa Trong Kinh Thaùnh

Chuùa Gieâ-su keå moät duï ngoân veà moät ngöôøi ñaõi moät 
tieäc lôùn môøi nhieàu ngöôøi ñeán döï, nhöng taát caû hoï 
ñeàu baét ñaàu xin kieáu. Ngöôøi naøy noùi anh môùi vöøa 
mua mieáng ñaát vaø phaûi ñi xem thöû. Ngöôøi khaùc 
noùi anh môùi mua vaøi con boø vaø caàn ñi xem thöû, vaø 
ngöôøi khaùc nöõa noùi anh môùi laáy vôï vaø vì lí do ñoù 
anh khoâng theå ñeán döï tieäc ñöôïc. Taát caû nhöõng lôøi 
baøo chöõa naøy ñeàu chæ laø lôøi baøo chöõa. Söï thaät thì 
hoï khoâng muoán ñeán. Duï ngoân naøy tieâu bieåu cho 
vieäc Chuùa môøi con ngöôøi böôùc vaøo moái quan heä vôùi 
Ngaøi vaø taát caû lôøi baøo chöõa nhöõng ngöôøi naøy ñöa ra 
trong khi söï thaät thì hoï khoâng muoán ñeán maø thoâi. 
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Hoï muoán kieåm soaùt cuoäc ñôøi cuûa hoï, duø hoï khoâng 
theå kieåm soaùt heát ñöôïc, vaø hoï khoâng muoán Chuùa 
can thieäp vaøo.

Ngay caû giöõa voøng nhöõng tín höõu, chuùng ta cuõng 
nghe quaù ñuû nhöõng lôøi baøo chöõa ñeå khoâng heát loøng 
phuïc vuï Ngaøi. Nhieàu ngöôøi khoâng coù ñuû thôøi gian 
nhöng hoï laïi baän bòu vôùi con caùi vaø chaïy tôùi lui ñeå 
xem theå thao. Chuùng ta laøm gì vôùi thôøi gian laø ñieàu 
chuùng ta phaûi choïn vaø söï thaät thì chuùng ta laøm 
nhöõng gì chuùng ta muoán. Neáu chuùng ta muoán ñieàu 
gì ñoù caùch maõnh lieät thì chuùng ta seõ tìm thôøi gian 
ñeå laøm noù. Coù moät söï thaät maø khoâng ai laån traùnh 
ñöôïc. Ñoù laø seõ ñeán ngaøy khi maø moïi ngöôøi seõ ñöùng 
tröôùc maët Chuùa vaø khai trình veà ñôøi soáng cuûa hoï 
(Romans 14:12). Vaøo ngaøy ñoù seõ khoâng coù lôøi baøo 
chöõa naøo.

OÂng Moses baøo chöõa khi Chuùa keâu goïi oâng phuïc 
vuï Ngaøi. OÂng noùi oâng noùi ngoïng vaø khoâng coù noùi 
naêng huøng bieän. Cuoái cuøng Chuùa noåi giaän vôùi taát 
caû lôøi baøo chöõa cuûa oâng. Vua Saul cuõng baøo chöõa 
veà lí do oâng khoâng hoaøn toaøn vaâng lôøi Chuùa baèng 
caùch tieâu dieät heát daân Amalekites. Vua Felix baøo 
chöõa khi Paul noùi vôùi oâng veà söï coâng chính vaø töï 
chuû. OÂng noùi, “Haõy lui ra vaø trôû laïi vaøo dòp khaùc”. 
Con ñöôøng xuoáng ñòa nguïc ñöôïc doïn saün bôûi nhöõng 
ngöôøi coù yù ñònh raát toát, laø nhöõng ngöôøi maø hieän taïi 
baøo chöõa khoâng chòu laøm nhöõng vieäc ñuùng maø cöù 
noùi laø hoï seõ laøm sau. 

OÂng Peter coù leõ cuõng coù nhieàu lôøi baøo chöõa trong 
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ñaàu khi choái Chuùa. Toâi nghi laø oâng khoâng nghó 
mình laø “ngöôøi nhuùt nhaùt”. Chuùng ta thaûy ñeàu baøo 
chöõa, nhöng naøy laø luùc haõy xöû lí noù vaø hình thaønh 
thoùi quen chòu traùch nhieäm.

Lieâm Khieát

Lieâm khieát cöïc kì quan troïng. Noù laø moät phaàn cuûa 
con ngöôøi xuaát chuùng. Ngöôøi soáng lieâm khieát chòu 
traùch nhieäm veà haønh ñoäng cuûa hoï. Hoï giöõ cam keát 
thay vì baøo chöõa khoâng giöõ noù. Hoï giöõ lôøi höùa. Hoï 
laøm nhöõng gì hoï höùa raèng hoï seõ laøm, vaø neáu vì lí do 
naøo ñoù hoï khoâng theå laøm ñöôïc, thì hoï lieân laïc vôùi 
ngöôøi ta, giaûi thích - chöù khoâng baøo chöõa - vaø xin 
tha thöù cho lôøi höùa ñoù.

Chuùng ta mong Chuùa giöõ lôøi höùa cuûa Ngaøi, vaø 
Ngaøi mong chuùng ta cuõng giöõ lôøi höùa cuûa mình. 
Moät soá ngöôøi ngaøy nay thaäm chí khoâng bieát töø 
lieâm khieát nghóa laø gì. Ñaùng lí ra lieâm khieát phaûi 
ñöôïc daïy trong caùc tröôøng hoïc, vì neáu coù daïy thì 
chuùng ta chaéc ñaõ coù nhieàu ngöôøi coù phaåm caùch toát 
roài. Nhö toâi ñaõ noùi tröôùc ñaây, Chuùa baûo toâi laø neáu 
toâi muoán thaønh coâng trong chöùc vuï, toâi phaûi laø moät 
ngöôøi lieâm khieát. Ñoái vôùi chuùng toâi taïi chöùc vuï 
Joyce Meyer Ministries, lieâm khieát phaûi laø öu tieân 
haøng ñaàu. Toâi bieát coù nhöõng luùc chuùng toâi khoâng 
theå laøm nhöõng gì chuùng toâi noùi chuùng toâi seõ laøm, 
nhöng ñoù khoâng bao giôø laø yù ñònh cuûa chuùng toâi. 
Trong nhieàu naêm toâi hoïc ñöôïc laø haõy caån thaän veà 
nhöõng cam keát toâi ñöa ra. Khi chuùng ta voäi vaøng 
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hay caûm xuùc ñöa ra cam keát, chuùng ta thöôøng keát 
cuoäc laø öôùc ao gì mình ñöøng coù höùa vaø ñoâi khi phaùt 
hieän ra raèng chuùng ta khoâng theå giöõ lôøi. Haõy caån 
troïng khi baïn höùa laøm ñieàu gì ñoù. Toát laø ñöøng höùa 
hôn laø höùa maø sau ñoù baøo chöõa khoâng giöõ troïn. 
Ñöøng coù noùi vôùi ai ñoù raèng baïn seõ goïi laïi tröø khi 
baïn coù yù ñònh thöïc söï.

Ñaëc Ñieåm Ngöôøi Coù Traùch Nhieäm

Khi moät ngöôøi cam keát coù traùch nhieäm, baïn coù 
theå tin töôûng hoï laø ñaùng tin caäy. Hoï seõ laøm xong 
nhöõng gì hoï baét ñaàu vaø seõ laøm nhöõng gì hoï noùi hoï 
laøm. Hoï hieám khi boû vieäc dôû dang vì hoï kieân ñònh 
vaø coáng hieán.

Ngöôøi coù traùch nhieäm khoâng phaûi lo gì veà töông 
lai, vì hoï ñaõ leân keá hoaïch tröôùc. Hoï ñaõ chuaån bò 
cho töông lai baèng caùch ñeå daønh moät phaàn thu 
nhaäp cho caùc tröôøng hôïp khaån caáp hay luùc veà höu. 
Trong saùch Proverbs chöông 31, chuùng ta gaëp moät 
ngöôøi nöõ laø moät taám göông toaøn haûo veà moät ngöôøi 
coù traùch nhieäm laø ngöôøi nhö theá naøo. Naøng daäy 
tröôùc khi maët trôøi moïc ñeå leân keá hoaïch cho moät 
ngaøy. Naøng laøm vieäc chaêm chæ, vaø duø naøng muoán 
môû roäng coâng vieäc, naøng luoân xem xeùt laø vieäc môû 
roäng coù khoân ngoan hay khoâng. Naøng ñeå thì giôø 
vôùi Chuùa neân naøng maïnh meõ ñoái dieän vôùi aùp löïc 
maø cuoäc soáng mang laïi. Naøng giuùp ngöôøi ngheøo vaø 
thieáu thoán. Naøng khoâng sôï thôøi tieát xaáu vì naøng ñaõ 
chuaån bò aùo aám cho caû gia ñình. 
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Ngöôøi coù traùch nhieäm chaêm soùc kyõ nhöõng gì hoï 
coù. Hoï quaûn lí gioûi nhöõng gì Chuùa chuùc phöôùc cho 
hoï. Hoï chaêm soùc baûn thaân vì hoï bieát söï soáng vaø söùc 
khoûe cuûa hoï laø moùn quaø töø Thöôïng Ñeá maø hoï caàn 
baûo troïng. Hoï laøm troïn boån phaän gia ñình, keå caû 
ñaùp öùng nhu caàu cuûa cha meï hay oâng baø lôùn tuoåi. 
Khi hoï coù moät coâng vieäc caàn laøm, hoï laøm ngay. Hoï 
töï ñoäng laøm maø khoâng caàn phaûi nhaéc nhôû caû traêm 
laàn. Hoï töï thuùc ñaåy baûn thaân, vaø ñieàu naøy coù nghóa 
laø hoï khoâng caàn taùc ñoäng beân ngoaøi ñeå buoäc hoï laøm 
nhöõng gì hoï neân laøm.

Toâi tin vieäc giuùp ngöôøi ngheøo vaø nhöõng ngöôøi 
keùm may maén hôn chuùng ta khoâng chæ laø moät 
nghóa cöû maø coøn laø traùch nhieäm cuûa chuùng ta. Kinh 
Thaùnh daïy chuùng ta khoâng ñöôïc queân hoï.

Ai khinh bæ ngöôøi laân caän maéc toäi vôùi Chaân 
Thaàn, ai thöông xoùt ngöôøi khoán khoå ñöôïc Ngaøi ban 
nhieàu phöôùc.27

Giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi bò toån thöông khoâng phaûi 
laø moät vieäc maø chuùng ta muoán laøm hay khoâng laøm, 
tuøy vaøo caùch chuùng ta baát chôït caûm nhaän theá naøo 
luùc ñoù; maø noù laø moät vieäc Chuùa truyeàn baûo chuùng 
ta laøm. Noù laø traùch nhieäm cuûa chuùng ta. Ai maø 
ñöôïc giao cho traùch nhieäm veà ñieàu gì ñoù thì neân 
giuùp ai ñoù keùm may maén hôn mình.

Toâi ñöôïc phuùc laø ngöôøi coù tính chòu traùch nhieäm, 
vaø toâi ñaõ thaáy ích lôïi vaø phaàn thöôûng cuûa vieäc naøy 

27Trích Kinh Thaùnh saùch Proverbs (Chaâm Ngoân) chöông 14, 
caâu 21.
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trong ñôøi soáng toâi. Anh toâi, ngöôøi baây giôø ñaõ qua ñôøi, 
khoâng coù traùch nhieäm gì caû, vaø toâi noùi thaät laø toaøn 
boä ñôøi soáng anh toâi gaëp heát raéc roái naøy ñeán raéc roái 
khaùc. Toâi quí meán anh toâi, nhöng anh quaù löôøi, an 
phaän vaø voâ traùch nhieäm. Anh coù raát nhieàu cô hoäi 
phía tröôùc maø khoâng phaûi ai cuõng coù, nhöng anh 
muoán ngöôøi khaùc laøm cho anh nhöõng vieäc maø ñaùng lí 
anh phaûi laøm cho baûn thaân mình. Ngöôøi thaønh coâng 
cuõng laø ngöôøi coù traùch nhieäm. Thaønh coâng vaø traùch 
nhieäm caù nhaân khoâng theå taùch rôøi ñöôïc.

Chuùng ta coù ñöôïc bao nhieâu cô hoäi trong ñôøi khoâng 
quan troïng neáu chuùng ta khoâng coù traùch nhieäm laøm 
nhöõng gì caàn laøm ñeå naém baét cô hoäi. Toâi baïo daïn 
yeâu caàu baïn haõy xem xeùt thaønh thaät ñôøi soáng baïn. 
Baïn coù phaûi laø ngöôøi coù traùch nhieäm khoâng? Coù lónh 
vöïc naøo maø baïn coù theå caûi thieän khoâng? Baïn coù baøo 
chöõa khi baïn laøm sai khoâng? Baïn coù bieän baïch khi 
baïn bò goùp yù khoâng? Nhö toâi ñaõ noùi, ñoái dieän vôùi 
söï thaät thöôøng ñau loøng thaät, nhöng noù laø ñieàu hay 
nhaát vaø mang laïi söï thoaûi maùi nhaát maø chuùng ta 
neân laøm. Neáu baïn ñaõ coù thoùi quen chòu traùch nhieäm 
roài, baïn coù saün loøng baét ñaàu phaùt trieån thoùi quen ñoù 
ngay baây giôø khoâng? 

Ngöôøi coù traùch nhieäm khoâng phaûi caûm thaáy 
thích laøm vieäc thì môùi laøm. Hoï khoâng coøn töï hoûi 
mình caûm theá naøo ngay töø coøn treû bôûi vì hoï bieát 
seõ coù luùc hoï seõ khoâng caûm thaáy muoán laøm nhöõng 
vieäc hoï neân laøm, vaø hoï ñaõ quyeát ñònh khoâng ñeå 
caùch hoï caûm giaùc ñònh ñoaït quyeát ñònh cuûa hoï. 
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Khi moät ngöôøi meï coù con nhoû, baø phaûi chaêm soùc 
con baát keå laø baø caûm thaáy theá naøo. Baø khoâng nghó 
ñeán chuyeän khoâng lo cho con caùi bôûi baø bieát baø 
phaûi lo thoâi. Chuùng ta neân nhìn vieäc chòu traùch 
nhieäm töông töï nhö theá. Chuùng ta haõy chaám döùt 
xem traùch nhieäm laø thöù gì ñoù mình muoán laøm hay 
khoâng laøm cuõng ñöôïc maø haõy xem noù laø nhöõng thöù 
mình buoäc phaûi laøm.

Naêm Böôùc Ñeå Chaám Döùt Baøo Chöõa

Ñoái dieän söï thaät

Böôùc ñaàu tieân ñeå xöû lí baát kyø taät xaáu naøo laø nhìn 
nhaän raèng baïn coù vaán ñeà. Ñöøng trì hoaõn xöû lí noù, 
mong laø noù seõ töï bieán maát. Moïi ngöôøi ñeàu bieát baïn 
ñang baøo chöõa, vaø ñaõ ñeán luùc baïn cuõng neân bieát ñieàu 
naøy nöõa. Haõy noùi ra lôùn tieáng vaán ñeà cuûa baïn. Haõy 
noùi vôùi Chuùa, haõy noùi vôùi baûn thaân vaø thaäm chí noùi 
vôùi ngöôøi baïn thaân cuûa mình cuõng toát vaäy. Söù ñoà 
James noùi chuùng ta phaûi xöng loãi laàm vôùi nhau ñeå 
chuùng ta ñöôïc chöõa laønh vaø phuïc hoài (James 5:16).

Ñöøng coù nhöõng mong ñôïi phi thöïc teá

Tröôùc khi baïn ñöa ra cam keát naøo - ngay caû laø cam 
keát khoâng quan troïng - haõy töï hoûi laø baïn coù thaät söï 
tin raèng baïn coù theå vaø seõ giöõ cam keát ñoù khoâng. Moät 
soá ngöôøi ñaët nhöõng muïc tieâu khoâng thöïc teá vaø hoï luùc 
naøo cuõng thaát baïi. Chæ caàn tính toaùn tröôùc moät tí 
seõ cöùu ta khoûi nhieàu raéc roái veà sau. Haõy thöïc teá veà 
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vieäc maát bao laâu ñeå laøm vieäc naøy, vaø cho pheùp baïn 
ñuû thôøi gian ñeå laøm vieäc ñoù maø khoâng thaáy bò aùp 
löïc veà chuyeän ñoù. Neáu baïn caàn traû lôøi “khoâng ñöôïc” 
vôùi yeâu caàu naøo ñoù, thì cuõng ñöøng do döï noùi. Chuùng 
ta chòu traùch nhieäm laøm theo nhöõng mong öôùc cuûa 
Chuùa nôi chuùng ta, chöù khoâng phaûi nhöõng mong öôùc 
cuûa moïi ngöôøi.

Chaám döùt than phieàn

Bao laâu chuùng ta than veà nhöõng vieäc chuùng ta caàn 
laøm, chuùng ta hay tìm ra nhöõng lôøi baøo chöõa ñeå 
khoâng laøm. Than veà moät nhieäm vuï naøo ñoù seõ laøm 
caïn kieät naêng löïc cuûa chuùng ta. Neáu baïn muoán taäp 
theå duïc, ñöøng coù luùc naøo cuõng than raèng taäp luyeän 
sao khoù quaù. Haõy laøm ñi! Daân Y-sô-ra-eân than ñuû thöù 
chuyeän neân hoï cöù ôû maõi trong sa maïc suoát 40 naêm. 
Than phieàn giöõ chaân chuùng ta khoâng tieán trieån.

Haõy haêng haùi

Ñöøng coù trì hoaõn trong vieäc chòu traùch nhieäm. Caùch 
toát nhaát laø baïn haõy laøm vieäc naøo baïn khoâng thích 
tröôùc tieân. Nhö theá thì baïn khoâng coù thôøi gian ñeå 
sôï haõi, vaø baïn coù theå ñang khi baïn coøn ñaày naêng 
löïc. Haõy tieáp caän noù moät caùch haêng haùi, vaø ñöøng 
ñeå thaùi ñoä thôø ô len loûi vaøo. Neáu baïn trì hoaõn moät 
vieäc naøo ñoù quaù laâu, baïn seõ chaùn khoâng laøm caùc 
vieäc khaùc vaø thaáy mình cöù baøo chöõa vì ñaõ khoâng 
daùm chòu traùch nhieäm.
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Tìm giaûi phaùp cho nhöõng ngaên trôû

Thay vì than phieàn vaø baøo chöõa vì khoâng laøm ñöôïc 
vieäc naøo ñoù, haõy duøng söùc ñoù tìm ra giaûi phaùp cho 
ngaên trôû thì baïn seõ deã daøng chu toaøn traùch nhieäm 
cuûa mình. Neáu baïn hay ñi laøm treã vaø ñieàu naøy laøm 
baïn khoù chòu vì tình traïng keït xe lieân tuïc, haõy nghó 
ñeán chuyeän ñi laøm sôùm hôn. Caùch ñaây nhieàu naêm, 
nhaø toâi daäy ñi laøm sôùm nöûa giôø ñeå anh khoâng bò 
keït xe. Anh duøng thì giôø ñoù hoïc hoûi vaø ñoïc saùch. 
Chuùng ta coù theå tìm ra giaûi phaùp cho haàu heát vaán 
ñeà neáu chuùng ta thaät söï muoán laøm.

Khoâng Baøo Chöõa, Keát Quaû Nöõa
Taïi phoøng taäp theå hình nôi toâi hay taäp coù baùn maáy 
chieác aùo thun ghi haøng chöõ “Khoâng baøo chöõa, keát quaû 
nöõa”. Moãi khi toâi baét ñaàu than phieàn, ngöôøi huaán luyeän 
vieân hay noùi, “Khoâng baøo chöõa, keát quaû nöõa”. OÂng bieát 
theå naøo ngöôøi ta hay ñöa ra lôøi baøo chöõa ñuû kieåu ñeå 
khoâng ñi taäp luyeän ñeàu ñaën. Moät soá baøi luyeän taäp raát 
khoù taäp vaø baïn raát deã bò caùm doã ñeå baøo chöõa khoâng taäp.

Xaùc thòt cuûa chuùng ta raát muoán ñöa ra lôøi baøo 
chöõa ñeå khoâng chu toaøn traùch nhieäm, nhöng neáu 
chuùng ta thaät söï muoán thaønh coâng trong ñôøi, chuùng 
ta phaûi hoïc tin vieäc naøy vaø thöïc haønh vieäc chòu 
traùch nhieäm. Neáu chuùng ta baøo chöõa vaø ñoå loãi cho 
ngöôøi khaùc veà nhöõng loãi laàm cuûa chuùng ta, chuùng 
ta töø boû caùi quyeàn ñeå thay ñoåi. Söï thaät laø moät vuõ 
khí ñaày quyeàn löïc, vaø khi ñoái dieän tröïc tieáp vôùi noù 
thì söï thaät seõ giuùp baïn trôû thaønh ngöôøi maø baïn noùi 
baïn muoán trôû thaønh.
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CHÖÔNG 

12
Pheùp ÖÙng Xöû 9:  

Thoùi Quen Roäng Löôïng

Phuùc laønh cho ngöôøi hay ban ôn vaø cho möôïn, 
laø ngöôøi ñieàu haønh coâng vieäc mình moät caùch  

coâng bình.28

Khoâng Keøm Theo Ñieàu Kieän

Moät thoùi quen xaáu khaùc maø chuùng ta muoán boû laø 
thoùi quen ích kyû vaø vò kyû, vaø caùch toát nhaát ñeå laøm 
vieäc naøy laø hình thaønh thoùi quen roäng löôïng. Söï 
roäng löôïng laøm cho taâm hoàn ngöôøi ñoù trôû neân cao 
ñeïp. Chuùa raát roäng löôïng, vaø taát caû nhöõng ai muoán 
gioáng Ngaøi phaûi hoïc ñeå roäng löôïng. Coù laàn toâi nghe 
raèng khi chuùng ta caøng daâng, chuùng ta caøng gioáng 
Chuùa hôn tröôùc ñaây.

28Trích Kinh Thaùnh saùch Psalm (Thi Thieân) chöông 112, caâu 5.
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Khi moät ñieàu gì ñoù thaønh thoùi quen thì thöôøng 
chuùng ta seõ caûm thaáy thieáu neáu chuùng ta khoâng 
laøm. Chuùng ta neân coù thoùi quen roäng löôïng aên saâu 
ñeán ñoä chuùng ta thaät söï khao khaùt coù cô hoäi laøm 
nhieàu vieäc cho ngöôøi khaùc. Chuùng ta coù theå coù vaø 
hình thaønh thoùi quen roäng löôïng. Ñieàu naøy coù nghóa 
laø chuùng ta choïn laøm nhieàu hôn yeâu caàu, vaø luoân 
luoân laøm caøng nhieàu caøng toát. Chuùng ta khoâng neân 
laøm maãu ngöôøi laø chæ laøm nhöõng gì buoäc phaûi laøm, 
vaø thaäm chí laø laøm maø than phieàn vaø traùch moùc. 
Chuùa haøi loøng vôùi moät ngöôøi coù taám loøng saün loøng 
vaø roäng löôïng. Ngaøi thích moät ngöôøi ban cho vui veû 
(2Corinthians 9:7). 

Toâi khoâng thaáy vui veû cho laém khi ai ñoù laøm moät 
vieäc gì ñoù cho toâi maø toâi caûm nhaän laø hoï böïc boäi 
laøm. Thaùi ñoä nhö theá seõ laøm hoûng moïi chuyeän vaø 
toâi nghó thaø hoï khoâng laøm thì hôn. Cha toâi khoâng 
phaûi laø ngöôøi roäng löôïng. Thaät ra, toâi khoâng nhôù 
oâng ñaõ laøm gì cho ai tröø khi coù lieân heä tôùi oâng. OÂng 
cöù noùi vôùi toâi nhieàu laàn raèng khoâng ai thaät söï quan 
taâm tôùi ngöôøi khaùc, vaø moïi ngöôøi ñeàu muoán lôïi cho 
mình. Toâi ñoan chaéc oâng tin chuyeän ñoù vì ñoù laø caùch 
oâng soáng, nhöng thaät buoàn bieát bao neáu caû ñôøi baïn 
soáng vôùi thaùi ñoä nhö theá. Moãi laàn cha toâi laøm ñieàu 
gì ñoù cho ai thì luoân luoân laø oâng phaûi ñöôïc moät ñieàu 
gì ñoù trôû laïi. Söï thaät thì ban cho kieåu ñoù thì khoâng 
phaûi cho ban gì caû. Khi moät ngöôøi cho vôùi thaùi ñoä 
kieåu ñoù thì thöïc teá laø hoï ñang mua baùn ñoåi chaùc. 
Chuùng ta thöôøng nghe raèng chuùng ta neân cho maø 
khoâng keøm theo ñieàu kieän, nghóa laø “thi aân baát caàu 
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baùo”. Chuùng ta neân ban cho caùch roäng löôïng, ñöøng 
mong gì töø ngöôøi chuùng ta cho, maø bieát raèng Chuùa 
seõ ban phöôùc vaø thöôûng cho ngöôøi roäng löôïng.

Ngöôøi nhaân haäu laøm ích cho baûn thaân, keû taøn 
nhaãn laïi laøm haïi chính mình.29

Toâi vaãn coøn nhôù toâi raát gheùt chuyeän cha toâi cho 
toâi ñi xem phim hay möôïn xe hôi cuûa oâng nhöng 
oâng laøm toâi caûm thaáy coù toäi khi laøm theá. Luùc ñoù 
thaät laø moät caûm giaùc kinh khuûng, vaø toâi khoâng 
muoán khieán ai coù caûm giaùc nhö vaäy. Toâi tin chuùng 
ta khoâng thaät söï roäng löôïng tröø khi chuùng ta giuùp 
vôùi taám loøng saün saøng. Ban cho luùc ñaàu coù theå laø 
moät söï kyû luaät, nhöng noù seõ phaùt trieån thaønh moät 
öôùc muoán. Chuùng ta coù theå hoïc ban cho vì chuùng ta 
thaáy vui veû khi laøm vaäy.

Tinh thaàn roäng löôïng khieán moät ngöôøi ban 
cho khi maø döôøng nhö thaät phi lí khi laøm theá. 
Söù ñoà Paul noùi veà söï roäng löôïng cuûa coäng ñoàng 
taïi Macedonia. Duø hoï ñang gaëp thöû thaùch traàm 
troïng vaø gaëp caûnh tuùng thieáu voâ cuøng, nhöng hoï 
coù nieàm vui ngaäp traøn trong söï roäng löôïng dö daät. 
Hoï ban cho theo khaû naêng cuûa hoï vaø thaäm chí 
vöôït quaù khaû naêng cuûa hoï (hoï thaáy thoaûi maùi trong 
chuyeän naøy) (2Corinthians 8:2-3). Chæ caàn ñoïc veà 
nhöõng con ngöôøi naøy khieán toâi ngöôõng moä hoï vaø 
muoán gioáng hoï. Chuùng ta ñöôïc loâi cuoán ñeán nhöõng 
ngöôøi roäng löôïng, vaø chuùng ta töï ñoäng traùnh xa 
sôùm nhöõng ngöôøi buûn xæn keo kieät.

29Trích Kinh Thaùnh saùch Proverbs chöông 11, caâu 17.
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Roäng Löôïng Laø Giaûi Phaùp Cho Loøng Tham

Tham lam trôû thaønh moät vaán ñeà traàm troïng trong 
xaõ hoäi thôøi nay. Toâi bieát tröôùc ñaây noù cuõng laø vaán 
ñeà nhöng ngaøy nay tham lam traøn lan vaø thaønh 
moät vaán ñeà traàm troïng. Tham lam khieán moät ngöôøi 
khoâng bao giôø thoûa maõn hay khoâng bao giôø bieát ôn 
cho duø hoï sôû höõu bao nhieâu ñi nöõa. Söù ñoà Paul cho 
bieát oâng ñaõ hoïc caùch ñeå thoûa loøng duø oâng coù nhieàu 
hay coù ít (Philippians 4:12). Baøi hoïc ñoù laø moät baøi 
hoïc giaù trò cho moïi ngöôøi ngaøy nay.

Tham lam cöôùp ñi söï soáng cuûa ngöôøi tham lam, 
vì ngöôøi ñoù khoâng bao giôø thoûa maõn. Ngöôøi tham 
lam khoâng theå höôûng nhöõng gì hoï coù vì hoï khoâng 
bao giôø thaät söï thoûa loøng. Khao khaùt moät ñieàu gì 
ñoù thì khoâng coù gì sai. Chuùa hoaëc laø ñaët ñeå hoaëc laø 
ban cho chuùng ta khaû naêng ñeå taïo ra nhieàu ñieàu toát 
ñeïp vaø höõu duïng, vaø toâi tin Ngaøi muoán con caùi Ngaøi 
höôûng thuï nhöõng thöù naøy. Nhöng Ngaøi muoán chuùng 
ta höôûng thuï vôùi thaùi ñoä ñuùng ñaén. Thaùi ñoä ñoù phaûi 
laø thaùi ñoä bieát ôn, thoûa loøng vaø saün saøng roäng löôïng 
ban cho ngöôøi khaùc.

Chuùng ta phaûi choáng laïi söï tham lam, vaø caùch 
toát nhaát toâi bieát neân laøm laø haõy phaùt trieån thoùi 
quen roäng löôïng. Tham lam laø moät vaán ñeà traàm 
troïng maø Lôøi Chuùa daïy chuùng ta khoâng neân giao du 
vôùi nhöõng ngöôøi ñöôïc bieát laø phaïm toäi tham lam. 
Taïi sao Ngaøi noùi ñieàu naøy? Toâi tin aáy laø vì tham lam 
laø moät linh gian aùc, vaø Chuùa khoâng muoán chuùng ta 
bò linh naøy aûnh höôûng. Chuùa muoán chuùng ta phaùt 
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huy loøng roäng löôïng, chöù khoâng phaûi tính tham 
lam. Chuùng ta raát deã bò aûnh höôûng bôûi nhöõng ngöôøi 
xung quanh, ñaëc bieät neáu chuùng ta giao du gaàn guõi 
vôùi hoï. Neáu baïn muoán thaønh moät ngöôøi roäng löôïng, 
haõy laøm baïn vôùi nhöõng ngöôøi roäng löôïng. Haõy quan 
saùt caùch hoï soáng vaø hoïc theo taám göông cuûa hoï.

Toâi nghó ñeán moät soá ngöôøi maø toâi thöôøng ñi aên 
chung, luùc naøo hoï cuõng raát thaân thieän, ñaày khích 
leä vaø töû teá vôùi moïi nhaân vieân trong nhaø haøng. Hoï 
coù moät thaùi ñoä toát ngay caû moùn aên mang ra khoâng 
ñuùng y nhö hoï mong ñôïi, vaø hoï cho tieàn bo raát rôøi 
roäng. Thaùi ñoä cuûa hoï chính laø thaùi ñoä roäng löôïng. 
Gaàn guõi hoï laøm cho böõa aên caøng theâm ngon, vaø toâi 
ñöôïc thaùch thöùc veà caùch cö xöû luùc naøo cuõng roäng 
löôïng cuûa hoï. Choïn baïn chôi seõ khieán baïn thaønh 
ngöôøi toát hôn. Dó nhieân, chuùng ta muoán nhaém ñeán 
nhöõng ngöôøi caàn chuùng ta laøm göông cho hoï, nhöng 
neáu chuùng ta cöù gaàn guõi nhöõng ngöôøi naøy maø thoâi 
thì khoâng toát chuùt naøo.

Haõy Chuû YÙ Roäng Löôïng

Ngöôøi maø khoâng coù thoùi quen roäng löôïng coù theå eùp 
mình roäng löôïng moät thôøi gian, nhöng toâi ñaûm baûo 
laø sau moät thôøi gian hoï seõ thích roäng löôïng. Haõy 
quyeát ñònh trôû thaønh nguoàn phöôùc cho ngöôøi khaùc 
nhieàu hôn, vaø haõy baét ñaàu tìm kieám cô hoäi. Khi 
baïn nghe moät ngöôøi thieáu thoán, ñöøng nghó, “Ai ñoù 
neân giuùp hoï”, maø laïi khoâng hoûi Chuùa coù phaûi baïn 
laø “ai ñoù” maø Ngaøi muoán duøng.
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Toâi thích ban cho qua nhieàu caùch, vaø toâi bieát 
nhieàu ngöôøi cuõng caûm nhaän töông töï. Chuùng ta luùc 
ñaàu khoâng soáng theo caùch ñoù nhöng chuùng ta hoïc 
töø töø qua vieäc thoâng coâng vôùi Chuùa vaø qua vieäc hoïc 
Lôøi Ngaøi. Toâi cuõng chòu aûnh höôûng bôûi nhöõng ngöôøi 
roäng löôïng ñaõ laøm göông cho toâi. Luùc ñaàu, toâi coù 
chuû yù baøy toû roäng löôïng, nhöng veà laâu veà daøi toâi 
yeâu thích noù. Moät phuï taù ñieàu haønh cuûa toâi noùi coâ 
tröôùc ñaây laø ngöôøi keo kieät nhaát, nhöng baây giôø coâ 
laø ngöôøi ban cho rôøi roäng vaø tích cöïc. Coâ noùi baøi hoïc 
ñoåi ñôøi vaø hay nhaát maø coâ hoïc ñöôïc töø söï giaûng daïy 
cuûa toâi laø ban cho. Ñöôïc bieán ñoåi töø keo kieät ñeán 
roäng löôïng, coâ phaûi baét ñaàu baøy toû söï roäng löôïng coù 
chuû yù.

Caùc con cuûa chuùng toâi ñaõ noùi vôùi nhaø toâi vaø toâi 
raèng moät ñieàu hay nhaát maø chuùng toâi daïy chuùng 
laø ban cho. Haõy hoïc ñeå roäng löôïng vaø daïy ñieàu naøy 
cho ngöôøi khaùc. Neáu taâm linh baïn ñoàng yù vôùi nhöõng 
gì baïn ñang ñoïc ñaây veà söï roäng löôïng nhöng baïn 
bieát baïn khoâng phaûi laø moät ngöôøi roäng löôïng thì 
baïn coù theå trôû thaønh ngöôøi ñoù. Haõy caàu nguyeän vaø 
xin Chuùa giuùp ñôõ, vaø sau ñoù haõy laøm ñieàu gì ñoù cho 
ngöôøi khaùc cho ñeán khi noù trôû thaønh moät thoùi quen.

Ñöøng nghó raèng baïn phaûi coù nhieàu tieàn môùi 
roäng löôïng ñöôïc. Coù theå baøy toû roäng löôïng duø baïn 
coù nhieàu hay ít. Neáu baïn chia seû nhöõng gì mình coù 
moät caùch rôøi roäng cho ngöôøi khaùc thì baïn laø moät 
ngöôøi roäng löôïng. Baïn coù theå chia seû thöùc aên, giuùp 
ngöôøi ta moät tay, tieáp ñaõi khaùch ôû nhaø baïn, hoaëc 
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baïn taëng quaø cho ngöôøi baïn. Toâi thích taëng quaø 
cho ngöôøi ta, nhöng nhöõng ñieàu naøy khoâng phaûi laø 
caùch duy nhaát ñeå ban cho.

Ñieàu maáu choát laø chuùng ta phaûi ñeå söï dö daät 
chaûy töø chuùng ta ñeán ngöôøi khaùc. Tính tham lam 
laøm toâi run sôï vì toâi tin noù raát deã kieåm soaùt baát kyø 
ai neáu hoï khoâng choáng laïi noù. Khi Chuùa baét ñaàu 
chuùc phöôùc chuùng ta, giöõ laïi cho mình laø ñieàu sau 
cuøng chuùng ta môùi nghó tôùi. Khi phöôùc tuoân ñoå treân 
chuùng ta, ñoù laø luùc haõy tieán leân ñeå trôû thaønh nguoàn 
phöôùc cho ngöôøi khaùc.

Ta seõ laøm cho con thaønh moät nöôùc lôùn. Ta seõ 
ban phöôùc laønh cho con vaø laøm noåi danh con vaø con 
seõ thaønh moät nguoàn phöôùc.30

Chuùa baûo oâng Abraham raèng Ngaøi muoán chuùc 
phöôùc dö daät cho oâng, nhöng lôøi höùa ñi keøm vôùi lôøi 
chæ daãn trôû thaønh nguoàn phuùc cho ngöôøi khaùc. Neáu 
chuùng ta thaønh ngöôøi “giöõ cuûa” vaø chuùng ta khoâng 
ñeå noù chaûy qua chuùng ta, chuùng ta seõ thaønh moät 
caùi “ao tuø”. Chuùng ta coù nhöõng thöù caên baûn ñeå giuùp 
ngöôøi khaùc, nhöng chuùng ta khoâng chòu ñeå noù tuoân 
ra. Ngöôøi khaùc khoâng chæ bò töôùc ñoaït ñi phuùc laønh 
ñoù neáu chuùng ta keo kieät hay tham lam, maø chuùng ta 
cuõng soáng baát haïnh luoân. Coù phaûi baïn ñang sôû höõu 
cuûa caûi hay cuûa caûi “sôû höõu” baïn? Baïn coù theå duøng 
taøi saûn cuûa baïn ñeå trôû thaønh nguoàn phuùc khoâng? 
Chuùa laø Ñaáng ban cho, vaø neáu chuùng ta muoán höôûng 

30Trích Kinh Thaùnh saùch Genesis (Saùng Theá) chöông 12, caâu 2.
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cuoäc soáng vaø hoaøn taát muïc ñích cuûa chuùng ta, thì 
chuùng ta phaûi trôû thaønh ngöôøi ban cho.

Coù söï khaùc bieät giöõa ngöôøi thænh thoaûng ban 
cho vaø moät ngöôøi hay ban cho. Khi moät ngöôøi thænh 
thoaûng ban cho, hoï laøm nhö boån phaän, nhöng khi 
hoï trôû thaønh ngöôøi ban cho thì ñoù laø con ngöôøi cuûa 
hoï. Ban cho ñaõ trôû thaønh moät thoùi quen, vaø ñoù laø 
moät phaàn trong caù tính cuûa hoï. Hoï khoâng caàn phaûi 
ñöôïc thuyeát phuïc ñeå ban cho, hoï khoâng böïc boäi khi 
ban cho hay thaàm öôùc ao laø hoï khoâng bò buoäc phaûi 
laøm, nhöng traùi laïi hoï thích ban cho vaø luoân ngoùng 
troâng coù caùch naøo ñeå ban cho.

Ñaây laø choã baïn neân döøng laïi moät laùt vaø kieåm 
tra thöïc teá. Ñaây laø luùc thöû nghieäm thaät söï. Baïn coù 
phaûi laø ngöôøi ban cho roäng löôïng khoâng? Baïn coù 
ban cho heát söùc mình theo nhieàu caùch, hay laø baïn 
vaãn coøn khaêng khaêng «giöõ cuûa» do sôï haõi, coá chaét 
chiu ñeå lo cho baûn thaân mình tröôùc heát? Neáu baïn 
bieát trong loøng raèng baïn khoâng phaûi laø moät ngöôøi 
roäng löôïng, ñöøng caûm thaáy coù toäi, nhöng haõy baét 
ñaàu phaùt trieån thoùi quen baøy toû roäng löôïng.

Leân Keá Hoaïch

Caàn nhöõng böôùc naøo ñeå baïn hình thaønh thoùi quen 
tuyeät vôøi naøy? Tröôùc tieân toâi ñeà nghò baïn haõy leân 
keá hoaïch. Moãi ngaøy haõy ñeám ngöôøi naøo baïn coù theå 
chuùc phöôùc vaø caùch naøo ñeå baïn chuùc phöôùc hoï. Baïn 
caøng nghó veà ngöôøi khaùc, baïn caøng bôùt taäp trung 
vaøo baûn thaân vaø vaán ñeà cuûa mình. Toâi phaùt hieän 
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trong nhieàu naêm raèng toâi caøng bôùt nghó veà mình 
thì toâi caøng haïnh phuùc hôn.

Haõy nghó ñeán nhöõng ngöôøi gaàn guõi baïn hoâm 
nay, vaø roài haõy nghó ñeán nhu caàu cuûa hoï laø gì. Coù 
leõ hoï caàn söï khích leä, hoï caàn noùi chuyeän vaø baïn 
coù theå chuùc phöôùc cho hoï baèng caùch laéng nghe hoï 
noùi. Coù leõ hoï caàn taøi chính vaø baïn coù theå taëng hoï 
phieáu mua haøng traû tröôùc taïi sieâu thò hay phieáu 
ñoå xaêng traû tröôùc. Coù voâ soá caùch ñeå chuùc phöôùc 
cho ngöôøi ta neáu chuùng ta ñeå taâm ñeán. Neáu baïn 
khoâng bieát hoï caàn gì thì haõy baét ñaàu laéng nghe hoï 
thì chaúng bao laâu baïn seõ nghe hoï noùi ñeán ñieàu hoï 
thieáu. Moät ngöôøi coù theå noùi, “Môùi ñaây toâi quaù thaát 
voïng”, vaø ñoù laø cô hoäi ñeå baïn khích leä hoï. Hoaëc 
khi noùi chuyeän hoï coù theå noùi, “Toâi thaät söï caàn moät 
vaøi boä quaàn aùo môùi, nhöng toâi phaûi chôø thoâi”, baïn 
neân nghó ñeán vieäc mua cho hoï moät vaøi boä quaàn aùo 
môùi. Neáu hoï cuøng côõ vôùi baïn thì baïn haõy cho vaøi 
boä quaàn aùo cuûa baïn. Coù daïo toâi leân moät danh saùch 
nhöõng ñieàu ngöôøi ta noùi veà nhu caàu cuûa hoï vaø duø 
toâi khoâng giuùp hoï ngay, nhöng toâi ghi nhaän trong 
danh saùch cuûa toâi vaø sau naøy toâi giuùp khi ñieàu kieän 
cho pheùp. Haõy hoïc laéng nghe.

Moät ñieàu nöõa chuùng ta coù theå laøm laø kieåm tra 
laïi mình coù caùi gì maø mình khoâng duøng vaø haõy ban 
cho nhöõng thöù naøy ñi. Luoân luoân coù nhöõng ngöôøi 
thaät söï thieáu thoán hay öôùc ao nhöõng thöù maø chuùng 
ta coù maø chöa duøng tôùi. Khaåu hieäu cuûa toâi, “Duøng 
noù coøn khoâng seõ maát noù”.
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Chuùng ta khoâng caàn phaûi bieát roõ moät ngöôøi môùi 
trôû thaønh nguoàn phuùc cho hoï. Neáu chuùng ta quyeát 
ñònh trôû thaønh nguoàn phuùc moïi nôi chuùng ta ñeán, 
ñieàu naøy phaûi goàm caû ngöôøi xa laï. Toâi phaùt hieän 
ra raèng ngöôøi ta seõ caûm thaáy thoaûi maùi khi toâi hoûi 
teân hoï luùc hoï giuùp toâi taïi cöûa haøng hay taïi nhaø 
haøng. Ngöôøi ta caàn caûm thaáy raèng chuùng ta thaät söï 
quan taâm ñeán hoï nhö moät caù theå rieâng bieät.

Haõy leân keá hoaïch mæm cöôøi nöõa. Baïn coù theå 
baét ñaàu baèng moät muïc tieâu nhö, “Toâi muoán mæm 
cöôøi ít nhaát moãi ngaøy moät laàn” - nghóa laø toâi trôû 
thaønh nguoàn phuùc roài. Khi baïn ñaït muïc tieâu ñoù 
lieân tuïc, haõy theâm muïc tieâu laø cöôøi hai ba laàn moãi 
ngaøy. Chaúng maáy choác söï roäng löôïng trôû thaønh 
moät loái soáng.

Haõy saùng taïo vaø xin Chuùa chæ cho baïn caùch ñeå 
coù theå chuùc phöôùc cho ngöôøi khaùc. Baïn caøng roäng 
löôïng, baïn caøng ñöôïc phöôùc trong chính ñôøi soáng 
baïn. Haõy laøm vieäc naøy vì vinh hieån Chuùa vaø vaâng 
lôøi Ngaøi. Chuùng ta khoâng theå ban cho vöôït quaù 
ñieàu Chuùa ban cho. Ngaøi noùi neáu chuùng ta ban 
cho, ngöôøi ta seõ cho laïi chuùng ta, nhaän xuoáng, laéc 
ñeàu vaø ñoå traøn ra (Luke 6:38). Cuoái cuøng baïn seõ 
khoâng bao giôø thieáu neáu baïn laø ngöôøi ban cho roäng 
löôïng; roát cuoäc baïn seõ thònh vöôïng trong moïi vieäc 
baïn laøm.

Roäng löôïng khoâng chæ ban cho baûn thaân, tieàn 
baïc vaø cuûa caûi. Noù cuõng lieân heä ñeán caùch chuùng ta 
cö xöû vôùi ngöôøi khaùc. Ngöôøi coù loøng roäng löôïng seõ 
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kieân nhaãn vôùi ñieåm yeáu cuûa ngöôøi khaùc, nhanh tha 
thöù vaø chaäm giaän. Hoï luoân luoân tin ñieàu toát nhaát 
nôi ngöôøi khaùc. Hoï laéng nghe khi ngöôøi khaùc bò 
toån thöông vaø tìm caùch an uûi hay baøy toû loøng quan 
taâm. Hoï cuõng khích leä, gaây döïng vaø naâng ñôõ ngöôøi 
khaùc. Hoï khích leä ngöôøi khaùc laøm ñieàu ñuùng nhöng 
thöôøng khoâng noùi ñeán nhöõng vieäc sai cuûa ngöôøi ta. 
Neáu toâi phaûi choïn giöõa hai, toâi thaø coù ai ñoù cho toâi 
nhieàu ñieàu khaùc hôn laø ñaõi toâi moät böõa aên tröa.

Taïo Vaät Coù Thoùi Quen 

Chuùng ta laø nhöõng taïo vaät coù thoùi quen, nhöng 
thoùi quen xaáu coù theå boû ñöôïc vaø noù coù theå ñöôïc 
thay theá bôûi thoùi quen toát. Nhö toâi ñaõ noùi roài, toâi 
tin neáu chuùng ta taäp trung vaøo vieäc hình thaønh 
thoùi quen toát. Thoùi quen xaáu seõ khoâng coù choã “taùc 
nghieäp” trong ñôøi soáng chuùng ta. Chuùng ta coù theå 
hình thaønh thoùi quen cuûa moät ngöôøi roäng löôïng 
lieân tuïc höôùng ñeán ngöôøi khaùc ñeå giuùp cho ñôøi soáng 
hoï toát ñeïp hôn, vaø khi laøm theá thoùi quen xaáu maø 
chuùng ta coù tröôùc ñaây seõ khoâng coù choã trong chuùng 
ta. Toâi nhìn nhaän raèng tröôùc ñaây toâi laø moät ngöôøi 
raát ích kyû, vò kyû. Chuùng ta khoâng caàn phaûi hoïc ích 
kyû. Chuùng ta sinh ra laø ñaõ ích kyû roài. Caûm taï Chuùa 
laø qua söï ñoåi ñôøi trong Chuùa Gieâ-su, chuùng ta coù 
theå ñoåi tính. Chuùa Gieâ-su cheát ñeå chuùng ta khoâng 
coøn soáng cho baûn thaân nöõa (2Corinthians 5:15). 
Ñoù laø tin toát! Chuùng ta coù theå thoaùt khoûi tính ích 
kyû. Chuùng ta coù theå thoaùt khoûi loái suy nghó in trí 
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saün, "Coøn toâi thì sao?" Chuùng ta khoâng caàn phaûi 
sôï raèng nhu caàu cuûa chuùng ta khoâng ñöôïc ñaùp öùng, 
vì Chuùa luoân luoân chaêm soùc nhu caàu chuùng ta khi 
chuùng ta baän roän chaêm soùc nhu caàu cuûa ngöôøi khaùc.
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CHÖÔNG 

13
Pheùp ÖÙng Xöû 10:  
Thoùi Quen Voäi Vaõ

	

Ma quyû nhuùng tay vaøo nhöõng vieäc naøo  
laøm caùch voäi vaõ.

Ngaïn ngöõ Thoå Nhó Kyø

Ngöôøi baän roän thöôøng caûm thaáy hoï phaûi voäi vaõ laøm 
xong moïi vieäc caàn laøm, nhöng toâi tin neáu chuùng ta 
cöù lieân tuïc voäi vaõ ñeå laøm xong moïi vieäc thì chuùng 
ta ñang laøm vieäc quaù nhieàu. Phaàn lôùn nhieàu ngöôøi 
ngaøy nay hay noùi hoï coù quaù nhieàu vieäc ñeå laøm 
vaø ca thaùn laø hoï ñang bò caêng thaúng, nhöng hoï 
queân raèng chính hoï ñaõ leân thôøi gian bieåu, vaø hoï laø 
ngöôøi duy nhaát coù theå thay ñoåi noù. Coù phaûi chuùng 
ta thaät söï phaûi laøm moïi thöù caàn laøm, hay chuùng 
ta coù theå loaïi boû moät soá vieäc vaø laøm chaäm laïi vaø 
höôûng moät cuoäc soáng vôùi toác ñoä vöøa phaûi khoâng? 
Toâi nghó chuùng ta thaûy ñeàu coù caâu traû lôøi cho caâu 
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hoûi ñoù. Dó nhieân, chuùng ta coù theå laøm ít hôn neáu 
chuùng ta thaät söï muoán.

Khi chuùng ta ñoïc veà quaõng ñôøi cuûa moät ngöôøi 
ñöôïc in treân giaáy hay treân bia moä, hoï chæ ghi ngaøy 
hoï sinh vaø ngaøy hoï cheát. Giöõa hai ngaøy ñoù laø moät 
caùi gaïch noái. Coù leõ coù caùi gaïch noái ôû ñoù laø vì noù 
noùi leân cuoäc ñôøi chuùng ta nhö theá. Chuùng ta coù moät 
khoaûng troáng trong moïi vieäc, vaø tröôùc khi chuùng 
ta bieát ñieàu ñoù, cuoäc ñôøi seõ sôùm keát thuùc vaø coù leõ 
chuùng ta khoâng höôûng ñöôïc noù gì caû.

Phaàn lôùn nhieàu ngöôøi haù moàm haù mieäng ñeo ñuoåi 
thuù vui neân hoï vuït maát noù bao giôø khoâng bieát.

Soren Kierkegaard

Phaàn lôùn nhöõng vieäc chuùng ta voäi vaõ laøm cho 
xong bôûi vì chuùng ta nghó neáu chuùng ta laøm ngay 
luùc ñoù, chuùng ta seõ ñöôïc höôûng thuï cuoäc soáng trong 
töông lai. Toâi ñeà nghò chuùng ta haõy soáng chaäm laïi 
vaø baét ñaàu höôûng cuoäc soáng ngay baây giôø.

Chuùa Coù Voäi Vaõ Khoâng?

Kinh nghieäm cuûa toâi laø Chuùa khoâng voäi vaõ. Hình 
nhö Ngaøi luoân coù thôøi gian cho moïi vieäc. Ngaøi khoâng 
treã naûi, nhöng Ngaøi khoâng quaù sôùm, vaø Ngaøi mong 
chuùng ta haõy kieân nhaãn ñang khi chuùng ta chôø 
ñôïi. Ngay baây giôø toâi nhìn caây coái, rau coû, hoa laù 
vaø chim trôøi ñang bay quanh vöôøn nhaø toâi qua moät 
cöûa kieáng. Khi toâi nhìn chuùng, toâi nhaän ra raèng 
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thieân nhieân khoâng voäi vaõ, nhöng moïi vaät ñeàu hoaøn 
thaønh nhöõng gì caàn thöïc hieän. 

Nhöõng ai thích ngoaøi trôøi ñeàu noùi hoï thích 
thieân nhieân bôûi vì noù thanh bình. Toâi cuõng thích 
thieân nhieân bôûi noù nhaéc toâi nhôù Chuùa vaø taïo vaät 
cuûa Ngaøi. Toâi thích caûnh thanh bình maø thieân 
nhieân mang laïi. Moät cuoäc daïo boä qua khu röøng seõ 
raát ích lôïi cho caû hoàn laãn xaùc. Nhöng chuùng ta coù 
thöôøng ñeå thôøi gian laøm chuyeän ñoù khoâng? Moät soá 
ngöôøi coù ñi boä hay chaïy boä taäp theå duïc, vaø hoï coù 
theå höôûng lôïi khi hoï laøm vaäy, nhöng noù khaùc vôùi 
vieäc daïo boä ñeå höôûng thuï taïo vaät cuûa Chuùa vaø caûnh 
thanh bình maø thieân nhieân mang laïi. Haõy quyeát 
ñònh ñöøng voäi vaõ maø boû qua taïo vaät cuûa Chuùa vaø 
khoâng ñeå thì giôø naøo löu taâm, thöôûng ngoaïn vaø 
caûm kích caûnh quang.

Trong nhöõng naêm qua toâi ñaõ noã löïc hoïc caùch ñeå 
thöôûng thöùc moïi vieäc toâi laøm, vaø ñeå laøm vieäc ñoù toâi 
phaûi lieân tuïc nhaéc nhôû mình phaûi soáng chaäm laïi. 
Toâi ñöôïc bieát ñeán laø maãu ngöôøi nhanh nheïn. Toâi 
quyeát ñònh raát nhanh, vaø toâi chaïy vieäc cuõng raát 
nhanh, vaø ñoâi khi toâi laøm quaù nhanh ñeán ñoä toâi 
khoâng nhôù laø mình ñaõ laøm gì. Con gaùi toâi hay ñuøa 
vôùi toâi khi baûo toâi chôø cho ñeán khi chaùu ñaäu xe laïi 
vaø thaùo daây an toaøn cho toâi vaø môû cöûa cho toâi böôùc 
ra. Neáu meï con toâi ñi mua saém thì toâi ñaõ voâ sieâu 
thò roài maø con gaùi toâi vaãn coøn chöa ra khoûi xe. Neáu 
toâi khoâng töï nhaéc mình raèng haõy soáng chaäm laïi thì 
toâi thaáy caùi ñaàu toâi ñi tröôùc caùi chaân toâi.



THOÙI QUEN: CHOÏN TOÁT, BOÛ XAÁU166

Nhaø toâi thì hieám khi voäi vaõ, con reå toâi hieám khi 
voäi vaõ, vaø toâi bieát nhöõng ngöôøi khaùc cuõng gioáng 
vaäy, nhöng phaàn lôùn moïi ngöôøi ñeàu voäi vaõ, vaø buoàn 
thay hoï khoâng chaéc raèng hoï ñang ñi höôùng naøo 
trong ñôøi soáng. Neáu baïn vaø toâi muoán boû thoùi quen 
voäi vaõ, chuùng ta seõ phaûi coù nhöõng thay ñoåi trong 
loái soáng vaø trong suy nghó. Thoùi quen toát seõ toáng 
khöù thoùi quen xaáu; vì vaäy haõy taäp trung duy trì söï 
bình an vaø kieân nhaãn thì voäi vaõ cuoái cuøng chæ coøn 
laø chuyeän cuûa quaù khöù.

Ñaët Chuoâng Baùo Ñoäng Quaù Taûi

Baïn khoâng phaûi laøm moïi vieäc maø moïi ngöôøi 
muoán baïn laøm, vaø hoaøn toaøn ñuùng khi traû lôøi 
“khoâng”. Haõy baûo veä bình an cuûa baïn baèng caùch töø 
choái leân thôøi gian bieåu quaù taûi. Ngay khi baïn caûm 
thaáy bò aùp löïc laøm quaù söùc maø baïn bieát raèng khoâng 
coù bình an thì haõy ñaët baùo ñoäng quaù taûi. Gioáng nhö 
chuoâng baùo thöùc baùo chuùng ta phaûi daäy vaø baét ñaàu 
moät ngaøy môùi thì haõy ñaët chuoâng baùo ñoäng quaù taûi 
ñeå baùo cho baïn bieát haõy traû lôøi “khoâng” vôùi vieäc gì 
baïn buoäc phaûi laøm ñeå baïn giöõ ñöôïc bình an. Moät 
trong nhöõng ngöôøi maø toâi noùi “khoâng” laø chính toâi. 
Ñoâi khi chính toâi muoán laøm nhöõng vieäc khieán toâi bò 
aùp löïc neân toâi phaûi noùi, “Joyce, bình an cuûa ngöôi 
quan troïng hôn coâng vieäc maø ngöôi muoán laøm”. 
Raát thöôøng thì chính chuùng ta laø keû thuø khoán naïn 
nhaát cuûa chuùng ta. Coù leõ chuùng ta muoán “oâm ñoàm” 
moïi vieäc maø chuùng ta bieát raèng ai cuõng tham gia, 
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nhöng coù theå ñieàu ñoù khoâng hay cho chuùng ta. Neáu 
baïn böôùc theo khoân ngoan, baïn coù theå duy trì bình 
an trong khi moïi ngöôøi baïn quen bieát ñeàu bò caêng 
thaúng do voäi vaõ.

Khi vieäc leân keá hoaïch gaëp ngöôøi naøy, ngöôøi kia 
chieám heát thôøi gian caû moät ngaøy cuûa baïn, haõy ñaûm 
baûo raèng baïn coù thôøi gian rieâng cho mình ñeå nghæ 
ngôi vaø giaõn xaû. Haõy thöôøng xuyeân ñeå thì giôø ñaùnh 
giaù thôøi gian bieåu cuûa baïn, vaø neáu coù vieäc gì maø 
khoâng mang laïi keát quaû cho baïn hay laø baïn nghó 
laø baïn khoâng neân laøm nöõa, haõy loaïi noù khoûi thôøi 
gian bieåu. Haõy töï hoûi raèng nhöõng gì baïn ñang laøm 
coù ñaùng laøm khoâng.

Chuùa khoâng voäi vaõ. Neáu chuùng ta voäi vaõ, chuùng 
ta muoán qua maët Ngaøi vaø roài thaéc maéc khoâng bieát 
Ngaøi ñi ñaâu. Haõy hoïc soáng trong “nhòp ñieäu thieân 
thöôïng” cuûa Chuùa. Soáng chaäm cho pheùp baïn laøm 
vieäc moät caùch kieân nhaãn vaø bình an. 

Thaùnh Francis de Sales coù noùi, “Ñöøng bao giôø 
voäi vaõ; haõy laøm moïi söï caùch nheï nhaøng vaø trong 
tinh thaàn thanh thaûn. Ñöøng ñaùnh maát bình an noäi 
taâm vì baát cöù chuyeän gì, cho duø caû theá giôùi ñang 
giaän cuoáng leân”.

Lôïi Ích Cuûa Loái Soáng Voäi Vaõ

Khi toâi suy nghó lôïi ích cuûa loái soáng voäi vaõ laø gì, 
thaønh thaät maø noùi toâi nghó khoâng coù lôïi ích naøo caû. 
Nhöng toâi laïi nghó ñeán moät soá baát lôïi. Cöù lieân tuïc 
soáng voäi vaõ thì khoâng toát cho söùc khoûe. Noù gaây aùp 
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löïc leân chuùng ta, vaø chuùng ta ñeàu bieát caêng thaúng 
coù haïi nhö theá naøo. Voäi vaõ laøm hoûng moái quan heä. 
Chuùng ta seõ khoâng bao giôø coù thì giôø phaùt trieån baát 
kyø moái quan heä naøo, chaúng haïn nhö chuùng ta coù 
baïn beø maø chuùng ta khoâng coù thôøi gian laéng nghe 
hoï hay thoûa maõn nhu caàu cuûa hoï. Chuùng ta thöôøng 
boû maëc gia ñình ñeå ñeo ñuoåi hoaøn thaønh moïi vieäc 
maø chuùng ta buoäc phaûi laøm. Chuùng ta quaù baän bòu 
khoâng laéng nghe con caùi noùi khi chuùng muoán noùi 
chuyeän vôùi chuùng ta, quaù baän roän khoâng thaêm cha 
meï giaø ñang soáng moät mình vaø quaù baän khoâng coù 
thì giôø ñaàu tö cuoäc hoân nhaân maø saép raïn nöùt moät 
ngaøy khoâng xa neáu chuùng ta khoâng lo ñaàu tö vaøo. 
Toâi ñaõ noùi ñoù laø moät baát lôïi lôùn cuûa voäi vaõ, vaø 
baát lôïi ñoù laø chuùng ta khoâng thöôûng thöùc nhöõng 
gì chuùng ta ñang laøm. Cuoäc soáng troâi qua nhö “côn 
gioù thoaûng” vaø vaøo luùc cuoái ñôøi chuùng ta seõ tieác laø 
chuùng ta neân laøm ít laïi vaø thöôûng thöùc nhieàu hôn.

Thaät ra, toâi daùm noùi raèng nhieàu vieäc baây giôø 
chuùng ta cho laø phí thôøi gian nhöng sau naøy chuùng 
ta seõ traân troïng noù voâ cuøng. Coù bao nhieâu ngöôøi meï 
maø baïn bieát boû moïi vieäc ñeå cuøng ngoài chôi vôùi con 
caùi mình vaø quan saùt töøng haønh vi cöû chæ cuûa con 
mình trong moät ngaøy? Coù bao nhieâu ngöôøi vôï khoâng 
thích ñieàu gì khaùc hôn ngoaïi tröø cuøng choàng ngoài 
xem phim chung vôùi nhau? Bao nhieâu ngöôøi trong 
chuùng ta seõ tieác nhöõng luùc chuùng ta khoâng goïi ñieän 
cho ba meï mình ñeå thaêm hoûi hay gheù thaêm hoï?

Moãi laàn chuùng ta laøm moät nhöõng vieäc naøy, chuùng 
ta theâm vaøo “taøi khoaûn” cuûa chuùng ta. Taøi khoaûn 
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naøy khoâng phaûi laø tieàn baïc ñeå tieâu xaøi veà sau maø 
noù laø nhöõng kí öùc maø chuùng ta seõ höôûng nhieàu naêm 
sau ñoù.

Soáng voäi vaõ khieán chuùng ta ñaùnh maát nhöõng 
ñieàu quan troïng nhaát trong ñôøi. Noù khieán chuùng ta 
böïc boäi, thieáu kieân nhaãn vôùi con ngöôøi laãn söï vaät, 
raát deã noåi caùu vaø luùc naøo cuõng baøo chöõa laø chuùng ta 
baän roän vaø voäi vaõ, nhö theå laø ngöôøi ta phaûi tha thöù 
cho pheùp öùng xöû sai laàm cuûa chuùng ta. Thieáu kieân 
nhaãn cuõng laø voäi vaõ trong loøng. Chuùng ta cöù maõi 
suy nghó vaø leân keá hoaïch ñeå hoaøn taát moïi vieäc maø 
chuùng ta nghó laø caàn laøm. Chuùng ta voäi vaõ trong 
linh hoàn, vaø khi ai ñoù hay vieäc naøo ñoù khoâng tieán 
trieån nhö chuùng ta mong öôùc, chuùng ta toû ra thaùi 
ñoä thieáu kieân nhaãn.

Chaúng haïn, neáu toâi voäi vaõ vaø nhaø toâi muoán noùi 
chuyeän vôùi toâi veà traän boùng ñaù ñeâm hoâm qua, laø ñeà 
taøi maø toâi khoâng thích chuùt naøo, toâi haàu nhö thieáu 
kieân nhaãn vôùi choàng toâi. Hoaëc neáu toâi ñang voäi vaõ 
vaø coù ñieàu gì ñoù thuoäc veà maùy moùc bò truïc traëc, toâi 
caûm thaáy böïc boäi vaø thieáu kieân nhaãn vaø toâi thöôøng 
thaáy mình la où lung tung. Baïn coù bao giôø noåi khuøng 
vôùi caùi maùy tính hay chieác ñieän thoaïi di ñoäng roài 
cho noù laø “ñoà khuøng” khoâng? Toâi coù. Toâi khích leä 
baïn haõy soáng chaäm laïi vaø boû thoùi quen voäi vaõ tröôùc 
khi baïn töï laøm haïi baûn thaân mình, haïi nhöõng ngöôøi 
xung quanh vaø haïi luoân keá hoaïch toát ñeïp maø Chuùa 
daønh cho baïn.

Ngaøy nay coù raát nhieàu ngöôøi voäi vaõ neân chuùng 
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ta coù leõ khoâng nhaän ra noù laø baát thöôøng, nhöng voäi 
vaõ laø baát thöôøng ñaáy. Chuùa khoâng heà ñònh chuùng 
ta laøm vieäc voäi vaõ vaø ñaàu oùc luùc naøo cuõng caêng 
thaúng vaø roái bôøi. Voäi vaõ laø keû cöôùp ñi an bình, vaø 
moät moùn quaø quí giaù Chuùa Gieâ-su ñaõ ñeå laïi cho 
chuùng ta laø bình an. Khoâng coù bình an, cuoäc ñôøi 
khoâng ñaùng soáng theo quan ñieåm cuûa toâi.

Ta ñeå laïi cho caùc con söï bình an trong taâm hoàn. 
Ta ban cho caùc con söï bình an, chaúng phaûi thöù bình 
an mong manh cuûa traàn gian. Loøng caùc con ñöøng 
boái roái, sôï haõi.31

Thoâng ñieäp trong caâu Kinh Thaùnh naøy thaät roõ 
raøng. Chuùa Gieâ-su ñaõ ñeå laïi cho chuùng ta bình an 
cuûa Ngaøi, nhöng chuùng ta phaûi coù traùch nhieäm saép 
ñaët ñôøi soáng chuùng ta theo moät caùch naøo ñoù ñeå 
chuùng ta coù theå höôûng noù. Bình an laø moùn quaø Chuùa 
Gieâ-su ñaõ ban cho mieãn phí, nhöng chuùng ta coù theå 
ñaùnh maát hoaøn toaøn nhöõng lôïi ích cuûa noù tröø khi 
chuùng ta ñaùnh giaù cao noù. Baïn coù theå thay ñoåi ñieàu 
gì maø ngay laäp töùc mang laïi cho baïn bình an hôn? 

Neáu chuùng ta bieát ñieàu gì neân laøm maø laïi khoâng 
laøm thì khoâng vieäc gì chuùng ta laøm giuùp ích cho 
chuùng ta. Chuùng ta thöôøng caàu nguyeän xin bình an, 
nhöng chuùng ta coù laøm phaàn cuûa chuùng ta khoâng? 
Chuùa khoâng laøm heát cho chuùng ta ñaâu, nhöng Ngaøi 
seõ chæ cho chuùng ta neân laøm gì vaø roài ban cho 
chuùng ta khaû naêng ñeå laøm neáu chuùng ta saün loøng. 
Moät khi chuùng ta bieát neân laøm gì, toát nhaát laø ñöøng 

31Trích Kinh Thaùnh saùch John (Giaêng) chöông 14, caâu 27.
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trì hoaõn maø haõy haønh ñoäng vaø thöïc hieän ngay. 
Heïn raøy heïn mai seõ khoâng bao giôø laøm caû. Khi baïn 
bieát baïn caàn laøm gì, haõy ra tay laøm ngay. Vieäc naøo 
cuõng trì hoaõn seõ laøm cho ta khoù chòu, nhöng laøm 
xong moät vieäc seõ cho ta caùi caûm giaùc thoûa maõn. Khi 
buoäc phaûi leo leân “ngoïn ñoài” thì ñöøng coù ngoài ñoù maø 
chôø noù thaønh “uï ñaát”. Neáu chuùng ta khoâng trì hoaõn 
coâng vieäc thì chuùng ta seõ khoâng bò aùp löïc ñeå maø voäi 
vaõ phaûi laøm vaøo giôø phuùt cuoái.

Neáu khoâng coù lôïi ích naøo cuûa vieäc voäi vaõ, vaäy 
taïi sao laïi voäi vaõ? Dó nhieân, ñoâi khi chuùng ta phaûi 
gaáp ruùt ñeå khoâng treã heïn vì coù chuyeän xaûy ra maø 
ta khoâng tính tröôùc, nhöng chuyeän naøy hoaøn toaøn 
khaùc vôùi loái soáng luùc naøo cuõng voäi vaõ. Vaø ngay caû 
nhöõng luùc chuùng ta caàn voäi ñeå ñeán nôi kòp luùc, chuùng 
ta cuõng coù theå traùnh ñöôïc neáu chuùng ta tính tröôùc.

Soáng Luoân Chöøa Khoaûng Troáng

Neáu baïn coù thoùi quen voäi vaõ traàm troïng, coù leõ baïn 
caàn tìm ra nguyeân nhaân cuûa vaán ñeà. Voäi vaõ coù theå laø 
thoùi quen xaáu, nhöng noù cuõng coù theå laø keát quaû cuûa 
söï trì hoaõn. Ngöôøi maø hay trì hoaõn vaø chaäm treã - laø 
ngöôøi luùc naøo cuõng chôø cho tôùi phuùt cuoái môùi laøm - 
thì luoân luoân voäi vaõ. Haõy hoïc soáng chöøa moät khoaûng 
troáng. Ñieàu naøy coù nghóa laø phaûi tính toaùn xem thöû 
baïn coù nhieàu thôøi gian ñeå chuaån bò laøm coâng vieäc 
khoâng vaø chöøa ra moät khoaûng troáng maø baïn nghó laø 
caàn thieát. Luùc ñoù neáu coù gì xaûy ra baát ngôø, baïn ñaõ 
chuaån bò roài.
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Toâi laø ngöôøi raát taäp trung vaø khoâng thích phí 
thì giôø, neân toâi coù khuynh höôùng khoâng ñeå khoaûng 
thôøi gian troáng giöõa caùc cuoäc heïn hay söï kieän, vaø 
ñieàu ñoù thöôøng khieán toâi caûm thaáy hôi voäi. Neáu 
coù gì truïc traëc vôùi keá hoaïch hoaøn haûo cuûa toâi thì 
caû ngaøy hoâm ñoù bò hoûng luoân. Do traûi qua nhöõng 
thaùng ngaøy thaát voïng, toâi hoïc ñöôïc raèng keá hoaïch 
hay nhaát laø chöøa moät khoaûng thôøi gian troáng cho 
nhöõng ñieàu baát ngôø xaûy ra. Noùi caùch khaùc, toâi ñaõ 
hoïc mong ñôïi nhöõng ñieàu khoâng mong ñôïi xaûy ra. 
Neáu keá hoaïch cuûa baïn daønh cho moät ngaøy khoâng 
hieäu quaû, haõy goïi ñieän thay ñoåi neáu laøm nhö theá seõ 
giuùp baïn khoâng caàn phaûi voäi vaõ. Haõy tuyeân chieán 
vôùi loái soáng voäi vaõ, vaø haõy cöù baùm saùt cuoäc chieán 
cho ñeán khi baïn phaùt hieän vaø ñaùnh baïi moïi keû thuø 
laøm aûnh höôûng bình an cuûa baïn.

Haõy Khôûi Ñaàu Toát Ñeïp 

Caùch ñaây vaøi naêm toâi coù vieát moät cuoán saùch suy 
gaãm moãi ngaøy mang töïa Starting Your Day Right, 
vaø noù laø moät trong soá saùch baùn chaïy nhaát. Taïi sao? 
Vì ngöôøi ta nhaän ra raèng neáu hoï baét ñaàu moät ngaøy 
caùch toát ñeïp, thì caû ngaøy ñoù seõ voâ cuøng toát ñeïp. 
Neáu baïn caàn boû thoùi quen voäi vaõ, haõy chaøo Chuùa 
Gieâ-su vaøo buoåi saùng khi baïn thöùc daäy vaø sau ñoù 
haõy tuyeân boá, “Toâi seõ khoâng voäi vaõ hoâm nay. Toâi 
seõ laøm vieäc vôùi toác ñoä maø giuùp toâi duy trì söï bình 
an, kieân nhaãn vaø thích thuù moïi coâng vieäc”. Moãi khi 
baïn caûm thaáy mình baét ñaàu voäi vaõ, haõy noùi nhöõng 



Pheùp ÖÙng Xöû 10: Thoùi Quen Voäi Vaõ 173

lôøi naøy laàn nöõa vaø laàn nöõa neáu ñoù laø ñieàu baïn thaáy 
caàn phaûi laøm. Noùi theá coøn hay hôn laø noùi caû haøng 
chuïc laàn moãi ngaøy, “Toâi ñang voäi ñaây!”

Baïn neân noùi töông töï vôùi baát kyø thoùi quen naøo 
baïn ñang gaëp. Neáu baïn ñang taïo thoùi quen thaønh 
moät ngöôøi coù tính quyeát ñònh thì khi thöùc daäy, sau 
khi chaøo Chuùa, haõy noùi, “Hoâm nay toâi ñaõ quyeát 
ñònh. Toâi khoân ngoan, toâi ñöôïc Chuùa höôùng daãn, 
vaø toâi seõ khoâng trì hoaõn”. Laøm theá coøn hay hôn laø 
cöù noùi caû ngaøy, “Toâi thaáy luùc naøy khoù maø ñöa ra 
quyeát ñònh”.

Ñöøng queân thöïc haønh thoùi quen thaùnh thieän, vì 
vieäc taïo ra taát caû thoùi quen toát tuøy thuoäc vaøo thoùi 
quen naøy. Haõy ñeå thì giôø vôùi Chuùa vaø xin Ngaøi 
giuùp khi baét ñaàu moät ngaøy. Laøm theá seõ giuùp baïn 
baét ñaàu moät ngaøy caùch toát ñeïp.
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CHÖÔNG 

14
Pheùp ÖÙng Xöû 11:  

Thoùi Quen Caûm Xuùc

Chuùng ta thaûy ñeàu coù caûm xuùc, vaø chuùng ta khoâng 
bao giôø bieát ñöôïc khi naøo noù bieán maát hay xuaát 
hieän, nhöng chuùng ta khoâng caàn phaûi ñeå noù kieåm 
soaùt chuùng ta. Chuùng ta coù theå kieåm soaùt caûm xuùc 
vaø boû nhöõng thoùi quen caûm xuùc naøo laøm haïi caû 
chính chuùng ta laãn ngöôøi khaùc. Moät soá thoùi quen 
caûm xuùc tai haïi ñoù laø töï thöông haïi, chaùn naûn vaø 
thaát voïng hay buoàn raàu cuõng nhö ñeå hoaøn caûnh 
ñònh ñoaït xuùc caûm chuùng ta. Coù ngöôøi thì mau giaän, 
mau noåi caùu vaø deã bò toån thöông, vaø hoï haønh ñoäng 
döïa treân caûm xuùc raát phi thöïc teá vaø thieáu suy nghó.  
Coù haøng traêm kieåu caûm xuùc khaùc nhau, nhöng ñaây 
laø moät soá caûm xuùc maø chuùng ta hay gaëp phaûi.

Töï Thöông Haïi

Thoùi quen caûm thaáy töï thöông haïi cho mình laø ñieàu 
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maø toâi goïi laø thoùi quen xaáu. Nhìn thaáy moät ngöôøi 
ñaày söï thöông haïi thì khoâng haáp daãn chuùt naøo. 
Ai cuõng thaáy meät moûi. Toâi bieát moät phuï nöõ raát deã 
thöông vaø töû teá troïn caû ñôøi vaø baø thích laøm vieäc gì 
ñoù giuùp ngöôøi khaùc. Nhöng tôùi ñoä tuoåi 87 baø khoâng 
theå soáng moät mình ñöôïc nöõa neân baø buoäc phaûi doïn 
ñeán soáng trong vieän döôõng laõo. Vieän döôõng laõo laø 
nôi lí töôûng nhaát trong phoá, vaø nhaân vieân ôû ñoù raát 
toát. Baø ñöôïc chaêm soùc raát töû teá, ñöôïc aên ngon, con 
caùi baø chi traû moïi chi phí cho baø, nhöng baø ñeå cho 
caûm xuùc töï thöông haïi baét ñaàu kieåm soaùt ñôøi soáng 
baø. Baø laèm baèm vaø baét loãi ñuû ñieàu. Baø hay noùi raèng 
moïi ngöôøi khoâng hieåu cho vieäc baø ñaõ boû heát cô ngôi 
vaø buoäc phaûi soáng nhôø vaøo ngöôøi khaùc. 

Vaán ñeà trôû neân traàm troïng ñeán ñoä nhieàu ngöôøi 
sôï khoâng daùm ñeán thaêm baø, vaø nhaân vieân cuõng 
ngaïi moãi khi baø nhaán chuoâng gaén beân ngoaøi phoøng 
baø, aùm chæ baø caàn giuùp ñôõ. 

Cöù nghó veà bao ñieàu nhieãu nhöông trong ñôøi 
roát cuoäc khieán cho baø noåi giaän vaø baát maõn, vaø 
buoàn thay baùc só phaûi cho baø uoáng thuoác an thaàn 
ñeå traán an baø vaø ñeå cho nhaân vieân chaêm soùc baø. 
Toâi thaät söï tin raèng neáu baø soáng tích cöïc vaø bieát 
ôn, baø chaéc coù leõ kinh nghieäm nieàm vui. Baø quaù töï 
thöông haïi ñeán ñoä baø khoâng chòu ra khoûi phoøng ñeå 
thaêm caùc baïn giaø khaùc hay sang phoøng aên, phoøng 
nhoùm hay phoøng taäp cho ngöôøi giaø. Ñoái vôùi toâi, ñaây 
laø moät göông ñieån hình cho thaáy cöù bieåu loä nhöõng 
caûm xuùc tieâu cöïc nhö theá seõ huûy hoaïi cuoäc ñôøi vaø 
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caùc moái quan heä cuûa chuùng ta. Baø naøy ñaùng lí phaûi 
choïn caùch baø phaûn öùng vôùi giai ñoaïn môùi trong ñôøi 
baø, nhöng ñaèng naøy baø ñaõ choïn sai laàm vaø ñieàu 
ñoù khieán baø soáng nhöõng naêm thaùng baát haïnh maø 
ñaùng lí ra baø coù theå traùnh ñöôïc caùch deã daøng.

Moät vaán ñeà traàm troïng trong nhöõng naêm thaùng 
ñaàu ñôøi cuûa toâi laø töï thöông haïi. Quaû laø moät caûm 
xuùc ñaõ toâi cho pheùp kieåm soaùt toâi phaàn lôùn thôøi 
gian. Khi toâi khoâng nhaän ñöôïc thöù toâi muoán hay 
gaëp khoù khaên hay coù vaán ñeà, phaûn öùng ñaàu tieân 
cuûa toâi laø caûm thaáy thöông haïi cho baûn thaân. Toâi 
ñaõ bò laïm duïng töø hoài nhoû vaø laáy phaûi ngöôøi choàng 
ñaàu khoâng chung thuûy vaø khoâng bieát sao toâi laïi 
rôi vaøo loái suy nghó sai laàm raèng toâi coù quyeàn töï 
thöông haïi cho baûn thaân mình. Toâi nghó sau khi 
toâi chòu ñöïng nhöõng chuyeän nhö theá thì ñeán luùc toâi 
seõ coù ñôøi soáng deã chòu vaø ñöôïc töï do theo yù mình, 
vaø khi chuyeän ñoù khoâng xaûy ra toâi laïi chìm ngaäp 
trong söï töï thöông haïi. Toâi nhôù khi Chuùa noùi vôùi 
loøng toâi: “Joyce, con coù lí do ñeå töï thöông haïi cho 
mình, nhöng con khoâng coù quyeàn laøm ñieàu ñoù vì Ta 
saün saøng vaø chôø ñôïi ñeå ñem söï chính tröïc vaø phaàn 
thöôûng cho ñôøi soáng con”. Khi chuùng ta cho pheùp 
mình laø naïn nhaân, noù seõ ñe doïa töông lai chuùng ta. 
Duø chuùng ta coù moät khôûi ñaàu ngheøo khoå nhö theá 
naøo, hay hieän giôø chuùng chuùng ta gaëp phaûi nhieàu 
chuyeän khoâng may, nhöng Chuùa luoân buø ñaép cho 
chuùng ta vaø ban phuùc gaáp ñoâi ñeå buø laïi khoù khaên 
tröôùc ñaây neáu chuùng ta saün loøng laøm theo caùch cuûa 
Ngaøi. Caùch cuûa Ngaøi thì khoâng phaûi laø töï thöông 
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haïi vaø keøm theo taát caû nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc. Toâi 
phaûi boû ñi thoùi quen töï thöông haïi, vaø baïn cuõng 
caàn laøm töông töï neáu ñoù laø vaán ñeà ñoái vôùi baïn. Töï 
thöông haïi seõ giam haõm baïn vaø khieán baïn chæ nghó 
veà mình maø thoâi, vaø caùi toâi cuûa baïn khoâng phaûi 
laø caùi toâi haïnh phuùc. Luùc ñoù baïn trôû thaønh “cuoáng 
roán” cuûa vuõ truï. Chuùa ñaõ toû cho toâi raèng töï thöông 
haïi laø thôø ngaãu töôïng, vì khi chuùng ta cöù höôùng veà 
noäi taâm, chuùng ta ñang taäp trung laøm haøi loøng baûn 
thaân thay vì taäp trung vaøo Chuùa.

Töï thöông haïi laø caùi cheát maø khoâng ñöôïc soáng laïi, 
laø hoá saâu maø khoâng baøn tay naøo giaûi cöùu ñöôïc vì 
baïn muoán chìm xuoáng.

Elizabeth Elliot

Chuùng ta khoâng theå nhaän söï cöùu giuùp cuûa Chuùa 
hay cuûa con ngöôøi cho ñeán khi chuùng ta quyeát ñònh 
boû taät xaáu ñoù laø nguïp laën trong söï töï thöông haïi khi 
chuùng ta gaëp nhöõng thaát voïng trong ñôøi.

Cuõng nhö vôùi baát kyø taät xaáu naøo, caùch ñeå thaéng 
söï töï thöông haïi laø nhaän ra noù vaø bieát raèng noù laøm 
haïi baïn vaø khoâng laøm ñeïp loøng Chuùa. Sau ñoù baïn 
phaûi xöng noù nhö laø moät toäi, haõy aên naên vaø xin söï 
tha thöù vaø nhôø Chuùa giuùp ñeå maø thay ñoåi. Haõy hoïc 
nhaän ra nhöõng daáu hieäu cho thaáy baïn ñang nguïp 
laën trong söï töï thöông haïi vaø haõy noùi, “Khoâng 
ñöôïc, toâi seõ khoâng rôi vaøo choán toái taêm naøy nöõa”. 
Töï thöông haïi laø phí thôøi gian, vaø noù khieán chuùng 
ta caûm thaáy khoù chòu. Noù caûn trôû söï giuùp ñôõ cuûa 
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Chuùa, khieán chuùng ta khoâng haøi loøng vaø cöôùp ñi 
nieàm vui cuõng nhö bình an cuûa chuùng ta.

Neáu baïn baét ñaàu nguïp laën trong söï töï thöông 
haïi thì haõy nghó veà caùc phuùc laønh. Haõy vieát ra vaø 
noùi lôùn tieáng caùc phuùc laønh naøy. Haõy ñi thaêm ai ñoù 
hay goïi cho ai ñoù baát haïnh hôn baïn. Haõy ra khoûi 
nhaø vaø giuùp ñôõ ai ñoù, nhöng duø baïn laøm gì, ñöøng 
luùn saâu vaøo söï töï thöông haïi nöõa. Neáu baïn coù choã 
ôû, coù côm aên vaø coù aùo maëc, baïn giaøu hôn moät nöûa 
daân soá treân theá giôùi. Neáu chuùng ta saùnh mình vôùi 
nhöõng ngöôøi coù veû laø giaøu hôn chuùng ta thì chuùng 
ta seõ caûm thaáy mình keùm may maén. Haõy phaùt 
trieån thoùi quen khoâng ñeå caûm xuùc nhö töï thöông 
haïi kieåm soaùt baïn.

Kieåm Soaùt Côn Giaän

Haõy kìm haõm côn noùng naûy, giaän cuoàng, söï noùng 
giaän chæ xui con laøm aùc.32

Giaän laø moät trieäu chöùng - caùi toâi beänh hoaïn. 
Chuùng ta raát deã noåi giaän vaø maát bình tónh khi 
chuùng ta khoâng nhaän ñöôïc ñieàu chuùng ta muoán, 
nhöng chuùng ta coù theå phaùt trieån thoùi quen duy 
trì bình an vaø khoâng cho pheùp caûm xuùc kieåm soaùt 
chuùng ta. Thaùi ñoä cho “caùi toâi” laø soá moät coù theå trôû 
thaønh moät vieäc laøm chieám heát thôøi gian, nhöng caùi 
giaù baïn phaûi traû laø noãi thaát voïng vaøo cuoái tuaàn. Roát 
cuoäc toâi nhaän ra raèng toâi caøng chuù taâm vaøo caùi toâi, 

32Trích Kinh Thaùnh saùch Psalm (Thi Thieân) chöông 37, caâu 8.
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toâi caøng baát haïnh. Toâi tin con ñöôøng duy nhaát ñeán 
haïnh phuùc ñích thaät laø queân baûn thaân vaø soáng laøm 
nguoàn phuùc cho tha nhaân. Chuùa luoân mang nieàm 
vui ñeán cho chuùng ta neáu chuùng ta böôùc theo söï 
höôùng daãn cuûa Ngaøi cho moät ñôøi soáng haïnh phuùc.

Kinh Thaùnh daïy roõ raøng chuùng ta phaûi kieåm 
soaùt tính khí cuûa chuùng ta. Coù leõ baïn nghó raèng 
baïn khoâng theå laøm ñöôïc chuyeän ñoù, nhöng söï thaät 
thì ñoù laø tính khí cuûa baïn vaø chæ coù baïn môùi kieåm 
soaùt noù hay ñeå cho noù kieåm soaùt baïn. Quyeàn löïa 
choïn thuoäc veà baïn. Toâi sinh tröôûng trong moät gia 
ñình maø giaän döõ vaø loän xoän laø bình thöôøng. Cha 
toâi laø moät ngöôøi voâ cuøng deã noåi caùu. OÂng duøng côn 
giaän cuûa oâng ñeå kieåm soaùt ngöôøi ta qua noåi sôï. Neân 
toâi hay noåi giaän ñeán ñoä toâi khoâng bieát bình an laø 
gì cho ñeán khi toâi chöùng kieán bình an cuûa Chuùa theå 
hieän qua choàng toâi laø Dave.

Giaän Ñuùng Hay Giaän Sai?

Giaän ñuùng laø giaän thaùnh thieän, nhöng giaän maø 
nhaém vaøo con ngöôøi vaø söï vaät trong ñôøi soáng chuùng 
ta thì khoâng ñuùng. Neáu chuùng ta muoán giaän, sao 
khoâng noåi giaän vôùi tình traïng ngheøo thieáu ñeán ñoä 
phaûi ra tay haønh ñoäng? Hoaëc haõy noåi giaän vôùi naïn 
buoân baùn ngöôøi ñeán ñoä baïn phaûi caàu nguyeän vaø 
tham gia ñeå giaûi cöùu nhöõng con ngöôøi bò noâ leä bôûi 
thaûm kòch naøy? Môùi ñaây moät nhoùm caùc baùc só cuûa 
chuùng toâi coù maët taïi moät vuøng ñaát treân theá giôùi 
nôi maø naïn buoân baùn tình duïc lan traøn, vaø do quaù 
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ngheøo khoå neân môùi coù tình traïng naøy, nhieàu baäc 
phuï huynh baùn con mình ñeå laáy 500 ñoâ la ñeå cöùu 
ñoùi cho gia ñình. Hoï lí luaän raèng ñöùa con hoï baùn 
seõ coù mieáng aên vaø soá tieàn hoï nhaän seõ lo cho nhöõng 
ñöùa con coøn laïi. Hoï khoâng hieåu raèng hoï baùn con 
hoï cho moät cuoäc soáng khoán khoå, beänh hoaïn vaø noâ 
leä. Thaät bieát ôn laø chuùng toâi  thöông löôïng ngay 
vôùi nhöõng teân buoân baùn taïi vuøng ñoù ñeå mua caùc 
em gaùi naøy laïi - nhöõng em gaùi naøy ñang bò toáng 
vaøo moät coâng-tô-nô ñeå chuyeån sang moät nöôùc khaùc 
nôi maø caùc em bò buoäc laøm gaùi ñieám. Vieäc laøm naøy 
toán 3000 ñoâ la nhöng xöùng vôùi ñoàng tieàn boû ra ñeå 
cöùu caùc em khoûi moät cuoäc soáng maø caùc em ñang 
gaëp phaûi. Chuùng ta neân giaän vôùi thaûm kòch naøy 
trong theá giôùi ngaøy nay, nhöng ñoù laø côn giaän ñuùng 
khieán chuùng ta ra tay haønh ñoäng. Tröôùc ñaây toâi ñaõ 
phí phaïm thôøi gian raát nhieàu trong côn giaän sai, 
giaän laø vì toâi khoâng nhaän ñöôïc moïi thöù toâi muoán, 
vaø baây giôø toâi khoâng phí thôøi gian cho chuyeän naøy 
nöõa. Baïn coù ñaït ñeán choã ñoù chöa? Toâi hy voïng baïn 
ñaït ñeán ñoù, vaø baïn baét ñaàu kieåm soaùt ñöôïc côn 
giaän thay vì ñeå noù kieåm soaùt baïn.

Ñaønh raèng coù chuyeän giaän ñuùng, nhöng thöôøng 
thì chuùng ta khoâng coù caùi naøy. Ngoaøi ra, giaän ñuùng 
khoâng khieán chuùng ta gaëp raéc roái. Côn giaän maø 
chuùng ta thöôøng caûm nhaän ñoù laø giaän sai. Noù laø 
côn giaän daãn tôùi ñau ñôùn vaø toån haïi khoâng chæ cho 
ngöôøi khaùc maø coøn cho chính chuùng ta nöõa.

Caûm xuùc giaän sai laø caên beänh ñang chôø ñeå boäc 
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phaùt. Hay giaän seõ gaây ra nhöõng caêng thaúng khoâng 
caàn thieát cho chuùng ta vaø noù laø caên nguyeân chính 
cuûa nhieàu chöùng beänh. Caùc baùc só töø Coral Gables, 
Floria, so saùnh naêng suaát bôm maùu trong tim cuûa 
18 ngöôøi coù beänh veà ñoäng maïch vôùi 9 ngöôøi khoûe 
maïnh. Moãi ngöôøi tham gia cuoäc nghieân cöùu ñeàu traûi 
qua traéc nghieäm veà caêng thaúng theå chaát (côõi xe ñaïp 
ñua) vaø traéc nghieäm veà tinh thaàn (laøm pheùp toaùn, 
nhôù laïi bieán coá laøm hoï voâ cuøng giaän vaø noùi moät baøi 
thuyeát trình ngaén ñeå baûo veä mình khoûi vieäc taêng 
giaù phí ñi thang maùy). Duøng kyõ thuaät chieáu tia X 
quang, caùc baùc só chuïp hình töøng quaû tim cuûa caùc 
ñoái töôïng trong luùc laøm baøi traéc nghieäm naøy.

Ñoái vôùi taát caû caùc ñoái töôïng, giaän döõ laøm giaûm 
löôïng maùu maø tim chuyeån ñeán cô theå nhieàu hôn laø 
caùc traéc nghieäm bình thöôøng, vaø ñieàu naøy ñaëc bieät 
ñuùng cho nhöõng ai bò beänh tim.

Caùc baùc só laøm thöû nghieäm naøy gôïi yù, “Taïi sao 
giaän laø nguy hieåm hôn sôï hay caêng thaúng thaàn 
kinh nhö ngöôøi ta ñoaùn. Nhöng cho tôùi khi chuùng 
toâi nghieân cöùu theâm veà ñeà taøi naøy thì chuùng toâi 
thaáy ñieàu naøy ñuùng.”

Lôøi giaûi thích cuûa Chuùa cho vieäc “noåi giaän” laø 
haõy bình tónh (Exodus 14:14). Ngaøi ñaõ ban cho 
chuùng ta bình an cuûa Ngaøi, nhöng chuùng ta phaûi 
naém giöõ noù khi söï caùm doã ñeå maát bình tónh ñang 
gaàn keà chuùng ta. Toâi bieát vieäc boû ñi quyeàn kieåm 
soaùt cuûa caûm xuùc giaän döõ sai vaø höôûng bình an cuûa 
Chuùa moïi luùc laø ñieàu khaû thi. 
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Nhöõng Phaûn ÖÙng Thuoäc Caûm Xuùc

Chuùng ta ñaõ hoïc ñöôïc raèng nhöõng pheùp öùng xöû 
khieán chuùng ta phaûn öùng töï ñoäng vôùi nhieàu tình 
huoáng. Noù laø nhöõng thoùi quen ñöôïc hình thaønh qua 
nhieàu naêm do cöù laëp ñi laëp laïi. Khi chuùng ta böïc 
boäi, chuùng ta phaûn öùng moät kieåu; khi chuùng ta naûn 
loøng, chuùng ta phaûn öùng kieåu khaùc. Khi chuùng ta bò 
toån thöông, chuùng ta phaûn öùng hoaøn toaøn khaùc vôùi 
luùc bò böïc boäi hay naûn loøng. Chuùa Gieâ-su traûi qua 
taát caû nhöõng caûm xuùc naøy, nhöng Ngaøi luoân phaûn 
öùng cuøng moät caùch. Ngaøi tin caäy Thöôïng Ñeá vaø duy 
trì bình an. Chuùng ta coù theå laøm ñieàu töông töï ñöôïc 
khoâng? Ñöôïc, chuùng ta coù theå laøm! Haõy baét ñaàu ñeå 
yù caùch maø baïn phaûn öùng trong moïi tình huoáng vaø 
ghi vaøo soå nhöõng quan saùt naøy. Chaúng bao laâu baïn 
seõ nhaän ra raèng baïn ñang phaûn öùng vôùi söï thoâi thuùc 
cuûa caûm xuùc thay vì chuû yù haønh ñoäng theo lôøi daïy 
cuûa Chuùa trong Kinh Thaùnh. Baïn coù theå phaùt trieån 
thoùi quen môùi ñoù laø duy trì oån ñònh trong moïi hoaøn 
caûnh.

Neáu toâi caûm thaáy thöông haïi cho toâi vaø giaän 
döõ khi ai laøm chaïm töï aùi toâi, thì toâi phaûn öùng vôùi 
caûm xuùc soâi suïc trong toâi. Laøm theá laø ñeå noù kieåm 
soaùt ñôøi soáng toâi, vaø theá thì khoâng hay tí naøo. Tuy 
nhieân, neáu toâi tha thöù ngöôøi ta, laø ñieàu Chuùa Gieâ-
su daïy chuùng ta laøm, thì Chuùa kieåm soaùt ñôøi soáng 
toâi, vaø theá thì thaät laø tuyeät! Neáu chuùng ta cho pheùp 
nhöõng gì ngöôøi khaùc gaây ra cho chuùng ta vaø ñeå hoaøn 
caûnh ñoù kieåm soaùt pheùp öùng xöû chuùng ta, chuùng ta 
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seõ laøm noâ leä cho caûm xuùc. Ngöôïc laïi, neáu chuùng ta 
chòu ñeå Lôøi Chuùa vaø Thaàn Chuùa daãn daét, chuùng ta 
trôû thaønh toâi tôù Chuùa vaø mong öôùc höôûng cuoäc soáng 
cuõng nhö moïi thöù maø Chuùa ñaõ höùa vôùi chuùng ta.

Nhöõng Toån Thöông Tình Caûm

Ai cuõng bò toån thöông tình caûm trong ñôøi soáng, 
moät soá ngöôøi thì bò nhieàu hôn ngöôøi khaùc. Chuùng 
ta thaûy ñeàu phaûi hoïc ñeå khoâng cho pheùp caûm xuùc 
kieåm soaùt chuùng ta, nhöng nhöõng ngöôøi ñaõ bò toån 
thöông tình caûm laâu naêm coù leõ gaëp khoù khaên hôn. 
Neáu moät ngöôøi bò töø choái, bò ruoàng boû hay bò laïm 
duïng thì coù leõ tình caûm cuûa hoï khoâng coøn oån vì ñaõ 
traûi qua nhöõng bi kòch naøy. Neáu baïn khoâng ñöôïc 
yeâu thöông vaø ñoùn nhaän hoaëc neáu baïn ñöôïc daïy 
raèng baïn khoâng coù giaù trò gì thì baïn seõ ñöôïc lieät 
vaøo haïng ngöôøi maø Chuùa goïi laø keû coù loøng tan vôõ. 
Nhöng toâi coù tin möøng cho baïn. Chuùa Gieâ-su ñeán 
ñeå chöõa laønh keû coù loøng tan vôõ, ban veû ñeïp thay 
cho tro buïi, ban nieàm vui thay cho saàu thaûm, vaø 
ban aùo ngôïi khen thay vì loøng naëng neà. Ngaøi cuõng 
ñeán hoaùn ñoåi caûnh loän xoän thaønh an bình. 

Toâi laø ngöôøi ñoùn nhaän söï chöõa laønh cuûa Chuùa 
suoát caû ñôøi vaø toâi hy voïng baïn cuõng vaäy. Tuy nhieân, 
neáu baïn caàn söï chöõa laønh nhö theá, toâi muoán ñaûm 
baûo laø Chuùa Gieâ-su ñang chôø vôùi caùnh tay dang ra 
ñeå mang laïi söï hoài phuïc laï luøng trong ñôøi naøy. Neáu 
tình caûm baïn bò toån thöông, baïn ñang coù thoùi quen 
laøm haïi chính baïn.
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Baïn coù thaáy aên uoáng thoaûi maùi khi baïn bò toån 
thöông hay böïc boäi khoâng? Nhieàu ngöôøi coù thoùi 
quen aên nhieàu hay chaïy ñeán tuû laïnh ñeå tìm an uûi 
thay vì chaïy ñeán vôùi Chuùa.

Baïn coù ñi mua saém vaø tieâu tieàn vaøo nhöõng thöù 
voâ boå khi baïn bò toån thöông khoâng? Neáu vaäy, baïn 
ñang mua söï an uûi. Baát kyø nieàm an uûi naøo chuùng ta 
nhaän töø chính haønh ñoäng xaùc thòt cuûa chuùng ta thì 
chæ laø caùi lôïi tröôùc maét maø thoâi, nhöng nhöõng veát 
thöông saâu xa maø caàn ñeán söï chöõa laønh cuûa Chuùa 
thì vaãn coøn beân trong chuùng ta. Duø ñoù laø vieäc aên 
uoáng, mua saém, côø baïc, thuoác men, röôïu cheø hay baát 
kyø pheùp öùng xöû tai haïi naøo, Chuùa coù theå giaûi cöùu 
baïn khoûi nhöõng vaán naïn naøy. Ngaøi laø Chuùa cuûa taát 
caû söï chöõa laønh vaø an uûi. Ngaøi laø Ñaáng giaûi thoaùt! 
Böôùc ñaàu tieân ñeán töï do laø nhìn nhaän söï thaät veà 
vieäc taïi sao chuùng ta laøm nhöõng vieäc chuùng ta ñang 
laøm vaø quyeát ñònh, nhôø Chuùa giuùp, raèng chuùng ta 
seõ khoâng maõi soáng trong caûnh noâ leä nhö theá.

Ngöôøi ta laøm ñuû thöù chuyeän khi hoï böïc boäi hay 
caûm thaáy tình caûm suy suïp. Nhöõng caûm xuùc naøy gaây 
ra caêng thaúng vaø ñeå tìm loái thoaùt, ngöôøi ta thöôøng 
nhieãm nhieàu thoùi quen - töùc nhöõng vieäc chuùng ta 
hay laøm maø khoâng heà bieát gì. Haõy hoïc chaïy ñeán 
vôùi Chuùa trong nhöõng luùc caêng thaúng thay vì chaïy 
ñeán nhöõng thoùi quen hay söï nghieän ngaäp maø baïn 
thöôøng laøm. Chuùa Gieâ-su chæ noùi, “Haõy ñeán vôùi Ta”.
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Thoùi Quen Hay Thoùi Nghieän?

Khi naøo thì moät pheùp öùng xöû tai haïi thaønh thoùi 
quen vaø khi naøo noù thaønh thoùi nghieän? Chuùng ta 
coù nhieàu thoùi quen khaùc nhau kieåm soaùt ít nhieàu 
chuùng ta. Nhöng khi moät thoùi quen tai haïi bò ñaåy 
quaù ñaø, noù seõ thaønh thoùi nghieän, moät ñieàu gì ñoù 
moät ngöôøi phaûi laøm ñeå caûm thaáy tænh taùo hay ñöôïc 
thoûa maõn.

Khi toâi huùt thuoác laù, toâi töï ñoäng tìm ñeán thuoác 
laù nhieàu laàn trong ngaøy, nhöng ñaëc bieät khi toâi 
rôi vaøo hoaøn caûnh caêng thaúng. Luùc ñoù toâi nghieän 
chaát ni-coâ-tin vaø toâi phaûi traûi qua moät thôøi kì khoù 
chòu veà theå xaùc, tinh thaàn vaø tình caûm ñeå ngöøng 
huùt thuoác. Toâi khoâng heà noùi, “Toâi nghieän thuoác”. 
Toâi noùi, “Toâi coù taät xaáu laø huùt thuoác laù”. Toâi tin 
ngöôøi ta suy nghó laø mình coù taät xaáu thì deã chòu 
hôn laø noùi mình nghieän thöù gì. Vaäy luùc ñoù toâi coù 
taät xaáu hay toâi bò nghieän? Toâi khoâng bieát chính xaùc 
khi naøo thoùi quen trôû thaønh thoùi nghieän, nhöng 
toâi nghó caâu traû lôøi laø gioáng nhau. Neáu thoùi quen 
thaønh thoùi nghieän thì tieán trình chöõa laønh seõ khoù 
khaên hôn, nhöng thaät teä haïi khi nghó raèng moät khi 
chuùng ta nghieän thöù gì ñoù thì chuùng ta vöôùng vaøo 
moät vaán ñeà maø khoâng theå boû ñöôïc.

Nhöõng ngöôøi nghieän caûm thaáy hoï khoâng coù choïn 
löïa naøo khaùc khi haønh xöû. Hoï nghó hoï bò nghieän 
vaø buoäc phaûi laøm. Vaäy khi chuùng ta xem moät thöù 
gì ñoù laø moät thoùi quen, chuùng ta hay tin raèng thoùi 
quen xaáu ñoù coù theå boû ñöôïc. Nhöng toâi ñaûm baûo vôùi 
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baïn laø duø vaán ñeà cuûa baïn thuoäc loaïi naøo ñi nöõa, baïn 
cuõng coù theå ñöôïc töï do hoaøn toaøn.

Duø vaán ñeà cuûa baïn laø hay caén moùng tay hay 
nghieän ma tuùy, caâu traû vaãn gioáng nhau: Chuùa seõ 
giuùp baïn! Toâi khoâng coù yù noùi laø noù raát ñôn giaûn, 
nhöng thöïc teá noù laø vaäy. Chuùa laø Ñaáng cöùu giuùp 
chuùng ta! Vieäc boû nhöõng thoùi quen hay thoùi nghieän 
naøy coù deã daøng khoâng? Khoâng! Nhöng coù boû ñöôïc 
khoâng? Boû ñöôïc! Chaéc chaén laø ñöôïc! Neáu baïn bò 
nghieän nhöõng caùch cö xöû naøo tai haïi thì baïn ñang 
bò toån haïi vaø ñau khoå, baïn caûm thaáy bò maéc keït 
vaø baát löïc, nhöng Chuùa ban cho chuùng ta hy voïng 
trong Ngaøi. Baïn seõ traûi qua nhöõng khoå aûi ñang 
khi hoïc ñeå töø boû nhöõng thoùi quen vaø thoùi nghieän 
naøy, nhöng cuoái cuøng söï chòu ñöïng ñoù seõ mang laïi 
nieàm vui.

Khi baïn ñang höùng chòu nhöõng trieäu chöùng do 
thay ñoåi nhöõng thoùi quen naøy, haõy luoân nhôù: SÖÏ 
CHÒU ÑÖÏNG SEÕ ÑEÁN HOÀI KEÁT THUÙC!
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CHÖÔNG 

15
Pheùp ÖÙng Xöû 12:  

Thoùi Quen Tin Töôûng

Thaønh coâng ñeán vôùi thaùi ñoä “coù theå”, chöù khoâng 
phaûi thaùi ñoä “khoâng theå” 

Voâ danh

Coù theå naøo tin töôûng thaønh moät thoùi quen khoâng, 
hay noù laø ñieàu gì ñoù chuùng ta phaûi chôø môùi caûm 
nhaän? Toâi tin xaùc quyeát raèng chuùng ta coù theå coù 
thoùi quen tin töôûng. Tin töôûng laø gì? Ñoù laø nieàm tin 
raèng baïn coù theå vaø coù khaû naêng laøm baát cöù vieäc gì 
caàn laøm. Theá gian goïi noù laø töï tin, nhöng lôøi Chuùa 
goïi laø tin töôûng trong Chuùa. Neáu toâi tin töôûng nôi 
toâi, toâi seõ thaát voïng daøi daøi vì khoâng coù khaû naêng 
laøm xong vieäc hay duy trì traïng thaùi oån ñònh lieân 
tuïc, nhöng neáu nieàm tin töôûng cuûa toâi ñöôïc gaén 
chaët vaøo Chuùa, toâi coù theå chaéc chaén raèng Ngaøi luoân 
luoân y nhö vaäy. 
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Moïi vieäc toâi laøm ñöôïc ñeàu do naêng löïc Chuùa 
ban.33

Ñaây laø caâu Kinh Thaùnh maø toâi thöôøng môû ra 
ñoïc ñeå nhaéc toâi raèng nhôø Chuùa toâi coù theå laøm baát 
cöù vieäc gì caàn thieát trong ñôøi. Toâi nghó chuùng ta 
caàn ñöôïc nhaéc nhôû vì coù nhieàu ngöôøi chuaån bò vaø 
chôø ñôïi noùi cho chuùng ta bieát raèng chuùng ta khoâng 
theå laøm vieäc ñoù vaø chuùng ta khoâng theå thaønh ngöôøi 
ñoù. Sally Field noùi, "Toâi phaûi maát moät thôøi gian 
laâu môùi khoâng phaùn xeùt baûn thaân qua aùnh maét 
cuûa ngöôøi khaùc", Chuùng ta haõy chaám döùt ñeå cho 
ngöôøi khaùc khieán chuùng ta caûm thaáy thaáp keùm, vaø 
chuùng ta haõy tin nhöõng gì Chuùa noùi veà chuùng ta 
trong Lôøi Ngaøi.

Ngaøi noùi gì? Ñaây laø 5 ñieàu Ngaøi noùi seõ khích leä 
chuùng ta.

1. Baïn ñöôïc Chuùa yeâu moät caùch troïn veïn (1John 
4:16-18).

2. Baïn ñöôïc Ngaøi chaáp nhaän vaø khoâng bao giôø 
bò khöôùc töø neáu baïn tin (John 3:18).

3. Baïn coù khaû naêng vaø taøi naêng (Romans 12:6).
4. Chuùa taïo döïng baïn moät caùch ñoäc ñaùo vaø 

baïn khoâng neân so saùnh mình vôùi ngöôøi khaùc 
(Psalm 139:13-16).

5. Baïn coù theå laøm baát cöù vieäc gì caàn thieát nhôø 
Chuùa vaø khoâng sôï thaát baïi (Philippians 4:13).

33Trích Kinh Thaùnh thö Philippians chöông 4, caâu 13.



Pheùp ÖÙng Xöû 12: Thoùi Quen Tin Töôûng 191

Toâi choïn naêm ñieàu naøy vì noù khích leä toâi raát 
nhieàu trong chính ñôøi soáng toâi. Tröôùc ñaây toâi baát 
an vaø thieáu ñi söï tin töôûng thaät söï suoát 40 naêm ñaàu 
cuûa ñôøi toâi, nhöng chính vieäc tin Lôøi Chuùa ñaõ ban 
cho toâi söï tin töôûng vaø ñôøi soáng môùi. Ñieàu töông töï 
cuõng seõ xaûy ra cho baïn.

Chæ ñoïc Kinh Thaùnh khoâng thoâi thì khoâng thay 
ñoåi toâi. Toâi phaûi hoïc ngaãm nghó noù nhieàu laàn trong 
ñaàu vaø hoïc noùi ra baèng chính moâi mieäng toâi. Toâi 
xem caùc caâu Kinh Thaùnh naøy haøng traêm laàn neáu 
khoâng noùi laø haøng ngaøn laàn vaø ñeå nhöõng caâu naøy 
ñi vaøo tieàm thöùc cuûa toâi. Lôøi Chuùa ñoåi môùi taâm trí 
toâi vaø thay ñoåi toâi laãn thaùi ñoä toâi veà baûn thaân vaø veà 
moái quan heä cuûa toâi vôùi Chuùa. Baây giôø toâi coù thoùi 
quen tin töôûng, vaø baïn cuõng coù theå coù thoùi quen 
naøy. Chuùng ta hoaëc laø tin nhöõng gì Chuùa noùi, hoaëc 
chuùng ta tin nhöõng gì chuùng ta nghó vaø nhöõng gì 
ngöôøi ta noùi. Toâi tin vieäc choïn tin Chuùa noùi laø toát 
nhaát vaø ñaùng tin caäy nhaát.

Töø Trong Ra Ngoaøi

Vieäc tin töôûng seõ giuùp söùc chuùng ta soáng ñôøi soáng 
daïn dó hôn vaø laøm nhöõng vieäc maø neáu khoâng coù söï 
tin töôûng chuùng ta khoâng theå laøm, nhöng ñieàu seõ 
mang laïi ích lôïi cho chuùng ta laïi naèm beân trong 
chuùng ta. Ñôøi soáng ñích thöïc cuûa chuùng ta naèm 
ôû beân trong chuùng ta, chöù khoâng ñöôïc tìm thaáy ôû 
nhöõng gì chuùng ta sôû höõu hay nhöõng gì chuùng ta 
laøm ñeå kieám soáng hay ôû söï kieän chuùng ta laø ai hay 
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chuùng ta ñöôïc giaùo duïc nhö theá naøo. Nhöõng ñieàu 
naøy laø moät phaàn cuûa ñôøi soáng cuûa moät ngöôøi tin 
töôûng, nhöng noù laïi khoâng phaûi laø phaàn quan troïng 
nhaát cuûa ngöôøi khaùc. Moät soá ngöôøi laàm töôûng hoï laø 
vaäy, vaø hoï phí caû ñôøi ñeå coá gaéng caûi thieän ñôøi soáng 
beà ngoaøi maø khoâng ñeå yù gì ñeán ñôøi soáng noäi taâm.

Moät ngöôøi tin töôûng coù söï yeân nghæ trong taâm 
hoàn. Chuùa Gieâ-su höùa raèng neáu chuùng ta ñeán vôùi 
Ngaøi, Ngaøi seõ ban cho chuùng ta söï yeân nghæ, thaûnh 
thôi, töôi môùi, giaõn xaõ, vaø tónh laëng cho taâm hoàn 
(Mathew 11:29). Nghe tuyeät vôøi quaù phaûi khoâng? 
Yeân nghæ cho taâm hoàn laø voâ cuøng quan troïng. Chuùng 
ta coù theå naèm xuoáng nghæ ngôi veà theå xaùc nhöng 
khoâng thaät söï yeân nghæ veà taâm hoàn (taâm trí, yù chí 
vaø tình caûm) vaãn laøm vieäc lieân hoài. Haõy thöôûng 
cho taâm hoàn baïn moät kyø nghæ!

Nghæ ngôi noäi taâm ñaùng giaù hôn baát cöù ñieàu gì 
chuùng ta coù hay laøm. Coù nhieàu ngöôøi beà ngoaøi raát 
thaønh coâng vaø töï tin nhöng trong loøng ñau khoå. 
Toâi nghó ñieàu quan troïng cho moãi chuùng ta laø nhaän 
bieát ñieàu naøo quan troïng nhaát vaø leân muïc tieâu ñeå 
ñaït ñöôïc noù.  Baïn coù ñeå yù tôùi ñôøi soáng beà ngoaøi hôn 
laø ñôøi soáng noäi taâm khoâng? Neáu vaäy, naøy laø luùc 
haõy thay ñoåi laø toát.

Lôøi Chuùa daïy chuùng ta ñöøng tin töôûng vaøo nhöõng 
gì chuùng ta laøm trong xaùc thòt, veà nhöõng ñaëc quyeàn 
ñaëc lôïi beà ngoaøi, nhöng haõy tìm thaáy söï tin töôûng 
nôi Chuùa maø thoâi (Philippians 3:3). Neáu chuùng ta 
laøm theá, chuùng ta seõ coù moät taâm hoàn tónh laëng maø 
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khoâng gì saùnh ñöôïc. Nieàm tin töôûng khi bieát raèng 
Chuùa yeâu thöông, chaáp nhaän vaø taùn ñoàng baïn laø 
ñieàu haïnh phuùc nhaát treân ñôøi maø baïn coù ñöôïc.

Chuùa ÔÛ Vôùi Baïn

Baïn coù tin töôûng raèng Chuùa luùc naøo cuõng ôû vôùi baïn 
khoâng? Ngaøi quaû vaäy, vaø Ngaøi muoán taát caû chuùng 
ta coù söï chaéc chaén ñoù. Khoâng chæ hy voïng maø laø söï 
chaéc chaén! Ngay caû khi chuùng ta khoâng caûm nhaän 
söï hieän dieän cuûa Ngaøi hay khoâng thaáy baèng côù 
naøo Ngaøi ôû vôùi chuùng ta, chuùng ta coù theå tin töôûng 
hoaøn toaøn raèng Ngaøi ôû cuøng. Ngaøi ñaõ höùa laø khoâng 
heà lìa hay boû chuùng ta maø luoân ôû vôùi chuùng ta. Baïn 
khoâng bao giôø coâ ñôn. Chuùa hieän dieän khaép nôi 
vaø ñieàu naøy coù nghóa laø Ngaøi ôû khaép moïi nôi luoân 
luoân.

Ñi ñaâu, con seõ xa Thaùnh Linh Chuùa? Troán ñaâu, 
con thoaùt khoûi maët Ngaøi? Neáu leân trôøi, aáy nôi 
Chuùa ngöï, xuoáng aâm ty cuõng vaãn thaáy Ngaøi, chaép 
caùnh bình minh bay xa tít, ñeán taän nôi goùc bieån 
chaân trôøi.34 

Chuùng ta coù theå thaáy töø Thi Thieân naøy do vua 
David vieát raèng oâng coù ñöôïc söï tin töôûng maø toâi 
ñang noùi ñeán, vaø chuùng ta cuõng coù theå coù ñöôïc. Baïn 
vaø toâi coù theå tin töôûng khi ñoái dieän vôùi baát kyø tình 
huoáng hay thöû thaùch naøo hay baát kyø ñieàu gì môùi 
meû maø laøm chuùng ta nhaùt sôï. Khi chuùng ta tieáp 

34Trích Kinh Thaùnh saùch Psalm (Thi Thieân) chöông 139, caâu 
7-10.
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caän vaán ñeà, chuùng ta coù theå noùi vôùi baûn thaân, “Nhôø 
söùc cuûa Chuùa vaø ñaët loøng tin töôûng nôi Ngaøi, toâi coù 
theå laøm vieäc naøy!”

Haõy Quyeát Ñònh 

Toâi khích leä baïn haõy quyeát ñònh raèng baïn seõ khoâng 
phaûi laø ngöôøi nhuùt nhaùt, baát an, nghi ngôø, nhöng 
baïn seõ laø ngöôøi tin töôûng. Khi toâi chia seû cho ñaùm 
ñoâng, toâi phaûi quyeát ñònh tin töôûng duø toâi coù caûm 
nhaän theá naøo. Toâi khoâng theå phaân bieät caên cöù vaøo 
vieäc quan saùt thính giaû coù chaáp nhaän toâi hay ñoùn 
nhaän nhöõng gì toâi noùi, vaøo vieäc hoï coù thích toâi 
khoâng. Chuùng ta khoâng theå leä thuoäc ngöôøi khaùc ñeå 
khieán chuùng ta caûm thaáy tin töôûng, vì neáu chuùng ta 
laøm theá thì chuùng ta luùc naøo cuõng caàn moät caùi gaät 
ñaàu, moät aùnh maét vaø moät lôøi ñoàng yù thì môùi thaáy 
oån ñònh.

Toâi traûi qua raát nhieàu khoán khoå khi coá gaéng 
chia seû cho nhieàu ngöôøi trong suoát nhieàu naêm. Neáu 
ai ñoù ñöùng daäy boû ra ngoaøi ñaùm thính giaû khi toâi 
ñang giaûng daïy, toâi caûm thaáy raèng hoï khoâng thích 
toâi hay nhöõng gì toâi ñang noùi. Neáu veû maët cuûa ai 
cuõng troâng meät moûi hay buoàn nguû, toâi laäp töùc nghó 
raèng toâi gaëp vaán ñeà. Toâi ñeå khuoân maët cuûa thính 
giaû ñieàu khieån möùc ñoä tin töôûng cuûa toâi, vaø toâi phaûi 
chaám döùt chuyeän naøy coøn khoâng toâi seõ khoán khoå caû 
ñôøi. Baïn coù muoán ñeå caû ñôøi tìm kieám söï chaáp thuaän 
cuûa con ngöôøi, hay laø baïn coù ñöôïc söï ñaûm baûo raèng 
baïn ñöôïc Chuùa chaáp thuaän vaø ñoù laø taát caû nhöõng gì 
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baïn caàn khoâng?
Tin töôûng khoâng phaûi laø caûm xuùc chuùng ta coù; 

noù laø moät loái suy nghó. Chuùng ta coù theå nghó raèng 
ngöôøi ta khoâng thích mình hay thích mình, Sao 
phaàn lôùn ngöôøi ta laïi coù khuynh höôùng nghó tieâu 
cöïc nhö theá? Hoï coù khuynh höôùng ñoù bôûi ma quyû 
aûnh höôûng loái suy nghó cuûa hoï, vaø hoï hoaëc laø khoâng 
nhaän ra hoaëc laø hoï khoâng xoâng xaùo haønh ñoäng ñeå 
laáy laïi nhöõng suy nghó cuûa hoï. Chuùng ta coù leõ sôï 
thaát baïi, hoaëc chuùng ta mong ñöôïc thaønh coâng.

Haõy Xoâng Xaùo Trong Cuoäc Soáng

Söï xoâng xaùo ñích thöïc baét ñaàu trong con ngöôøi noäi 
taâm. Haõy can ñaûm vaø xoâng xaùo, böôùc vaøo ngaøy môùi 
baèng söï tin töôûng, mong öôùc thaønh coâng trong moïi 
vieäc baïn laøm ngaøy hoâm ñoù. Neáu chuùng ta coù thaùi 
ñoä bình thaûn, tin töôûng, chuùng ta seõ khoâng bao giôø 
gaëp vaán ñeà khi laøm nhöõng gì chuùng ta caàn laøm. Söï 
tin töôûng khoâng phaûi laø moät caûm giaùc maø chuùng 
ta phaûi taïo ra vaø sau ñoù mang vaøo theá gian vaø roài 
phaûi di chuyeån nhanh, noùi to vaø hay lo laéng. Noù laø 
moät ñieàu gì ñoù ñeïp ñeõ vaø bình thaûn baét ñaàu töø taám 
loøng vaø ñöùng vöõng vôùi söï tin quyeát raèng chuùng ta 
seõ khoâng coâ ñôn vaø chuùng ta coù theå laøm ñöôïc. Thaùi 
ñoä cuûa moät ngöôøi tin töôûng laø luùc naøo cuõng noùi “toâi 
coù theå”, chöù khoâng noùi “toâi khoâng theå”. Noù vöõng 
vaøng, kieân ñònh vaø maïnh meõ trong Chuùa.

Haõy tieáp caän vôùi moïi lónh vöïc cuûa cuoäc soáng vôùi 
loøng ñaày tin töôûng. Neáu baïn ñoái dieän vôùi moät söï 
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thay ñoåi lôùn trong cuoäc soáng baïn ngay luùc naøy thì 
ñöøng sôï. Baïn coù theå tin töôûng raèng ñoù seõ laø moät 
giai ñoaïn môùi ñeå nhaän phuùc laønh. Neáu baïn ñang 
gaëp nhöõng thöû thaùch hay khoù khaên, thì baïn coù theå 
tin töôûng raèng Chuùa coù moät keá hoaïch vaø Ngaøi seõ 
khoâng heà cho pheùp chuyeän gì xaûy ra quaù söùc baïn 
chòu ñöïng. Ngaøi seõ môû ñöôøng cho baïn vaø baïn seõ coù 
ñöôïc nhöõng kinh nghieäm quí giaù vaø noù seõ giuùp baïn 
trong töông lai.

Caàu Nguyeän Vaø Tin Töôûng

Caàu nguyeän laø phaàn quan troïng trong ñôøi soáng cuûa 
con caùi Chuùa, vaø chuùng ta phaûi caàu nguyeän vôùi loøng 
tin töôûng raèng Thieân Chuùa nghe vaø muoán ñaùp öùng 
nhu caàu vaø öôùc ao chính ñaùng cuûa chuùng ta. Chuùa 
khoâng muoán chuùng ta ñeán vôùi Ngaøi moät caùch nhuùt 
nhaùt, sôï haõi vaø khoâng chuùt tin töôûng. Ngaøi daïy 
chuùng ta haõy ñeán vôùi Ngaøi caùch can ñaûm ñeå xin 
nhöõng gì chuùng ta caàn vaø nhöõng gì chuùng ta muoán. 
Chuùa khoâng daïy chuùng ta phaûi boø leâ nhö teân aên 
maøy hay leùn luùt maø ñeán vôùi Ngaøi. Chuùng ta bieát 
Chuùa Gieâ-su, vaø chuùng ta coù theå duøng danh quyeàn 
naêng vaø tuyeät vôøi cuûa Ngaøi ñeå chuùng ta daïn dó ñeán 
vôùi Ngaøi.

Haõy xem kyõ hai caâu Kinh Thaùnh naøy:
Caùc con nhaân danh Ta caàu xin baát cöù ñieàu gì, 

Ta seõ laøm cho ñeå Cha ñöôïc toân vinh. Phaûi, caùc con 
nhaân danh Ta caàu xin baát cöù ñieàu gì, Ta seõ laøm 



Pheùp ÖÙng Xöû 12: Thoùi Quen Tin Töôûng 197

cho.35 Nhöõng lôøi Chuùa noùi khoâng chæ laï luøng maø 
Ngaøi coøn noùi ñeán hai laàn trong cuøng moät yù. Theo 
toâi, ñieàu naøy coù nghóa laø Ngaøi thaät söï muoán chuùng 
ta laõnh hoäi noù. Caàu xin “baát cöù ñieàu gì” theo toâi 
coù nghóa laø khoâng nhaùt sôï hay ruït reø, laø tin töôûng 
raèng chuùng ta ñöôïc Chuùa yeâu vaø Ngaøi muoán ñaùp 
öùng nhu caàu cuûa chuùng ta. Chuùa muoán can thieäp 
vaøo moïi vieäc chuùng ta laøm, vaø chuùng ta môøi Ngaøi 
tham gia laøm vieäc vôùi Ngaøi qua söï caàu nguyeän.

Ñaây thaät söï laø moät caâu Kinh Thaùnh laï luøng nöõa:
Suoát ngaøy suoát ñeâm, hoï seõ keâu xin Thöôïng Ñeá 

thöïc hieän caùc lôøi Ngaøi höùa. Hôõi nhöõng ngöôøi caàu 
thay, ñöøng bao giôø nghæ ngôi!36

Ñoøi hoûi loøng tin töôûng môùi nhaéc Chuùa veà nhöõng 
gì Ngaøi ñaõ höùa. Haõy töôûng töôïng moät ñöùa beù chaïy 
ñeán ngöôøi cha cuûa noù vaø noùi, "Boá ôi, boá höùa boá 
seõ chôi banh vôùi con toái nay". Ñoù laø moät ví duï 
tuyeät vôøi veà moät ñöùa treû tin töôûng nôi tình thöông 
cuûa ngöôøi cha mình. Nhöng ñoái vôùi toâi thì hôi khoù 
khaên khi tin raèng mình coù theå ñeán vôùi Chuùa Cha 
theo cuøng moät caùch, nhaéc Ngaøi veà nhöõng lôøi höùa 
cuûa Ngaøi daønh cho toâi. Nhöng traûi qua nhieàu naêm 
toâi coù ñuû loøng tin töôûng laøm vieäc naøy, vaø toâi thaáy 
nhieàu keát quaû tuyeät vôøi. Hoâm qua khi caàu nguyeän, 
toâi noùi ñaïi khaùi nhö theá naøy: "Cha ôi, Ngaøi ñaõ höùa 
ban cho con aân hueä neân con mong öôùc nhìn thaáy 
hoâm nay. Ngaøi ñaõ höùa ban cho con söùc maïnh laøm 

35Trích Kinh Thaùnh saùch John (Giaêng) chöông 14, caâu 13,14.
36Trích Kinh Thaùnh saùch Isaiah (EÂ-sai) chöông 62, caâu 6.
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ñöôïc moïi vieäc, neân con mong ñöôïc söùc cuûa Ngaøi ñeå 
laøm moïi coâng vieäc hoâm nay. Ngaøi laø söï khoân ngoan 
cuûa con, neân con mong laø con seõ khoâng laøm ñieàu 
gì ngu daïi hoâm nay. Con seõ coù nhöõng quyeát ñònh 
khoân ngoan”. Toâi cöù noùi tieáp nhö theá, nhaéc Chuùa 
veà nhöõng lôøi höùa cuûa Ngaøi, vaø toâi laøm chöùng trong 
taâm linh raèng thaät laø phaûi khi noùi nhö vaäy. Toâi 
quyeát ñònh coù ñöôïc loøng tin töôûng nhö vaäy bôûi ñöùc 
tin. Toâi laøm vieäc naøy vì toâi tin Chuùa muoán toâi laøm 
vaø vì noù quan troïng ñeå hoaøn taát keá hoaïch cuûa Ngaøi, 
vaø baïn cuõng coù theå laøm vaäy.

Naøo ñaây laø moät caâu Kinh Thaùnh tuyeät vôøi khaùc:
Haõy nhaéc cho Ta nhôù, haõy cuøng nhau tranh 

luaän. Haõy trình baøy lyù leõ cuûa ngöôi ñeå chöùng toû 
raèng ngöôi ñuùng.37

Ñöôïc "ôû trong Chuùa" laø moät ôn phöôùc ñích thöïc 
maø chuùng ta caàn, döïa treân giao öôùc môùi. Chuùa seõ 
chuùc phuùc cho chuùng ta bôûi vì chuùng ta tin nôi Con 
Ngaøi laø Chuùa Gieâ-su. Söï tin töôûng thaät laø taán tôùi 
vaø khoâng ñeå cho Chuùa ñi. Jacob vaät loän vôùi thieân 
söù cuûa Chuùa suoát ñeâm vaø khoâng chòu ñeå cho Ngaøi 
ñi cho ñeán khi Chuùa chuùc phuùc oâng.

Ñang moät thaân moät mình, Gia-coáp boãng thaáy 
moät Ngöôøi xuaát 	 hieän, ñaáu vaät vôùi mình cho ñeán 
raïng ñoâng. Thaáy mình khoâng thaéng ñöôïc, Ngöôøi aáy 
lieàn ñaäp vaøo hoâng cuûa Gia-coáp, laøm traëc xöông ñuøi, 
vaø baûo raèng: “Trôøi ñaõ saùng, haõy ñeå Ta ñi”. Nhöng 
Gia-coáp ñaùp: “Neáu Ngaøi khoâng ban phuùc laønh cho 

37Trích Kinh Thaùnh saùch Isaiah chöông 43, caâu 26.
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con, con khoâng ñeå Ngaøi ñi ñaâu”.38

Jacob töøng laø moät teân löøa gaït, doái traù vaø löông 
leïo, nhöng oâng muoán soáng ngay thaúng vôùi Chuùa 
vaø vôùi anh mình laø Esau maø oâng ñaõ cöôùp ñi quyeàn 
tröôûng nam. Roõ raøng oâng coù nieàm tin töôûng nôi 
Chuùa ñeå vaät loän vôùi Ngaøi cho ñeán khi oâng nhaän 
ñöôïc phuùc laønh. Ñieàu naøy gaây soác cho nhöõng ai thaáy 
khoù maø daïn dó trong söï caàu nguyeän hay trong vieäc 
ñeán gaàn Chuùa. Trong Kinh Thaùnh nhöõng lôøi naøy 
ñöôïc vieát quaù roõ raøng, khoâng theå nhaàm laãn ñöôïc. 
Nieàm tin töôûng vaø daïn dó cuûa Jacob khieán oâng coù 
ñöôïc quyeàn naêng nôi Chuùa. Toâi ñoaùn Chuùa thích 
thaùi ñoä tin töôûng ñoù!

Coù nhieàu ví duï khaùc trong Kinh Thaùnh. Coù moät 
duï ngoân veà ngöôøi ñaøn baø goùa ñeán gaëp vò quan toøa 
baát coâng vaø cöù naøi næ cho ñeán khi oâng xeùt xöû cho baø. 
Baø laøm cho vò quan baát coâng naøy ñöùng ngoài khoâng 
yeân (Luke 18:1-8). Huoáng hoà chi Chuùa coâng baèng 
cuûa chuùng ta laïi khoâng laøm cho nhöõng ai kieân quyeát 
ñeán gaàn maø khoâng boû cuoäc chaêng? Chuùa Gieâ-su baét 
ñaàu duï ngoân naøy khi noùi raèng caùc moân ñoà Ngaøi phaûi 
caàu nguyeän luoân vaø khoâng boû cuoäc (nhaùt sôï, ngaõ 
loøng, vaø nhuït chí).” Ngaøi muoán hoï ñeán vôùi nieàm tin 
töôûng, vaø Ngaøi muoán chuùng ta laøm töông töï. Haõy 
nhôù, nieàm tin töôûng khoâng naèm ôû baûn thaân chuùng 
ta maø ôû trong Chuùa. Chuùng ta neân nhôù luoân raèng 
khoâng coù Ngaøi, chuùng ta khoâng laø gì caû vaø khoâng 
theå laøm ñöôïc coâng traïng gì, nhöng nhôø Ngaøi chuùng 

38Trích saùch Genesis (Saùng Theá) chöông 32, caâu 24-26.
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ta coù quyeàn ñeán vôùi Thöôïng Ñeá caùch daïn dó trong 
danh Chuùa Gieâ-su.

Khoâng coù nieàm tin töôûng chuùng ta gioáng nhö 
chieác maùy bay maø khoâng coù nhieân lieäu. Chuùng ta 
chæ ngoài ñoù maø khoâng laøm gì. Nhöng coù nieàm tin 
töôûng chuùng ta coù theå ñi ñeán nhieàu nôi vaø ñem nhieàu 
ngöôøi ñi vôùi chuùng ta. Chuùng ta coù theå thöôûng thöùc 
haønh trình trong ñôøi vì luùc naøo chuùng ta cuõng coù söï 
yeân nghæ vaø bình thaûn cho linh hoàn.

Haõy nghieân cöùu söï tin töôûng cho ñeán khi baïn 
vöõng vaøng trong ñöùc tin raèng Chuùa thaät söï muoán 
baïn soáng vôùi nieàm tin töôûng. Ñöøng laøm gì maø 
khoâng coù nieàm tin töôûng. Haõy bieán noù thaønh thoùi 
quen!
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Giaù Trò Cho Ngöôøi Khaùc

Giaû thöû ngöôøi naøo baïn gaëp cuõng ñeàu mang moät 
taám baûng hieäu coù ghi haøng chöõ "Haõy Laøm Cho Toâi 
Thaønh Ngöôøi Quan Troïng". Baïn khoâng chæ thaønh 
coâng trong baùn haøng maø coøn thaønh coâng trong 

cuoäc soáng.
Mary Kay Ash

Ai trong chuùng ta cuõng ñeàu caàn söï khích leä moãi 
ngaøy. Toâi tin moät ñieàu lôùn lao nhaát chuùng ta coù theå 
laøm trong ñôøi laø hình thaønh thoùi quen theâm giaù trò 
cho moïi ngöôøi maø chuùng ta tieáp xuùc. Haõy nhôù moät 
thoùi quen ñöôïc hình thaønh do laøm laëp ñi laëp laïi; vì 
theá taäp trung laøm vieäc naøy moãi ngaøy laø chìa khoùa 
ñeå thaønh coâng. Neáu theâm giaù trò cho moïi ngöôøi baïn 
gaëp laø thoùi quen baïn muoán phaùt trieån, haõy nghó ra 
nhieàu caùch nhaèm nhaéc baïn laøm vieäc naøy.
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Neáu baïn caàn lôøi nhaéc nhôû, haõy vieát löu yù baïn 
leân moät mieáng giaáy nhoû ñeå baïn coù theå ñoïc hay 
laøm daáu vaø ñaët choã naøo ñoù baïn thaáy ngay khi ra 
khoûi giöôøng. Sau khi nhìn thaáy lôøi nhaéc ñoù toâi ñeà 
nghò baïn haõy noùi vôùi chính mình hay noùi lôùn tieáng, 
"Hoâm nay toâi seõ theâm giaù trò cho moïi ngöôøi toâi 
gaëp". Ngay caû vieäc khích leä ngöôøi khaùc khoâng ñeán 
deã daøng vôùi baïn, baïn coù theå phaùt trieån thoùi quen 
laøm vaäy. Toâi bieát, vì toâi ñaõ laøm vaäy trong chính ñôøi 
soáng toâi.

Taäp trung vaøo vieäc theâm giaù trò cho ngöôøi khaùc 
seõ giuùp chuùng ta khoâng baän taâm vaøo baûn thaân, vaø 
ñoù laø ñieàu raát toát ñeïp. Vò kyû laø nguyeân do chính 
gaây ra baát haïnh treân theá giôùi naøy, vaø baát cöù vieäc gì 
chuùng ta laøm nhaèm traùnh noù laø daáu coäng trong ñôøi 
soáng chuùng ta. Nhöõng ngöôøi naøo coù tính khí gioáng 
toâi, thöôøng goïi laø nhoùm A, laø nhöõng ngöôøi raát chuù 
troïng vaøo baûn thaân, nhöng hoï thöôøng taäp trung vaøo 
nhöõng gì hoï coá gaéng hoaøn taát. Do keát quaû cuûa söï 
taäp trung naøy, hoï thöôøng thaáy maëc caûm vì khoâng 
nhaïy beùn vôùi nhu caàu vaø öôùc ao cuûa ngöôøi khaùc. 
Taát caû nhöõng maãu caù tính khaùc nhau ñeàu coù ñieåm 
maïnh vaø ñieåm yeáu. Khuynh höôùng cuûa nhoùm ngöôøi 
theo maãu A, khoâng nhaïy beùn vôùi ngöôøi khaùc laø moät 
ñieåm yeáu vaø phaûi ñöôïc xöû lí vaø chieán thaéng bôûi ôn 
Chuùa. Chuùng ta khoâng bao giôø duøng ngöôøi khaùc ñeå 
ñöôïc ñieàu mình muoán, vaø neáu hoï giuùp chuùng ta ñöôïc 
ñieàu chuùng ta muoán hay ñaït muïc tieâu cuûa chuùng ta, 
chuùng ta neân daønh coâng traïng cho hoï vaø ñaùnh giaù 
cao hoï. Ñaây laø ñieàu Chuùa giuùp toâi chieán thaéng vaø 
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khieán toâi trôû thaønh moät laõnh ñaïo vaø con ngöôøi toát 
hôn. Toâi bieát chaéc raèng toâi vaãn maéc loãi laàm, nhöng 
toâi ñaõ tieán trieån raát nhieàu sau nhieàu naêm. Neáu ñaây 
laø ñieåm yeáu cuûa baïn, haõy nhìn nhaän vaø baét ñaàu 
vöôït qua noù ngay baây giôø bôûi ôn Chuùa. Baïn vaø Chuùa 
cuøng nhau laøm ñöôïc baát cöù vieäc gì.

Coù nhöõng ngöôøi ñöôïc Chuùa ban ôn coù khaû naêng 
ñaëc bieät laø khích leä ngöôøi khaùc. Kinh Thaùnh noùi 
trong Romans 12:8, khi noùi veà vieäc daâng chính 
mình ñeå thöïc haønh nhöõng aân töù chuùng ta coù, "Ai 
khích leä haõy taän tình khích leä; ai cöùu teá haõy daâng 
hieán roäng raõi; ai laõnh ñaïo haõy taän taâm laõnh ñaïo, 
ai an uûi ngöôøi ñau khoå, haõy heát loøng an uûi". Ngay 
caû baïn caûm thaáy vieäc khích leä ngöôøi khaùc khoâng 
phaûi laø aân töù ñaëc bieät ñoái vôùi baïn, baïn vaãn coù traùch 
nhieäm laøm vieäc naøy. Lôøi Chuùa daïy chuùng ta haõy 
khích leä nhau.

Ngöôøi maø coù aân töù khích leä ngöôøi khaùc thaáy vieâc 
naøy ñeán vôùi hoï caùch töï nhieân. Noù khoâng phaûi laø thoùi 
quen hoï phaûi phaùt trieån, nhöng taï ôn Chuùa noù coù 
theå trôû thaønh thoùi quen ñoái vôùi phaàn lôùn chuùng ta.

Chuùa laø Nguoàn cuûa "moïi söï an uûi (söï khích 
leä)" (2Corinthians 1:3). Vì Chuùa laø Ñaáng khích leä, 
chuùng ta neân laøm töông töï, vì Ngaøi laø taám göông 
cuûa chuùng ta trong moïi vieäc. Moãi khi chuùng ta 
laøm ñieàu Chuùa laøm, chuùng ta coù theå an taâm raèng 
chuùng ta ñang laøm ñieàu ñuùng vaø vieäc naøy seõ mang 
laïi nieàm vui, bình an vaø quyeàn naêng cho ñôøi soáng 
chuùng ta. Baïn caøng khích leä ngöôøi khaùc, baïn caøng 
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caûm thaáy thoaûi maùi hôn vaø baïn caøng coù theâm 
nieàm vui. Chuùng ta gaët ñieàu chuùng ta gieo; vì theá 
neáu chuùng ta gieo nieàm vui chuùng ta seõ gaët nieàm 
vui. Neáu chuùng ta gieo söï khích leä, chuùng ta coù 
theå mong söï khích leä töø ngöôøi khaùc. Khi chuùng ta 
khích leä ngöôøi khaùc, vieäc naøy gaây döïng hoï vaø laøm 
cho hoï thaáy maïnh meõ. Hoï ñöôïc theâm söùc ñeå tieán 
tôùi, tuy nhieân, neáu khoâng coù lôøi khích leä thì hoï seõ 
ñaâm ra meät moûi vaø boû cuoäc.

Baïn coù moïi quyeàn löïc trong tay ñeå taêng theâm nieàm 
haïnh phuùc cho moïi ngöôøi ôû ñôøi naøy ngay baây giôø. 
Baèng caùch naøo? Chæ caàn noùi vaøi lôøi caûm kích ngöôøi 
khaùc ñang coâ ñôn hay naûn loøng. Coù leõ hoâm sau baïn 
seõ queân nhöõng lôøi töû teá baïn noùi hoâm nay, nhöng 
ngöôøi ñoùn nhaän seõ ngaãm nghó suoát caû ñôøi.

Dale Carnegie

Chuùng ta ñaõ ñöôïc giao cho quyeàn löïc raát lôùn. 
Chuùng ta quyeàn löïc ñeå khích leä vaø theâm giaù trò cho 
moïi ngöôøi chuùng ta gaëp. Ñaây quaû laø moät muïc tieâu 
tuyeät vôøi ñeå baét ñaàu moät ngaøy môùi!

Coù raát nhieàu caùch ñeå chuùng ta khích leä ngöôøi 
khaùc. Chuùng ta coù khích leä baèng lôøi noùi, baèng vieäc 
giuùp chi traû mua ñoà cho hoï, vaø baèng vieäc giuùp hoï 
caùch naøo ñoù. Chuùng ta cuõng khích leä ngöôøi ta baèng 
caùch tha thöù ngay, boû qua loãi laàm (1Peter 4:8), 
khoâng chæ trích hoï vaø chòu ñöïng cuõng nhö kieân 
nhaãn vôùi yeáu ñuoái cuûa hoï (Galatians 6:2). Toâi raát 
caûm kích khi ngöôøi khaùc khoâng chaáp neâ nhöõng 
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loãi laàm cuûa toâi. Thaät laø thoaûi maùi bieát bao khi 
chuùng ta maéc loãi laàm vaø ngöôøi bò aûnh höôûng laïi 
noùi, "Ñöøng lo, khoâng coù vaán ñeà gì. Taát caû chuùng ta 
ñeàu maéc sai laàm".

Moät caùch ñeå theâm giaù trò laø laéng nghe moät 
caùch thích thuù nhöõng gì ngöôøi ta noùi. Khoâng ai 
trong chuùng ta thích chuyeän ñoù laø khi chuùng ta 
coá noùi chuyeän vôùi ai ñoù vaø roõ raøng laø hoï khoâng 
thích thuù vôùi nhöõng gì chuùng ta ñang noùi. Ñieàu naøy 
khieán chuùng ta caûm thaáy mình khoâng coù giaù trò. 
Dó nhieân, coù moät soá ngöôøi noùi nhieàu, vaø cöù nghe 
hoï noùi nhöõng gì hoï muoán noùi thì khoâng theå ñöôïc, 
nhöng ít ra chuùng ta cuõng toû ra lòch söï moät tí khi 
laéng nghe hoï. 

Chuùng ta coù theå khích leä vaø theâm giaù trò cho 
ngöôøi ta qua vieäc toû loøng thöông xoùt hoï. Lôøi Chuùa 
noùi thöông xoùt lôùn hôn phaùn xeùt. Nhöõng ai maø xeùt 
neùt moïi loãi laàm ñöôïc goïi laø ngöôøi hay baét loãi. Hoï 
hay ñeå yù ñeán ñieàu sai ñieàu quaáy vaø luùc naøo hoï cuõng 
ñeà caäp tôùi, nhöng hoï hieám khi nhìn thaáy ñieàu ngay 
leõ phaûi. Ngay caû khi hoï thaáy ñieàu phaûi, chính baûn 
chaát chæ trích cuûa hoï ngaên caûn hoï khoâng noùi ñeán 
ñieàu naøy. Thay vì toû loøng thöông xoùt vaø khoâng noùi 
ñeán loãi laàm hay thieáu soùt, hoï cöù "nhai ñi nhai laïi" 
chuyeän khoâng hay, khoâng chæ vôùi ngöôøi maéc loãi laàm 
maø coøn noùi cho ngöôøi khaùc nghe nöõa. Hoï thaáy khoù 
maø cho qua vaø xí xoùa chuyeän cuõ, ñaây chính laø ñònh 
nghóa cuûa loøng tha thöù. Toâi bieát ngöôøi nhö theá seõ 
aûnh höôûng ñeán toâi nhö theá naøo, vaø chaéc chaén laø toâi 
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khoâng muoán gioáng hoï. Coøn baïn thì sao? Chuùa Gieâ-
su coù thoùi quen baøy toû loøng thöông xoùt, nhaân haäu vaø 
thöù tha. Toâi muoán ñöôïc vaäy, coøn baïn thì sao?

Chuùng ta neân ghi khaéc baát kyø ñieàu toát ñeïp naøo 
ngöôøi ta laøm vaø hoïc duøng söï thöông xoùt che ñaäy loãi 
laàm cuûa hoï. Naøo chuùng ta haõy laøm cho ngöôøi ta caûm 
thaáy thoaûi maùi khi hoï maéc loãi laàm thay vì khieán hoï 
caûm thaáy teä haïi.

Chuùa Ñeå YÙ Ñeán Caùch Ta Ñoái Xöû Ngöôøi Khaùc

Ngaøy noï toâi ñeán moät cöûa haøng trang söùc, coù moät 
thanh nieân ñang lau chuøi quaày tính tieàn vaø khoâng 
ñeå yù ñeán toâi. Toâi muoán xem moùn ñoà trong keä, vaø 
khi toâi hoûi anh coù theå laáy cho toâi xem ñöôïc khoâng, 
anh khoâng traû lôøi gì caû. Toâi thaáy khoù chòu vaø hoûi 
anh laàn nöõa, nhöng gioïng ñieäu cuûa toâi hôi khoù chòu. 
Cuoái cuøng anh nhìn leân vaø khi anh nhìn, toâi bieát 
raèng anh khoâng bình thöôøng, anh noùi, "Toâi khoâng 
theå môû keä ñöôïc, nhöng toâi seõ nhôø ai ñoù môû duøm". 
Vì khuoân maët anh cöù saàm saàm trong khi lau chuøi, 
coù leõ ñaây laø coâng vieäc anh ñöôïc thueâ ñeå laøm, toâi 
khoâng theå thaáy tình traïng cuûa anh. Leõ töï nhieân, 
toâi caûm thaáy hoaøn toaøn khuûng khieáp veà thaùi ñoä 
thieáu kieân nhaãn vaø khoù chòu cuûa toâi vaø toâi aên naên 
laäp töùc. Ngay caû moät giôø sau ñoù toâi vaãn coøn buoàn 
veà thaùi ñoä cuûa toâi. Coù leõ anh khoâng ñeå yù, Chuùa cho 
toâi bieát laø Ngaøi ñeå yù vaø khoâng thích thaùi ñoä naøy. 
Ui da!

Chuùa ñeå yù caùch chuùng ta ñoái xöû moïi ngöôøi, vaø 
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ñaëc bieät nhöõng ngöôøi coâ theá. Thöïc ra, toâi tin caùch 
chuùng ta ñoái xöû ngöôøi ta trong ñôøi soáng raát quan 
troïng ñoái vôùi Ngaøi. Ngaøi yeâu moïi ngöôøi vaø muoán 
chuùng ta yeâu hoï nhö laø moät caùch chuùng ta phuïc vuï 
Ngaøi. Toâi thöôøng noùi möùc ñoä yeâu thöông cuûa chuùng 
ta coù theå ñöôïc nhìn thaáy qua caùch chuùng ta ñoái xöû 
ngöôøi khaùc. Coù leõ moät thoùi quen hay nhaát vaø quan 
troïng nhaát chuùng ta coù theå phaùt trieån laø thoùi quen 
töû teá, kieân nhaãn, yeâu thöông vaø theâm giaù trò cho 
moãi ngöôøi maø chuùng ta gaëp. Ngöôøi ta coù theå queân 
nhöõng gì baïn noùi vaø laøm, nhöng hoï seõ khoâng bao 
giôø queân caùch baïn laøm hoï caûm nhaän. Haõy laøm cho 
moãi ngöôøi caûm nhaän nhö theå laø hoï quan troïng vaø 
coù giaù trò.

Ñieàu xaûy ra sau ñaây maø toâi tin seõ laøm cho Chuùa 
vui. Caâu chuyeän coù töïa "Baïn Ñeán Nhieàu Nôi" cuûa 
moät taùc giaû voâ danh.

AÁy laø moät ngaøy aûm ñaïm vaø khoâng vui. Toâi ñi veà vaø 
thay quaàn aùo ñeå voäi chaïy ñeán moät nhaø haøng trong 
phoá ñeå laøm coâng vieäc cuûa moät ngöôøi thu ngaân vaø 
doïn deïp. Toâi laøm ñaàu taéc maët toái. Khaùch khöùa ra voâ 
vaø nhieàu ñieàu gaây khoù chòu cho toâi nhöng toâi phaûi 
hoïc ñeå xöû lí noù.

Coù ba ngöôøi khaùch nöõ lôùn tuoåi vaøo aên uoáng vaø 
nhieàu khaùch khaùc vaøo lieân tieáp khieán cho chuùng 
toâi voâ cuøng baän roän vaø lo doïn deïp baøn gheá vaø cheùn 
baùt lieân tuïc.

Nhöng nhöõng ngöôøi phuï nöõ naøy aên xong, toâi tôùi 
baøn ñeå doïn deïp thì hoï hoûi thaêm toâi naøo laø toâi hoïc 
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tröôøng naøo, hoïc haønh ra sao, ñang hoïc lôùp maáy vaø 
döï tính gì cho töông lai.

Khi hoï rôøi nhaø haøng, hoï ñi ngang qua toâi vaø 
moät ngöôøi trong soá hoï noùi vôùi toâi baèng moät gioïng 
xaùc quyeát, "Chaùu seõ tieán xa nöõa". Chæ coù theá thoâi. 
Roài hoï boû ñi. Toâi baät khoùc, vì hoï cho toâi lí do ñeå tin 
vaøo baûn thaân mình. Hoï naâng ñôõ tinh thaàn toâi vaø 
cho toâi theâm lí do ñeå laøm vieäc sieâng naêng hôn vaø 
coáng hieán heát mình hôn.

Ngöôøi ta noùi vôùi toâi laø toâi khoâng theå coù ngheà 
nghieäp trong ñaøi truyeàn hình cho ñeán khi toâi coù 
baèng ñaïi hoïc vaø toát nghieäp ñaïi hoïc. Hieän giôø toâi 
laø giaùm ñoác saûn xuaát keânh truyeàn hình. Toâi môùi 
xong laøm thöïc taäp vieân taïi moät ñaøi truyeàn hình ñòa 
phöông muøa heø vöøa roài. Ñieàu hay laø nay toâi môùi 17 
tuoåi vaø toâi ñang hoïc trung hoïc.

Ñoïc caâu chuyeän naøy toâi thaáy mình coù thaùi ñoä 
toài quaù vì choàng toâi hay khích leä nhö vaäy caùc nhaân 
vieân haàu baøn, vaø toâi thöôøng coá ngaên anh ñeå chuùng 
toâi goïi thöùc aên hay tính tieàn. Toâi nghó choàng toâi 
ñang quaáy nhieãu ngöôøi ta cho ñeán khi toâi ñoïc caâu 
chuyeän naøy, vì theá ñoïc ñöôïc caâu chuyeän naøy daïy toâi 
moät baøi hoïc. Baây giôø toâi phaûi kieân nhaãn chôø ñang 
khi choàng toâi khích leä ngöôøi ta vaø coù leõ thay ñoåi 
cuoäc ñôøi cuûa hoï. Caùch ñaây hai ngaøy choàng toâi ñeå 
thôøi gian noùi chuyeän vôùi moät ngöôøi haàu baøn vaø moät 
ngöôøi ñang doïn deïp. Trong luùc khoâng coù ai khaùc 
ngoaïi tröø vôï choàng toâi, toâi noùi, "Thoâi anh ñöøng hoûi 
ngöôøi ta quaù nhieàu caâu hoûi ñeå mình coøn goïi thöùc 
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aên vaø ñi nöõa ñöôïc khoâng?" Choàng toâi noùi, "Khoâng 
ñöôïc, anh tin ñieàu naøy khích leä ngöôøi ta khi mình 
quan taâm ñeán hoï vaø ñôøi soáng cuûa hoï". Toâi nghó toâi 
muoán choàng toâi khích leä ngöôøi khaùc nhöng ñöøng coù 
noùi chuyeän nhieàu. Vaâng, quaû laø moät baøi hoïc nöõa maø 
toâi thaáy khoù hoïc daønh cho "Phu Nhaân Joyce" naøy!

Coù nhöõng ngöôøi döôøng nhö ñaõ chieán thaéng ñöôïc 
caùc trôû ngaïi vaø nhôø loøng kieân trì vaø phaåm haïnh maø 
ñaït tôùi ñænh cao. Nhöng chuùng ta khoâng thaáy söû 
saùch ghi laïi nhöõng con ngöôøi boû doïc ñöôøng, neáu 
coù ai ñoù khích leä hoï ñuû vaø cho hoï coù cô hoäi, hoï seõ 
thaønh nhöõng ngöôøi ñoùng goùp lôùn lao.

Mary Barnett Gilson

Xem xeùt caâu noùi naøy khieán toâi thaéc maéc laø 
khoâng bieát coù bao nhieâu ngöôøi muoán laøm vieäc lôùn, 
nhöng nhöõng ngöôøi ñöôïc Chuùa giao cho coâng vieäc 
khích leä hoï  laïi khoâng nghó raèng phaàn cuûa hoï cuõng 
quan troïng neân hoï khoâng theøm ñeå taâm tôùi. Chuùng 
ta neân coá gaéng nhìn thaáy tieàm naêng nôi ngöôøi khaùc 
thay vì thaáy toaøn laø vaán ñeà. Taï ôn laø choàng toâi nhìn 
thaáy tieàm naêng vaø anh laø nguoàn ñoäng vieân lôùn cho 
toâi trong nhieàu caùch. Phaàn lôùn chuùng ta caàn ai ñoù 
ñoäng vieân mình khi chuùng ta traûi qua haønh trình 
cuûa cuoäc ñôøi.

Theá giôùi caàn nhöõng con ngöôøi khích leä, nhöng 
buoàn thay khoâng maáy ai thaáy vieäc naøy laø quan 
troïng, neân hoï khoâng theøm ñeå taâm tôùi. Theâm giaù 
trò cho moïi ngöôøi baïn gaëp coù theå laø vieäc quan troïng 
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nhaát baïn neân laøm trong ñôøi. Noù giuùp ngöôøi ta thaønh 
coâng coøn khoâng hoï seõ thaát baïi trong söï ñeo ñuoåi cuûa 
hoï. Phaàn lôùn moïi ngöôøi khoâng coi troïng moät nghóa 
cöû raát nhoû nhö söï khích leä, nhöng toâi tin noù khoâng 
phaûi laø nhoû ñoái vôùi Chuùa.

Haõy trôû thaønh moät ngöôøi coù thoùi quen ñoäng vieân 
ngöôøi khaùc, vaø baïn seõ thaáy raèng khi laøm vaäy noù seõ 
theâm nieàm vui cho chính cuoäc ñôøi cuûa baïn.

Haõy Chuùc Möøng Ngöôøi Khaùc 

Chuùng ta neân haïnh phuùc khi ngöôøi ta thaønh 
coâng. Ngay caû neáu hoï qua maët chuùng ta, chuùng ta 
neân chuùc möøng hoï.

Boán möôi ngaøn ngöôøi haâm moä voã tay taïi saân 
vaän ñoäng Oakland khi Rickey Henderson ñaït giaûi 
Lou Brock. Theo tôø baùo USA Today, Lou Brock, 
ngöôøi ñaõ giaûi ngheä boùng ñaù Myõ vaøo naêm 1979, ñaõ 
theo doõi ngheà boùng ñaù cuûa Henderson vaø raát phaán 
khôûi veà söï thaønh coâng cuûa anh chaøng naøy. Nhaän 
bieát raèng Rickey seõ laäp kyû luïc môùi, Brock noùi, "Toâi 
seõ coù maët ôû ñoù. Baïn nghó laø toâi boû qua traän naøy sao? 
Rickey ñaõ maát chæ 12 naêm ñieàu maø toâi phaûi maát 
ñeán 19 naêm. Anh ta thaät tuyeät vôøi!

Nhöõng caâu chuyeän thaønh coâng trong ñôøi thöôøng 
ñöùng veà phía nhöõng ngöôøi coù theå vui vôùi söï thaønh 
coâng cuûa ngöôøi khaùc. Ñieàu maø Lou Brock ñaõ laøm 
ñeå chuùc möøng Rickey Henderson phaûi laø moät loái 
soáng ñoái vôùi con caùi Chuùa. Raát ít tröôøng hôïp naøo 
maø mang laïi cho chuùng ta moät cô hoäi ñeå baøy toû aân 
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suûng cuûa Chuùa toát hôn cho baèng khi ai ñoù thaønh 
coâng hôn vaø troãi vöôït hôn chuùng ta veà söùc maïnh 
laãn tieáng taêm. 

Toâi töôûng töôïng laø Rickey Henderson caûm thaáy 
vui theå naøo khi coù Lou Brock chuùc möøng anh nhö 
theá. Taát caû chuùng ta ñeàu muoán baïn beø hay ñoàng söï 
vui veû vôùi chuùng ta khi chuùng ta thaønh coâng. Haõy 
nhôù raèng chuùng ta khoâng caàn phaûi caïnh tranh ñeå 
trôû thaønh "soá moät" trong moïi chuyeän ôû ñôøi, vaø cho 
duø chuùng ta coù gioûi veà vieäc naøo ñi nöõa, thì luoân luoân 
coù ai khaùc cuõng gioûi hôn chuùng ta. Ñoù laø tieán trình 
vaø chuùng ta neân bieát ôn söï thaät naøy. Ngöôøi ta noùi 
kyû luïc naøo roài cuõng seõ bò phaù vôõ, toâi vui laø kyû luïc bò 
phaù vôõ vì ñoù laø caùch giöõ chuùng ta luoân coá gaéng laøm 
toát hôn vaø chuùc möøng ai khaùc thaønh coâng.
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Pheùp ÖÙng Xöû 14:  

Thoùi Quen Kyû Luaät
	

Ai soáng maø khoâng kyû luaät seõ cheát khoâng danh döï.
Ngaïn ngöõ AÙi Nhó Lan

Ñeán giôø thì baïn coù leõ nhaän ra raèng khoâng moät thoùi 
quen naøo coù theå ñöôïc phaùt trieån maø khoâng ñoøi hoûi 
nhieàu kyû luaät vaø tieát ñoä. Chæ mong moïi chuyeän toát 
hôn thì chöa ñuû; chuùng ta phaûi saün saøng kyû luaät 
baûn thaân, vaø ñieàu naøy coù nghóa laø töø boû thöù gì ñoù 
ñeå ñöôïc caùi chuùng ta muoán. Chuùng ta kyû luaät baûn 
thaân baây giôø ñeå ñöôïc phaàn thöôûng töông lai. 

Ngöôøi bò söûa trò luùc ñaàu chæ thaáy ñau buoàn chöù 
chaúng vui söôùng gì; nhöng veà sau môùi thaáy keát 
quaû toát ñeïp laø taâm hoàn bình an vaø taâm tính thaùnh 
thieän, coâng chính ngaøy caøng taêng tröôûng.39  

39Trích Kinh Thaùnh saùch Hebrews (Heâ-bô-rô) chöông 12, caâu 11.
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Chuùng ta thöôøng nghe ngöôøi ta noùi, “Toâi khoâng 
phaûi laø ngöôøi thích kyû luaät, hay “Toâi öôùc gì toâi laø 
ngöôøi coù kyû luaät.” Kyû luaät seõ khoâng ñeán bôûi öôùc gì, 
maø noù ñeán bôûi söï saün loøng traûi qua nhöõng ñau ñôùn 
vaø khoù nhoïc ñeå cuoái cuøng ñaït ñöôïc caùi toát ñeïp. Baïn 
coù saün loøng khoâng? Toâi khuyeân baïn neân ngöng ñoïc 
vaøi phuùt vaø ñöa ra quyeát ñònh tröôùc ñi ñoïc tieáp. Neáu 
baïn quyeát ñònh vaø nghieâm tuùc veà ñieàu naøy, baïn coù 
theå nhôø caäy Chuùa ban cho baïn söùc maïnh ñeå theo 
troïn, nhöng toâi seõ khoâng coá gaéng löøa baïn khi noùi 
raèng vieäc hình thaønh taát caû nhöõng thoùi quen môùi 
naøy ñeàu deã daøng. Toâi thaø khoâng höùa heïn nhieàu vaø 
noùi thaúng hôn laø heïn höùa ñuû ñieàu vaø vuoát ve. Neáu 
vaán ñeà khoâng trôû neân khoù khaên hay ñau ñôùn,  thì 
thaät laø tuyeät vôøi, nhöng neáu noù trôû neân khoù khaên 
hay ñau ñôùn thì toâi khoâng muoán baïn boû chaïy vì baïn 
khoâng bieát chuyeän gì ñang xaûy ra.

Moät soá thoùi quen baïn caàn boû hay caàn coù seõ deã 
hôn caùc thoùi quen khaùc, nhöng chaéc chaén coù moät 
soá thoùi quen ñoøi hoûi kyû luaät nhieàu vaø tieát ñoä. Ñöøng 
sôï ñau, maø haõy nhôù caâu noùi ngöôøi xöa, “Khoâng ñau 
ñôùn thì khoâng truùng lôùn” (No pain, no gain). Moãi 
khi gaëp ñieàu gì khoù khaên, haõy noùi vôùi baûn thaân, 
“Toâi ñang tieán trieån toát”.

Ñöøng Bao Giôø Boû Cuoäc

Phaàn lôùn nhieàu thöù treân ñôøi khoâng ñeán caùch deã 
daøng vaø nhanh choùng. Vaø chaéc chaén phaàn lôùn 
nhöõng thöù naøo giaù trò cuõng khoâng ñeán caùch deã daøng 
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ñaâu. Chuùng ta ñeàu nghe noùi ñeán Albert Einstein. 
OÂng noåi tieáng laø coù ñaàu oùc thoâng minh, nhöng oâng 
noùi, “Khoâng phaûi toâi thoâng minh gì caû, chæ coù ñieàu 
laø toâi baùm laáy vaán ñeà laâu hôn”. 

Toâi tin moät ñaëc ñieåm noåi baät cuûa toâi ñoù laø toâi 
khoâng deã daøng boû cuoäc. Ñieàu laï laø baïn coù theå hoaøn 
thaønh neáu baïn saün loøng traûi qua phaàn khoù nhaát ñeå 
ñeán phaàn toát nhaát. Kieân trì vaø vöõng vaøng laø nhöõng 
phaåm chaát tuyeät vôøi caàn coù vaø laø nhöõng phaåm chaát 
ngöôøi thaønh coâng phaûi coù.

Kieân trì laø yeáu toá quan troïng cuûa thaønh coâng. Neáu 
baïn cöù goõ cöûa 	 to vaø laâu ñuû thì theá naøo cuõng coù 
ngöôøi daäy môû.

Henry Wadsworth Longfellow

Luoân nhôù raèng khoâng ai khieán baïn boû cuoäc neáu 
baïn khoâng chòu boû cuoäc, vaø khoâng ai giöõ baïn khoâng 
thaønh coâng neáu baïn khoâng boû cuoäc. Ñieåm nhaán cuûa 
toâi laø söï thaønh coâng trong ñôøi hay baát kyø coâng vieäc 
maïo hieåm naøo ñeàu naèm giöõa baïn vaø Chuùa. Mieãn laø 
ñieàu baïn ñang laøm laø naèm trong yù Chuùa daønh cho 
baïn, Ngaøi seõ giuùp baïn laøm, neáu baïn laøm phaàn cuûa 
mình. Toâi ñaõ noùi nhieàu laàn, “Chuùng ta laø nhöõng 
ngöôøi coäng taùc vôùi Chuùa trong ñôøi naøy. Ngaøi luoân 
laøm phaàn cuûa Ngaøi, nhöng chuùng ta coù saün loøng 
laøm phaàn cuûa chuùng ta khoâng?” Toâi caàu nguyeän 
chuùng ta seõ luoân laøm phaàn cuûa chuùng ta.

Moät soá thoùi quen baïn ñang giaûi quyeát seõ ñeán deã 
hôn soá khaùc, vaø toâi khoâng bieát laø toâi coù caâu traû lôøi 
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naøo cho lí do naøy khoâng. Trong nhöõng naêm toâi coá 
taäp theå hình nhôø söï keøm caëp cuûa moät huaán luyeän 
vieân, coâ ta thöôøng giuùp toâi hoïc nhieàu ñieàu caûi thieän 
baøi taäp maø toâi ñang luyeän, nhö ñöùng vôùi tö theá naøo 
ñoù hay nghieâng vai ñang khi taäp luyeän, hay khoâng 
guïc ñaàu maø phaûi giöõ ñaàu ngaång leân. Moät soá bieán 
thaønh thoùi quen sau khi coâ nhaéc toâi hai ba laàn, vaø 
moät soá thì toâi vaãn caàn phaûi ñöôïc nhaéc nhôû sau 6 
naêm. Nhöng toâi ñaõ quyeát ñònh raèng toâi seõ khoâng 
boû cuoäc duø toâi phaûi maát bao laâu ñeå söûa laïi.

Moät ñieàu khoù nhaát toâi nhôù laø toâi taäp luyeän quaù 
chaäm. Toâi nghó phaàn lôùn chuùng ta muoán cho noù qua 
nhanh, vaø caù tính cuûa toâi laø caù tính “xong roài cho 
qua nhanh” neân toâi caàn ñöôïc nhaéc nhôû nhieàu laø 
haõy chaäm laïi ñeå cô baép cuûa ñöôïc naåy nôû. Tin vui laø 
ñeán thôøi ñieåm naøy khi toâi nghe ngöôøi huaán luyeän 
vieân noùi, “Chaäm laïi”, toâi bieát ngay laø coâ ta seõ noùi 
vaäy. Cuoái cuøng toâi nhaän ra trong baûn thaân toâi khi 
toâi laøm vieäc gì quaù nhanh, nghóa laø toâi gaàn ñeán choã 
chieán thaéng trong lónh vöïc ñoù. Thaät tuyeät!

Thoùi quen laø ñieàu chuùng ta hay laøm caùch voâ 
thöùc, vaø boû nhöõng thoùi quen xaáu chuùng ta maéc phaûi 
trôû thaønh moät yù thöùc vaø nhaän bieát raèng chuùng ta 
ñang laøm vaø roài tieáp tuïc yù thöùc tröôùc khi chuùng ta 
choïn khoâng laøm nöõa. Noù laø moät tieán trình, vaø neáu 
baïn laø moät ngöôøi deã boû cuoäc, baïn seõ khoâng ñi xa 
ñöôïc. Neân haõy quyeát ñònh ngay baây giôø laø baïn seõ 
beàn bæ vaø saün loøng chòu ñau ñôùn ñeå coù ñöôïc ngaøy 
vinh quang.
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Coù leõ baïn öôùc ao raèng baïn coù theå coù moät huaán 
luyeän vieân trong moïi lónh vöïc cuûa ñôøi soáng ñeå nhaéc 
baïn khi baïn laøm sai vaø ñeå baïn nhôù laøm ñuùng. Neáu 
ñùuùng vaäy, thì toâi coù moät tin vui cho baïn. Baïn coù 
theå nhôø vaøo vò huaán luyeän vieân troïn ñôøi naøy, ñoù laø 
Ñöùc Thaùnh Linh, luoân nhaéc baïn khi baïn xao laõng 
thoùi quen toát vaø baét ñaàu tieâm nhieãm thoùi quen xaáu. 
Ngaøi seõ nhaéc cho chuùng ta nhôù (John 14:26).

Huaán luyeän cuoäc soáng raát thònh haønh ngaøy nay. 
Coù nhöõng ngöôøi giuùp khaùch haøng hoïc caùch ñeå soáng 
cuoäc ñôøi toát nhaát coù theå ñöôïc, vaø vieäc huaán luyeän 
cuûa hoï bao truøm nhieàu lónh vöïc cuoäc soáng. Toâi chaéc 
laø hoï chuùc phuùc cho nhieàu ngöôøi, vaø neáu baïn muoán 
thì baïn coù theå thueâ moät ngöôøi, nhöng baïn ñaõ coù 
moät huaán luyeän gioûi nhaát ñaõ töøng coù, vaø ñoù laø Ñöùc 
Thaùnh Linh. Ngaøi daïy chuùng ta moïi söï. Chuùa noùi:

Nhöng Ñaáng An uûi laø Thaùnh Linh maø Cha nhaân 
danh Ta sai ñeán, seõ daïy doã caùc con moïi ñieàu, nhaéc 
caùc con nhôù moïi lôøi Ta ñaõ noùi.40

Ñaây haù khoâng phaûi laø tin tuyeät vôøi sao? Chuùng ta 
khoâng caàn phaûi coá gaéng laøm moät mình. Chuùng ta coù 
Ñaáng phuø hoä khoâng chæ nhaéc chuùng ta nhöõng gì neân 
laøm maø coøn ban söùc ñeå chuùng ta coù theå laøm. Haõy nhôø 
caäy Ngaøi luoân luoân! Toâi höùa vôùi baïn raèng neáu baïn 
khoâng boû cuoäc, Ngaøi chaéc chaén khoâng boû rôi baïn.

Khi baïn meät moûi vaø bò caùm doã boû cuoäc, haõy nhôù 
söï thay ñoåi cuûa baïn chæ coøn ñôïi ñeán moät ngaøy nöõa 
thoâi!
40Trích Kinh Thaùnh saùch John (Giaêng) chöông 14, caâu 26.
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Khi baïn baét ñaàu haønh trình phaùt trieån nhöõng 
thoùi quen toát vaø boû nhöõng thoùi quen xaáu, coù leõ baïn 
muoán baét ñaàu vôùi thoùi quen naøo deã chieán thaéng 
tröôùc khi aùp duïng vôùi moät soá thoùi quen xaáu. Tuy 
nhieân, ñöøng cöù baùm laáy caùi khoù quaù laâu, coøn khoâng 
baïn seõ khoâng bao giôø vöôït qua ñöôïc. Nhöõng thoùi 
quen naøo khoù nhaát coù leõ laø nhöõng thoùi quen mang 
laïi ích lôïi cho baïn nhieàu nhaát moät khi baïn chieán 
thaéng. Neáu moät caùnh cöûa khoù môû, ñöøng boû ñi maø 
haõy coá gaéng theâm moät tí.

Kyû Luaät Vaø Vui Möøng

Duø kyû luaät khoâng mang laïi nieàm vui ngay, nhöng noù 
roát cuoäc seõ mang laïi nieàm vui. Chuùa muoán chuùng ta 
haïnh phuùc. Ngaøi muoán chuùng ta höôûng cuoäc soáng, 
vaø caù nhaân toâi nghó raèng chuùng ta seõ khoâng höôûng 
noù tröø khi chuùng ta cam keát soáng kyû luaät vaø tieát 
ñoä. Ngöôøi maø khoâng kieåm soaùt chính mình khoâng 
phaûi laø ngöôøi haïnh phuùc. Hoï caûm thaáy xaáu hoå veà 
baûn thaân, hoï bò giaèng xeù bôûi caûm giaùc toäi loãi vaø 
thaát baïi, vaø hoï truùt côn giaän vaø thaát voïng cuûa hoï 
leân ngöôøi khaùc. Roõ raøng laø chòu khoù hoïc kyû luaät thì 
toát hôn laø cöù maõi soáng trong tình traïng noâ leä vaø 
khoán khoå cho toäi loãi vaø nhöõng thoùi quen tai haïi.

Chuùa Gieâ-su ñeán ñeå chuùng ta coù vaø höôûng söï 
soáng sung maõn vaø ñaày troïn (John 10:10). Baïn coù 
höôûng nhö theá khoâng? Neáu chöa, coù phaûi do thoùi 
quen naøo ñoù maø baïn caàn boû khoâng? Neáu caâu traû lôøi 
laø coù thì haõy baét ñaàu. Haõy nhôù, caùc chuyeân gia cho 
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bieát maát 21-30 ngaøy ñeå hình thaønh hay boû ñi moät 
thoùi quen, neân moãi ngaøy baïn cöù tieáp tuïc laøm vaø 
khoâng chòu boû cuoäc thì moät ngaøy naøo ñoù noù seõ mang 
baïn ñeán töï do.

Ñöøng nghó ñeán chuyeän khoù hình thaønh thoùi quen 
môùi, nhöng thay vaøo ñoù haõy nghó veà nieàm vui vaø töï 
do seõ sôùm ñeán vôùi baïn. Toâi cuõng khuyeân baïn ñöøng 
ñeám bao nhieâu ngaøy coøn laïi tröôùc khi baïn coù ñöôïc 
moät thoùi quen môùi. Toát hôn heát laø nghó ñeán chuyeän 
raèng baïn maát bao nhieâu ngaøy ñeå thöïc haønh ñieàu 
maø baïn muoán noù thaønh thoùi quen cö xöû môùi. Chaúng 
haïn, vieäc kyû luaät baûn thaân ñeå aên giöõa böõa nhöõng 
moùn aên laønh maïnh thay vì aên baùnh keïo laø muïc tieâu 
cuûa baïn, thì haõy nghó vaø noùi moãi ngaøy raèng baïn ñaõ 
ñi ñöôïc bao xa roài hôn laø nghó ñeán vieäc baïn seõ “ñau 
khoå” theá naøo neáu khoâng aên ngoït. Ngaøy naøo cuõng 
noùi hoaøi raèng vieäc naøy khoù laém seõ laøm cho vaán ñeà 
caøng khoù hôn thoâi, nhöng neáu ngaøy naøo cuõng noùi 
veà nieàm vui baïn coù ñöôïc khi baïn thaønh coâng thì seõ 
khieán baïn haïnh phuùc hôn. Nhö toâi ñaõ noùi, nhöõng 
gì chuùng ta nghó seõ trôû thaønh thöïc teá, neân haõy ñaûm 
baûo raèng yù töôûng cuûa baïn phuø hôïp vôùi öôùc ao cuoái 
cuøng cuûa baïn.

Vuøng An Toaøn

Chuùng ta coù theå soáng an toaøn hay nguy hieåm, nhöng 
neáu chuùng ta muoán soáng an toaøn hay nhö ñieàu toâi 
goïi laø Vuøng An Toaøn, thì noù ñoøi hoûi kyû luaät vaø tieát 
ñoä. Chaúng haïn, neáu toâi muoán an toaøn khoûi gaùnh 
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naëng nôï naàn, toâi phaûi kyû luaät ñeàu ñaën khoâng tieâu 
xaøi hôn soá tieàn toâi coù. Vieäc deã daøng coù ñöôïc theû tín 
duïng ngaøy nay cho pheùp ngöôøi ta tieâu xaøi quaù möùc 
thu nhaäp cuûa hoï. Tuy nhieân, neáu chuùng ta laøm vaäy, 
thì trong töông lai chuùng ta ñaõ tieâu xaøi heát soá tieàn 
vaø chuùng ta phaûi cöù möôïn tieàn. Noù laø moät caùi voøng 
luaån quaån tröø khi chuùng ta hoïc khoâng bao giôø mua 
moùn gì maø chuùng ta khoâng traû ñöôïc. Neáu baïn muoán 
duøng theû tín duïng cho tieän, ñieàu ñoù toát thoâi, nhöng 
haõy traû heát nôï vaøo moãi cuoái thaùng. Neáu baïn khoâng 
theå laøm vieäc naøy ngay baây giôø thì haõy leân muïc tieâu 
vaø baét ñaàu höôùng tôùi muïc tieâu ñoù.

Moät soá ngöôøi quen soáng möôïn tieàn maëc duø yù 
töôûng veà nhöõng gì toâi ñang noùi nghe coù veû hoang 
töôûng, nhöng toâi ñaûm baûo vôùi baïn raèng chuyeän naøy 
khoâng chæ coù theå ñöôïc maø noù coøn laø caùch soáng an 
toaøn. Coù leõ baïn ñang luùn saâu trong nôï naàn, nhöng 
ñöøng nghó thaät quaù treã ñeå khoâng laøm gì ñöôïc. Kyû 
luaät hoâm nay seõ giuùp baïn chieán thaéng nhöõng loãi 
laàm quaù khöù neáu baïn cöù duy trì laâu kyû luaät ñoù.

Baïn coù ñang soáng ñôøi soáng baát oån khoâng? Moät 
soá ngöôøi trong baïn coù leõ hay noùi, “Toâi khoâng theå 
giöõ kieåu naøy maõi ñöôïc”. khi lieân quan ñeán aùp löïc 
trong ñôøi soáng baïn, nôï caøng choàng chaát, caân caøng 
naëng hay nhieàu lónh vöïc khaùc thuoäc veà thoùi quen 
ngoaøi taàm kieåm soaùt. Neáu baïn bieát baïn khoâng theå 
duy trì pheùp öùng xöû ñoù, vaäy sao khoâng chaám döùt 
ñi? Neáu baïn chôø laâu thì caøng khoù boû hôn.

Saùng nay Ñöùc Thaùnh Linh caùo traùch toâi veà moät 
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lónh vöïc trong ñôøi soáng toâi caàn kyû luaät. Trong nhieàu 
naêm toâi ñaõ hoïc khi Chuùa caùo traùch Ngaøi cuõng ban 
cho aân suûng ñeå chieán thaéng. Thôøi ñieåm laø môùi quan 
troïng! Quan troïng laø chuùng ta haønh ñoäng theo thôøi 
ñieåm cuûa Ngaøi, chöù khoâng theo thôøi ñieåm cuûa chuùng 
ta. Trì hoaõn cho ñeán luùc tieän lôïi thöôøng ñoàng nghóa 
raèng chuùng ta hoaëc laø khoâng bao giôø laøm hoaëc laø laøm 
raát cöïc khoå. Hoâm nay toâi baét ñaàu caàu nguyeän cho 
lónh vöïc maø toâi ñöôïc Chuùa caùo traùch vaø hoïc caùch naøo 
toát nhaát ñeå thay ñoåi. “Haõy haønh ñoäng ngay, ñöøng 
chaäm treã!”

Soáng Coù Giôùi Haïn

Caâu noùi, ‘Haõy boû heát moïi giôùi haïn” raát phoå bieán 
ngaøy nay, nhöng noù coù ñuùng Kinh Thaùnh khoâng? 
Chuùng ta khoâng muoán giôùi haïn Chuùa laøm trong 
ñôøi soáng chuùng ta qua voâ tín, nhöng neáu chuùng ta 
boû qua nhöõng giôùi haïn veà söùc khoûe vaø khoân ngoan, 
chuùng ta ñang môøi goïi thaûm hoïa. Ngay caû ñieàu toát 
trôû thaønh ñieàu xaáu neáu chuùng ta khoâng ñaët ra giôùi 
haïn. Chaúng haïn, neáu baïn ñeå quaù nhieàu thôøi gian 
töû teá vôùi ngöôøi khaùc maø baïn khoâng lo cho baûn thaân 
thì yù ñònh toát cuûa baïn roát cuoäc seõ khieán baïn gaëp 
vaán ñeà veà söùc khoûe vaø tình caûm. Giôùi haïn laø quan 
troïng trong moïi lónh vöïc cuûa ñôøi soáng. Giöõ vöõng noù 
ñoøi hoûi kyû luaät vaø coù ñöôïc nhöõng thoùi quen toát. Toâi 
nghó thaät khoâng sai khi noùi kyû luaät vaø thoùi quen toát 
ñi ñoâi vôùi nhau, cuõng nhö voâ kyû luaät vaø thoùi quen 
xaáu ñi ñoâi vôùi nhau vaäy.
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Moät soá ngöôøi khoù chòu khi noùi ñeán töø “kyû luaät.” 
Hoï coù thaùi ñoä suy nghó beänh hoaïn vaø chuû baïi veà 
töø naøy. Chuùng ta caàn bieát raèng kyû luaät laø baïn cuûa 
chuùng ta, chöù khoâng phaûi thuø. Noù giuùp chuùng ta 
thaønh ñieàu chuùng ta noùi chuùng ta muoán thaønh, laøm 
ñieàu chuùng ta noùi chuùng ta muoán laøm, vaø coù ñieàu 
chuùng ta noùi chuùng ta muoán coù. Noùi ñieàu mình muoán 
thì deã vaø khoâng traû giaù gì, nhöng ñeå coù ñöôïc noù ñoøi 
hoûi kyû luaät. Kyû luaät khoâng laøm chuùng ta maát vui vaø 
khoâng ngaên caûn chuùng ta laøm ñieàu chuùng ta muoán 
trong ñôøi, nhöng traùi laïi noù giuùp chuùng ta nhaän 
ñöôïc ñieàu chuùng ta thaät söï muoán, töùc bình an, nieàm 
vui vaø moái quan heä ñuùng ñaén cuøng moïi thöù khaùc.

Chuùng ta neân yeâu thích kyû luaät vaø ñoùn nhaän noù 
nhö laø baïn höõu cuûa chuùng ta trong ñôøi. Ta neân môøi 
noù ôû vôùi ta luoân luoân, vì noù luoân saün saøng giöõ ta 
khoûi raéc roái. Lôøi Chuùa daïy chuùng ta chæ coù keû ngu 
môùi gheùt kyû luaät.

Phaàn lôùn nhöõng ngöôøi toâi gaëp coù ñôøi soáng tan 
naùt ñeàu laø nhöõng ngöôøi khoâng kyû luaät. Hoï soáng 
bôûi caûm xuùc hôn laø bôûi nguyeân taéc, vaø hoï khoâng 
coù khoân ngoan gì caû. Cuoái cuøng hoï khoâng coøn gì 
ngoaïi tröø noãi tieác nuoái veà nhöõng gì hoï ñaõ laøm hay 
khoâng laøm. Chuùng ta hoaëc laø ñau ñôùn do kyû luaät 
hoaëc laø ñôùn ñau do tieác nuoái. Ngöôøi khoân seõ kyû 
luaät baûn thaân, vaø ñieàu ñoù coù nghóa laø hoâm nay hoï 
laøm nhöõng vieäc maø sau naøy hoï seõ thaáy haïnh phuùc 
trong ñôøi.
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Mong Chôø

Baïn coù theå mong chôø moät töông lai töôi saùng neáu 
baïn saün saøng thöïc haønh nhöõng nguyeân taéc trong 
saùch naøy vaøo cuoäc soáng baïn. Moãi ngaøy coù theå laø moät 
cuoäc maïo hieåm ñeå caûi thieän baûn thaân thay vì laø moät 
ngaøy phí phaïm. Moïi thoùi quen toát baïn hình thaønh 
seõ laøm cho ñôøi baïn toát ñeïp hôn, vaø noù seõ gia taêng 
nieàm vui cho baïn.

Toâi thaáy ngay trong chính ñôøi soáng toâi raèng neáu 
toâi khoâng haønh ñoäng ñeå tieán tôùi, toâi luùc naøo cuõng 
thuït luøi. Chuùng ta khoâng neân cöù giaäm chaân maõi taïi 
moät nôi. Chuùa ñang di chuyeån vaø Sa-tan cuõng vaäy, 
vaø chuùng ta cuõng phaûi quyeát ñònh ñi höôùng naøo 
ñaây. Keá hoaïch cuûa Chuùa daønh cho baïn thaät tuyeät 
vôøi, nhöng Satan ñeán chæ ñeå cöôùp, gieát vaø huûy dieät 
(John 10:10). Ñoïc saùch naøy seõ khoâng giuùp gì cho 
baïn tröø khi baïn ñöa ra vaøi quyeát ñònh vaø böôùc theo, 
neân toâi caàu nguyeän ñeå baïn chuaån bò haønh ñoäng. 
Neáu baïn laøm vaäy thì toâi höùa vôùi baïn raèng baïn vaø 
Chuùa ñeàu ôû trong moät ñoäi voâ ñòch.
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Toùm Taét

Khi naøo baïn muoán boû ñi hay hình thaønh moät thoùi 
quen, haõy laøm caùc böôùc sau:

yy Choïn moät lónh vöïc naøo ñoù vaø haõy baét ñaàu.
yy Ñöøng caûm thaáy quaù taûi bôûi nhöõng thay ñoåi caàn 

thieát. Laøm moãi laàn moät vieäc, moãi laàn moät ngaøy 
laø keá hoaïch hay nhaát.

yy Haõy roõ raøng veà ñieàu baïn muoán hoaøn thaønh.
yy Haõy caàu nguyeän vaø xin Chuùa giuùp.
yy Taäp trung vaøo vieäc ñuùng, thay vì vaøo vieäc sai. 

(Chuùng ta duøng thieän thaéng aùc).
yy Ñöøng mong keát quaû thaáy lieàn. Haõy chuaån bò cam 

keát 21-30 ngaøy, vaø neáu caàn thieát laâu hôn nöõa.
yy Haõy phaùt trieån moät phöông thöùc hoã trôï baïn 

nhôù thoùi quen môùi baïn ñang phaùt trieån:
1. Daùn nhöõng mieáng giaáy nhoû nôi naøo baïn 

thöôøng thaáy.
2. Leä thuoäc Ñöùc Thaùnh Linh ñeå nhaéc baïn khi 

naøo baïn xao laõng.
3. Nhôø ngöôøi baïn hay ngöôøi thaân trong nhaø 

nhaéc baïn neáu baïn bò caùm doã trôû veà loái soáng 
cuõ.
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yy Haõy söûa ngay tö töôûng vaø lôøi noùi sao cho hôïp 
vôùi nhöõng gì baïn muoán thaáy xaûy ra.

yy Haõy chuùc möøng thaønh coâng moãi ngaøy.
yy Khi baïn maéc loãi laàm, haõy ruõ boû thaát voïng vaø 

cöù tieán tôùi.
yy Ñöøng naûn loøng vì baïn chöa tieán xa hôn.
yy Ñöøng bao giôø boû cuoäc!

Haõy canh chöøng tö töôûng, vì noù seõ thaønh lôøi noùi.
Haõy canh chöøng lôøi noùi, vì noù seõ thaønh haønh 

ñoäng.
Haõy canh chöøng haønh ñoäng, vì noù seõ thaønh thoùi 

quen.
Haõy canh chöøng thoùi quen, vì noù seõ thaønh caù tính.

Haõy canh chöøng caù tính, vì noù seõ thaønh ñònh 
meänh.

- Voâ danh
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THOÙI QUEN: CHOÏN TOÁT, BOÛ XAÁU
14 Pheùp ÖÙng Xöû Laøm Taêng Cöôøng Söùc Soáng Cho Baïn

Bieân taäp: Ñaøo Thò Thu Thanh
Trình baøy: Ngoâ Minh Hoaø
Söûa baûn in: Thu Thanh
Bìa: Ngoâ Minh Hoaø
Thöïc hieän lieân doanh: Coâng ty Thieân Ngoân

In: 1.000 baûn. Khoå 14x20cm. In taïi: Coâng ty in Thieân Ngoân
134/8 Hoaøng Hoa Thaùm, P.12, Q.Taân Bình, Tp.HCM
Soá ÑKKHXB: 443-2015/CXBIPH/3-13/ÑoN, Cuïc xuaát baûn, In 
vaø phaùt haønh xaùc nhaän ngaøy: 14/3/2015, Quyeát ñònh xuaát baûn
soá: 77 B/QÑ-ÑoN, do NXB Ñoàng Nai caáp ngaøy: 11/03/2015. 
In xong vaø noäp löu chieåu: quyù 1/2015
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